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૦ ( 
દાદા ભગવાનનું તત્વદ્શન 


સચે।જક ફુ 
રણુછોડેભાઇ પટેલ 


પ્રકાશક : 


જય સચ્ચિદાત'દ સ'ધ વતી 
ભ્રી ખેતશી નરશી શાહ 
૨૦/૧૦, એ'જલ લૅન્ડ, 
૩૭, નાયગામ કૌંસ રેડ, 
વડાલા, સુ'ભઈ-૪૦૦ ૦૩૧ 


સવ હ પ્રહાશફતે સ્વાધીત છે, 


પ્રથમ સસ્કર્ણુ 
મ્રત :# ૨૦૦૦ 


સૂલ્ય : 


'પ્ર્મ વિતય 
અને 

હુ' કઈ જ જણુતો નથી 
એ ભાવ, 


સુદર ઃ 


શ્રીમતિ એસ, ખી, દેસાઈ 
પ્લસ આર્ટ 


જાગ્ણુડીકુઈ, દાલિયાવાડી પાસે, 
વડોદરા-૩૯૦ ૦૧૪ 


આવરણુઠાર : શ્રી સૂર્વકાન્ત પટેલ 
મે, રીપ્લીકા ડીઝાઈનર 


સૂચિ 


૧૧ 


જ્‌ 
ધ 


૧૩ 
૧૪ 


૧પ 
૧૬ 
૧૭ 
૧૮ 
૧૯ 


ખડ ૧ 
જત 
પુરૂષ અતે પ્રકૃતિ 
વ્યવશ્થિત' 
સ'ક#પ-વિઠેદપ 
આત્મા 
પ્રતિષ્ઠિત આત્મા 
વિશ્વેતત-ચેતત 
આત્મા અતે પુદ્ગલ 
શુદ્ધામા અતે સ'યોગેો 
દર્શત અતે ર્ત 


ખડ ર૨ 


દ 
પુત નમે 
અ'તઃકરણુ 


વાણી 
ખડ ડે 


પ્રારબ્ધ-પુરુધાર્થ 
કાર્ય-હારણુ 
પૂરણુ-ગલન 
ફરજિયાત-મરાજિયાત 
ભેળવે તેવી ભૂલ 
સ્પંદન 


૧૧ 
૧૬ 
૧છ 
૨પ 
3૨ 


૪ 
૪૮ 


પ૧ 
પ૩ 
પ્‌પ્‌ 
૮૧ 


હહ 


દ 
૧૦૦ 
૧૦૧ 


૧૦૫ 


૨૧ 
૨૨ 
૨૩ 
૨૪ 
૨પ 


રદ 
ર્ણ 
૨૮ 
૨૯ 


૩૧ 
૩૨ 
૩૩ 
૩૪ 
૩૫ 
3૬ 


૩ણ 
૨4 
૩૯ 
ર૧ 


૪૩ 


૪૫ 
૪૬ 


નિદ્રા અતે સ્વપ્ને 
ઈચ્છા, થિતવત્‌, ભાવ 
સ્મૃતિ 

અન્તા અને પ્રજ્ઞા 

પૈસ અને આસક્તિ 


સ'સરણુ 

પુણ્ય અને પાપ 
વિષય 
સુખ-દુઃખ 
આધિ-વ્યાધિ-ઉપાધિ 
ચિતા 

ઢષાયુ 

દેડાધ્યાસ 

મેહ 

અટઢફણુ 
નિજદોપર્દ્શન 


ભ્રક્ત અતે ભગવાન 
નિયાણુ 

મવુષ્ય ગતિ 

મોક્ષ 

ધર્મ 

શાસ્ર અતે સ્વછ'દ૬ 

નય, ગ્'થિ, ગચ; ગ્ૃહિત 
મ'દિર-મૂર્તિ 

ગુરુ અને સાતી પુરૂષ 
સત્સગ 


ખડે 


ખડ 


અડ 


૧૦૭ 
૧૦૯ 


૧૧૯ 
૧૨૨ 


૧૬૫ 
૧૬૯ 
૧ણછ૦ 
૧૩૧ 
૧૭૬ 
૨૦૧ 
૨૦૩ 
૨૬૦ 
૧૨ 
૨૧૬ 


૪૭ 
૪૮ 
૪૯ 


પ૧ 
પ્‌ર્‌ 
૫૩ 
પ૪ 
પપ 
પદ્‌ 
પણ 


પ૮ 
પહ 
૬૦ 
ને 


દડ 


૬૪ 


ત્રિમ'ત 

વૈરાગ્ય 

તપ, ત્યાગ, વ્રત 

સમ 

ચતુર્વિધ પ્યાત 

યોગ 

જ્ઝૃતિ 

ચતુર્સાધત 

આસભ્રવ, સ'૧ર, તિજરા 
જાત વિધિ અતે પાંચ આજ્ઞાએ 
કેવળ સાત 


ખડ 


તિમિત્તતે ળથકાં ભરે, 
પ્રાપ્રતે ભોગવ. 

લગામ છેડી દો, 
સમભાવે તિકાલ કરે, 
'અડજસ્ટ એવરિવેશર,' 
વર્તમાનમાં રહે, 


ખડ 


કસિક માર્ગ અતે અકમ માર્ઝ 


ર્ન 


હૂ 


ર૧ 
ર૩૨ 
૨૩૪ 
ર૪૬ 
ર૪૮ 
પર્‌ 
ર૫૬ 
૨૫૮ 
રદ્દ 
૨૭૧ 
૨૮૨ 


૨૮૫ 
૨૮૬ 
ફે૮છ 
૨૮૯ 
૨૯૧ 
૨૯૩ 


ટ્દ્પ 


નિવેદન 


પ્રસ્તુત પુસ્તકનુ' અસ્ખલિત પ્રેરડ નળ શ્રી ખેતશીભાઈ નરશી શાહ 
રહ્યા છે. ગ્રથતુ' અધ્યયત કરીતે કિ'મતી સૂચતે! આપવા ખદલ શ્રી 
જશુભાઈ શાહતો, અતે ગ્ર“થ-સુદ્રણુના આઠાર-પ્રદારતી શતત સહવિચાર્ણા 
ટરતાર શ્રી રસિક્ભાઇ કાંતિભાઈ પટેલતો હું અત્ય'ત ત્રણિ છુ”, 


ગ્ર'થતુ' સ્રણુકર્મ જેતા દ્દારા સફળ થયુ" છે તેવા નિંપુણુ વહીવટકર્તા 
થ્રી ભૂપેશભાઈ દેસાઈતો આભાર માન્યા સિવાય કેવી રીતે ર્હી શકાય ? 


આ ટાણે પૂ. દાદાના જ્તાનતા મૂળ પ્રસવસોતતી ગ'ગોત્રીને સગ્ૃહિન 
કરતાર શ્રો નટુભાઈ ભાઈલાલભાઈ પરેલ, ડૉ, તીરૃણહેન અમીત અતે દોપટ 
-યોગેશના જીગ્મતે અભિન દવા-નિરદાવવાની ઉત્કટતાતે રોજી શક્તો! તથા; 
આ ત્રથમાં તો એ મૃલસ્રોતની નહેરોનાં પાણીની મે” માત્ર સિં'ચાઈ કરી છે. 


ગ્રથતુ' પ્રાફકથન સહર્ષ લખવા બદલ ડૉ અન'ત ગણેશ જાવડેકરનુ 
ત્રકણુ સ્વીકારવું રહયું, 


પૂ. દાદાનુ' પરાદર્શન ગ્ર“થ-પાટકતે ભવક્ાગર ઓળ'ગવામાં મહદ્અ'શે 
સહાયભૂત થાએ એ જ અભીપ્સા, 


-રણુછોડભાઈ પટેલ. 


શ્રૈયયૂભાવ 


શ્રી સીમંધર શ્વામીતે અત્યત ભક્તિપૂર્વક તમસ્કાર હે ! 
દાદ ભત્રવાતતા અસીમ જયજયકાર હો ! 
જગતતા છીવોતું કલ્યાણ હો, કલ્યાણ હે, કલ્થાણુ ણો! 


હુ' સાતપ્રકાશ માટે ઠેકઠેકાણે રખડી ર્ખડીતે થાકેલો, અતે પૂ. 
દાદાથીતા અમૂલ્ય દિવ્ય કલ્યાણકારી સાતથી પ્રભાવિત થયો, અતે તેએમ્રીવી 
સાથે સ''ધ સ્થાપિત થયે. એ પુણ્યનો ઉદય યો તા, €-૮-૧૯૪૩તા 
ચુભ્મ દિવસે, 


માંદગી હેય ત્યારે પૂ. દાદાથીતા સત્સ' ગમાં ત જવાય, તારે પૂ, 
દાદ્દાશ્રીના નિકટતા સબધી મહાત્માશ્રી ટયુભાઈ મારા ધેર આવીતે મારી 
જાત-તૃષા છિપાવતા 


પૂ. દાદાથીતી દષ્ટિ વિશાળ છે; તેમનુ" '્યેથ ઊર્જા છે. સ'ઝુચિતતા 
તાશે તથી, તેમતા સાતતો લાભ ધણુ ધણા લ્ાહિત્યકારો, પત્રકારો, પ્રાધ્યાયદ, 
વકીલે ઈભાદિએ લીધો છે, અતે પરમાત'દ પાસ્યા છે, હવે આ પરમાત'દતે! 
લાભ અન્ય છવોને આપવાને છે, 


જે કોઈ જિજાસુતે એમતા જાત પર દિ'ચિતૂમાત્ર શક1-કુશ'કા ફેથ, 
તો પૂ. દાદાશ્રી શાથે સત્ણ'ગ કરી સ્પષ્ટતા કરી લેવી જરરી છે, પૂ. દાદાશ્રી 


એના માટે સદા તૈયાર જ હોય છે. તેમતો સત્સગ દિવસતા દસ-અગિયાર્‌ 
કલાક ચાલે છે, તેઓશ્રોના શ્વાસે શ્વાસે જગતકલ્યાણુને મ'ત્ર રટાય છે, તેઅ 
તો કરુણાસાગર છે. 


જે પૂ, દાદાશ્રીના સાતતે અલગ અલગ રીતે પોતપોતાતી આગવી 
શૈલીથી જતસમુદાય સમક્ષ રજૂ કરી શકાય, તે તે વધારે ફલપ્રદ તીવડવાતો 
સ'ભવ છે. પણુ એ કાય પારણુએ જ કરી શકે, જેતે એમના જ્ઞાનથી 
સંપૂણ સમાધાન થયું હેય, 


પૂ. દાદાશ્રી એમતી છેતેર વર્ષની ઉમરે યુત્રાતતે પણુ શરમાવે એટલા 
ધગશ અતે ઉત્સાહથી તિર'તર જ્ઞાનપિયૂષ પીરસ્યા જ કરે છે. જગતની ચાર 
અળજતી વસતીમાં આ તો એક ટીપુ જ કહેવાય, આ ત્તાનાવતારી પુરુષ 
આવા વિષમ ઢાળમાં પ્રગટ થયા છે, અને થહેરેશહેર, ગામેગામ અતે 
દેશવિદેશમાં ફૂરી અનેઠ ઉપસગ* અતે પરીષહત્રસ્ત જીવોતે પરમાન દતો 
આસ્વાદ કરાવી રહ્રા છે, મારી ઈગ્છા છે કે દરેક મહાત્મા એમના 
જગતટલ્યાણુતા ઢાર્યમાં જેડાઈ જય, 


શ્રી રણુછોડભાઈ પટેલને હુ' સારા સુરબ્બી સાનુ' છુ , એમનાં 
પ્રામાણિકતા, શુભમાં તન્મયતા અતે અધ્યાત્મ માટેતો! પુરુષાર્થ જબરો છે. 
એમતેો નિખાલસ સ્વભાવ શવ કોઈને આકપે* છે, તેમતો કૃષ્ણુમૂર્તિના 
દર્શતને! અભ્યાસ ઊડો છે, પૂ. દાદાથ્રીતા તત્ત્વ્ઞાનમાં પણુ તેમણે સારુ ' એવુ. 
અવગાણન ક્યું” છે, એટલે એમતી કલમમાંથી નીકળેલુ' પુસ્તક દરેક મુમુક્ષુને 
માર્ગ.નિદર્શક નીવડશે, એમાં ખે મત નથી. 


જગતના જવમાત્રનુ' ટલ્યાણુ હે | 
જગતના જીવમાત્ર સુખશાંતિ પામો! | 
જગતના જીવમાત્ર મોક્ષતે પામે! ! 


જય સચ્થિદાન'ટ ! 


ન- ખેતશી નરશી શાહે 


ખડું ૧ 


૧, જગત 
જગત કે બનાવ્યુ'? 


જગત શુ' છે ? જગત કોણે ખનતાજ્યું' ? શ] માટે બતાવ્યું ? જગતને 
થલાવનાર 'ેોણુ છે ? 


અશ્ેજે કહે છે કે, “જાડ ઈઝ ધ કિયેટર આદે ધ વણ.” સુસલમાતે 
કહે છે કે, “ જત્રત અલ્લાતે બતાયા,” હિંદુઓ કહે છે કે, ” જગત 
ભગવાતે ખતાવ્યુ” 


દરેક ધર્મ તેના દષ્ટિભદુથી સાચો છે, પણુ જે નિરપેક્ષ, પર્યાપ્ત 
સત્ય છે તેનાથી તે ઘણે દૂર પણુ હોઈ શકે, જે ભગવાન કર્તા હોય તો તેને 
કમ બ'ધાય, અને તેથી પાછુ ભોડેતા થવુ' પડે. જે ભગવાનતેય કર્તા- 
ભોકતાપણુ' હોય, કમભ'ધન હોય, તો તેતે ભગવાન શી રીતે કહી શકાય ? 
તો પછી તે અને આપણે સરખા ! 


આ જમગતતે ખતાવતાર ભત્રવાત હેય તો તે એવે કેવો કે તેતી 
દુનિયામાં ભધા જ દુઃખી, કોઈ સુખી તહીં, 


જગત જાતે જ કોયડા છે. જગત કોઈએ ખતાવ્યુ' તથી; તે સ્વય" 


૧ 


મતેલુ છે, અ જગત 50101110 01₹01114દ11દ્ાં £010610€9 
( વૈજ્ઞાનિક સાંયોગિક પુરાવા ) થી ચાલે છે એતે 'વ્યવસ્થિત' શક્તિ 
કહેવાય, તે બધાતે વ્યવસ્થિત રાખે છે. 


જગત અનાદિ-અને ત છે, ગોળ જેવું” છે. ગોળમાં આદિ કેવુ અને 
અ'ત કેવો ? અનાદિ અન'ત છે એવુ' તો તુ જ્યારે બુદ્ધિથી પર થઈને જ્તાનો 
થઈશ એટલે એની મેળે સમજાઈ જશે, 


જગત એક સમસ્યા છે, આ સમસ્યાતુ' સમાધાત બે દપષ્ટિમિદુએથો 
થઈ શકે-નિરપેક્ષુ (રિયલ) અને સાપેક્ષ ( રેલટિવ ), સાપેક્ષ દષ્ટિભિદુથી 
“ તમે નટુભાઈ”, પણુ નિરપેક્ષ દષ્ટિળિદુથી “ તમે શુદ્ધાત્મા,” 


આ ખે દષ્ટિળિદુઓથી જગતને જેશે તો બધા જ કોયડા ઉઠલી 
જશે, આ જ “દિવ્ય શક્ષુ' છે. 


શુદ્ધ વેદાંતીઓ કહે છે કે, “બ્રહ્મ સત્ય જગત સિથ્યા''. જે મિથ્યા છે 
તો દેવતામાં હાથ તાખી જે તે | જે મિથ્યા હેય, તો કોઈએ કહ્યુ હોય 
કે, “ ચ'દુલાલમાં અકલ નથી,” તે! તે વાત ત્યાં તે ત્યાં પુરવાર થઈ જ 
જવી જેઈએ, પણુ ચ'દુલાલ રાતે બે વાગે ઊ ધમાથી ઊઠે અતે તેની અસર 
ચાલુ થઈ જય કે મતે આવુ* કહેલુ, તે! પછી તેતે મિથ્યા કરેસ કહેવાય ? 


જગતેય સત્ય છે અતે છહ્મ પણુ સત્ય છે, જગત 'રેલટિવ' ( સાપેક્ષ ) 
સત્ય છે, અને બ્રહ્મા “રિયલ” ( નિરપેક્ષ ) સત્ય છે જગત ચ'ચળ, ક્ષણુભ ગુર 
છે; બહ્મ શાશ્વત છે. 


૨, પુરુષ અતે પ્રકૃતિ 


પુરુષ થા, 


કેમિક મારગમાં આખી પ્રકૃતિતે એળખ્યા પછી પુરૃષ એળખાય, 
અકમ માર્ગમાં સાતી પુરૃષતા 'સાત'-પ્રદાનથી પોતે પુરૂષ થઈતે આખી 
પ્રકૃતિતે સમછ જાય, પછી બત્તે ફાયમતાં યં ને છૂટાં જ રહે, પુરૃષ 
થઈને પ્રકૃતિતે આળખવાની છે, તો જ પ્રકૃતિનાં પરમાણુએઃ પરમાણું ઓળખાય, 
પ્રૃતિતા ત્રણુ ગુણથી મુક્ત એવે તુ' 'પુરૂષ' થા, 


પ્રરુત્તિ મધુ કરાવે, છતાં કહેઃ “મે' ફુ.” 


દરેક મતુષ્યની અ'દર બે વસ્તુઓ છે-વસ્તુ પુરુષ અતે અવસ્તુ 'પ્રકૃતિ. 


“પોતે' પુડુષ થાય, તો “પોતે' જ પરમાત્મા છે, “પુરુષ' થયો! નથી માટે 
કષાય ફેરી વળે, 


આપણે બધાં આત્માએ કરીતે એક-સ્વભાવી છીએ, પણુ પ્રકૃતિએ 
ફરીતે જુદા જુદા છીએ, પ્રકૃતિ ત્યાગ-ગ્રહણુ કરાવે, પ્રકૃતિ તાચ નચાવે, 
અને ભ્રાતિથી માણુસ કહેઃ “ હુ' તાયે, ઈ ઉદય ટર્મતા આધારે થયુ, 


રર 


તો એમ કહે કે, “ મે” કયું, “ “ પોતે ' પુરુષ ના થયે ત્યાં સુધી 
ભમરડો રહલો, આ તો પ્રકૃતિ રડાવે ત્યારે ટહે, “ હુ' રુ ૪', ” પ્રકૃતિ 
હસાવે ત્યારે કહે, “ હુ' હસુ” છું. ”' પ્રકૃતિ યુસ્સે! કરાવે અતે માતે કે, 
જ મે' ગુસ્સે! કર્યો. ” પ્રકૃતિ પરાણે કરાવે છે; તારે “ હુ' કરુ' છુ” 
એમ કેમ કહેવાય ? ગીતા ઉદ્દરભોધે છે : 


* પ્રકૃતિના ગુણાથી જ સવે કર્મો સદા થતાં, 
અહ'કારે બતી મૂઢ ભાતે છે તર, “ડુ' ટરુ'.' ૩ઃરછ 


આ પ્રકૃતિ નાચ નચાવે ત્યારે મૂઢાત્મા ટહે કે, “હુ' તાચ્યો.”' અલ્યા 
ભમરડો ફૂરે છે તેમાં તારો શે પુરુષાર્થ ? લાખ કમાયો ત્યારે કહે કે હુ” 
કમાયો અતે ખોટ જય ત્યારે કહે કે ભગવાતે ખોટ ઘાલી, 


પ્રકૃતિ પરાણે કરાવે છે તે કહે છે ક, “હુ' કરુ' છું.” જપ, 
તપ, ધ્યાત, દ્યા, અહિંસા; સત્ય, દાત એ બધાં જ પ્રાકૃત ગુણે! છે. 
સુઢેવો અને કુટેવો એ પણુ પ્રાકૃત ગુણે! છે. કોઈ કહેરો કે આજે મે' ચાર 
શામાવિક કર્યાં' અને પ્રતિકમણુ કર્યાં', અતે બે ટલાક શાગ્રો, વાંચ્યાં, તેય પ્રકૃતિ 
કરાવે છે; અતે તુ' કહે છે કે, “શે' કર્યુ,” જે તું સામાયિકને કર્તા 
હેઉ' તો બીજે દહાડે પણુ કર તે ] ત્યારે બીજે દહાડે કહે કે, “આજે તો 
મારાથી તથી થતુ', આજે પેટમાં દુઃખે છે, અતે માથુ" ચઢી ગ્યું છે.” ને 
કરતારો તુ' હોય તો કયારેય “તથી થતુ' ” એમ ખોલાવ જ તણી. “તથી 
થતુ” એનો અથ એ કે તુ' કરતારો તથી, આ બ્રહ્મચર્ય પણુ પ્રકૃતિ પરાણે 
પળાવે છે, છ્તાં કહે છે કે, “હુ' બ્રહ્મચર્ય પાળુ' છુ.” કેટલો 
ખધો વિરોધાભાસ | 


પ્રાકૃત શુભે! 
પ્રકૃતિતા ત્રણુ શુણુ - સત્તત, રજ અતે તમ. 


શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા પ્રખાધે છે : 


“સુખમાં ન્ેડતો સત્ત, ટર્મમાં જેડતો રજ? 
ઢાંકી સાનતે જેડે પ્રમાદે તો તમેોશુણુ,'' ૧૪ :૯ 


જ 


આ ત્રિમુણાત્મક પ્રફાતથી મુક્ત થઈ તું' પુરુષ યા. 


રાગ-દેષ, દયા-નિર્દયના, લોભી-ઉદાર, સત્ય-અસત્ય એ બધાં દદો 
છે, તે પ્રકૃતિના ચશે છે, અતે “પોતે' દ'્ાતીત છે. 


પ્રાકૃત ગુસઞનતું કાયમી અસ્તિત્વ નથી, તે વાત, પિત્ત અતે કરતે 
આધીત છે. 


પોતાના ગુણો સ્ત્રાવલ'બી છે. પ્રકૃતિના ચુણો પરાવલ'બી છે. /પોતે' 
શુદ્ધાત્મા તરીકે સ્વવશ છીએ; અતે પ્રકૃતિએ કરીને પરવશ છીએ, પુરુષ 
ભન્યા પછી પ્રેકૃતિતી સાથે ક'ઈ જ લેવા-દેવા નથી. ભન્ગુ' તે 'પ્રકૃતિ, તેના 
પર્‌ રાગદ્દેષ તા થયો તે શુદ્દાત્મા, પ્રકૃતિની પૂજતુ' ફળ સ'સાર; અને 
પુરુષની પૂનતુ' ફેળ મૈંક્ષ. 


પ્રકૃતિ એટલે શુ' ? 


પ્રકૃતિ એટલે શુ' ?પ્ર “* વિશેષ અતે કૃતિ -- કાર્ય, સ્વાભાવિટ 
કરેલ વસ્તુ નડી', પણુ વિભ્ાવમાં જઈને વિશેષે કરીને કરેલી વસ્તુ તે પ્રકૃતિ. 


પ્રકૃતિ એ 'ભમરડા' સ્વરૂષ છે, ભમરડો એટલે શુ' ? દોરી વી'ઢાય એ 
શન, ઊઠકે ત્યારે ફરે તે પ્રકૃતિ. દોરી વી'ટાતી હોય ત્યારે કળામય 
વી'ટાય અતે ઊકફલે ત્યારે કળામય ઊટલે. ભમરડા પર્‌ 
વી'ટાય એ પૂરણુ અતે દોરડી ઊકલે અતે ભમરડા ફરે એ ગલન, 
બાળક હેય તો પણુ ખાય તો કોળિયો મેમાં તાખવાતે બદલે ફાનમાં 
નાખે ? સાપણુ મરી ગઈ હેય અતે તેતાં ઈ'ડાં ફૂટયાં અતે બચ્ચાં 
નીકળ્યાં તેય તરત જ ફેણુ મારવા માંડે, 


ભમરડો ફરે તે એતી સર્યાદામાં ફરે, વિચાર અને લાગણીતે પણુ 
તૈની સર્યાદા હોય છે, દરેક ગુણુની અમુક હદ હોય છે, વિચાર્તે આવવાની 
આટલી મર્યાદા ! શેહ થાય તે આટલી જ સર્યાદામાં થાય. મોડની સર્યાદા 
આવે ત્યાંથી તે પાછે ઊતરે, બધુ' નિયમથી થાય છે, જેટલી માત્રામાં પૂરણુ 
થયું હેય તેટલી માત્રામાં જ તેતુ' ગલન થાય, અતે જેવા સ્વરૃપનુ* પૂર્ણુ 
તેવા જ સ્વરૂપતુ' ગલત. 


તતત્વો, શુણુધમા, પર્યાચો 


જગતમાં બધાં તરવા તેમના ગુણુધમોં અને અવસ્થાએ (પર્યાયો) 
સાથે હોય છે. તતત્વો! શાશ્રત, અને અવસ્થાઓ “ ટેમ્પરરિ (ક્ષુણુભ ગુર) 
હેય છે. 


આપણે માટે પ્રકૃતિતા ગુણો એ પર-ગરુણા છે, સ્વ-ગુણે, આત્માના 
ગુણ! તથી, પ્રાકૃત ગુણે! તો કલાકમાં લુપ્ત થઈ જાય, સદ્ગુણો એ પ્રાકૃત 
ગુણે! છે. ક્ષમા રાખતા હોય, ગુસ્સો ના કરતા હેય, ૭તાં એ ખંધા પ્રાકૃત 
ગુણે! છે. શુભાશુભ એ બધા પ્રાકૃત ગુણો છે. તે કયારે ભાગી પડે, તૂટી જાય 
એ ખળર ના પડે, જ્યારે “પોતાના ગુણે તો કયારેય બદલાય નહી'. “પોતે” 
પુરુષ નથી ત્યાં સુધી આ પ્રકૃતિ જ ચલાવે છે, શાસ્ર વાંચે, ધ્યાન ધરે, 
સામાયિક કરે, એ બધુ જ પ્રાકૃત છે, લોકો તો પ્રકૃતિના ગુણાતે છોડાવે 
છે, તે કયારે પાર આવે ( આપણે આ દુકાનમાંથી ઊતરી ગયા અતે 
કશું કે, “આ ડુકોનત મારી ન હોય ! '' આ તો દુકાનમાંથી એક એટ ચીજ 
બલી કરીએ તો કયારે પાર આવે ? એતા કરતાં “ ત હોય મારી દુકાન ” 
કરીને તીકળી ગયા એટલે પત્ઝું' ! 


પ્રકૃતિતુ' એક વિજ્ઞાન છે, પેલા દદી તે કેળા ના ખાય એ લાભદાયી 
હેય અતે ખીજાને તે અતુફૂળ હેય, ચા તમતે માફક તા આવે, તમતે ઠીફ્રી 
ફાવે, આ પ્રકૃતિતે માફક આવે ત્યારે કહે, “' મતે ભાવે છે, ” અતે ના 
માફક આવે ત્યારે કહે, “ સને ભાવતી તથી. ” 

પ્રફાતિ મ્સવધમી* છે, તેથી અન'તઘણુ' ઊભુ' થાય છે. એક સ્પ દત 
ઉછાળે, તો નવાં સ૫'દત ઊભાં થાય, જે તુ' સ્પ'દન બ'ધ કરે, તો તારી 
પછી કેટલા સ્પંદનો આવે ? એક પણુ નહી. 


પ્રાકૃત શણ સ્થિર ના રહે. જુદી જીદી પ્રકૃતિના માણસો હેય. ને 
પ્રકૃતિને અતુકૂળ થતાં આવડી જય, તો કામ થઈ જય. જે વ્યવહાર એક 
ફેર ન કરવો હેય, છતાં થઈ જાય; આપણી ઈચ્છા નથી, છતાંય થઇ જાયે. 
મકતિ આપણી ઉપર સવાર થઈતે બેઠેલી છે, પ્રફૂતિતા આપણુને જે વારસે। 
મળેલો હેય તે ખરો | આપણે તે માત્ર તેતુ તટસ્થ નિરીક્ષણુ ઠર્યા કરવાનુ 
છે--તેતે “જેવાતુ ' અતે “જણુવાનુ? છે, મહાશ્રમણુ મહાવીર પણુ સાત્ર 


દ 


શ્ોતાતી પ્રકૃતિને “જે, ન્‍ે' કરતા હતા, પ્રકૃતિ શુ” શુ કરે છે તેતે “નેતા” 
અતે “જણુતા' હતા. 


પ્રકૃતિ નિયમવાળી હેય, જ્યારે મતતે। સ્વભાવ અનિયમવાળે હેય. સતતા 
સ્વભાવ ઘડીમાં દાન આપે, તો ઘડીમાં ચોરી કરૈ, એવું ઠેકાણુ' નહી | 
પ્રકૃતિ નિયમવાળી; તે ઓળખાય તો વશ થાય. જેમ જેમ જુઓ તેમ તેમ 
તૈ એગળતી જાયે. _ 


જાત જાતની પ્રકૃતિ હોય, કોઈની તપતી, તો કોઈની વિલાસી | 
મોદ્દે જવું હોય તો પ્રકૃતિ ખપાવે।, 


પ્રકૃતિ પૂરણુ- ગલન સ્વભાવની છે, અને “પોતે' અપૂરણુગલન સ્વ- 
ભાવને। છે. 


પ્રકૃતિતો સ્વભાવ લજામણી જેવો છે. હાથ અડાડીએ અતે પાંદડાં 
સ'કાચાઈ જય, આપણે ઘરમાં છોકરાતે કહીએ/કે, “ તારાથી હુ ક'ટાળી 
ગયો છુ”, તો તેની પ્રકૃતિ તરત જ લજવાઈ જય, એતે ફરીથી કહેવુ" જઈન 
એ કે, “ તા, ભાઈ, હુ' ખરેખર તાશથી ક'ટાળ્યો નથી”, એટલે પ્રકૃતિ 
લજવાય નહી". આપણે થાકી ગયા હોઈએ તોયે ના ખોલીએ કે, “હુ' થાહથે 
છુ''', નહિતર પ્રકૃતિ લજ્વાઈ જય, વધારે ખવાઈ ગયું', અતે અછણું જેવુ” 
લાગે, તો. બોલીએ નહી" કે, “અજીણું થયુ છે.” 


પ્રકૃતિતી સામે થઈએ તો તે સામે થાય, એતે તે! સમજવી, પટાવીને 
કામ લેવાતું, ૫'પાળીતે તેતો ઉકેલ લાવે. સમજ્યા સિવાય કામ ના થાય, 
આપણામાં આત્મા છે, અતે આત્મા પ્રાપ્ત થયા પછી બધુ જ આવડે, 


બધા ફીસિયા આવડે, જે ખોળે તો | શોધ કરે, અતે રાહ જુએ, તો અ'દર 
દર્શતમાં આવી જય, 


_મેકૃતિતો સ્ત્રભાવ કેવો છે કે ખાંડનો કટ્રોલ આવવાને હેય તે 
પહેલાં જ તે કૂદાફૂદ કરે કે ખાડ. લઈ આવે, ખાંડ લઈ આવે! ! 


દાદા કહે છેઃ “પ્રકૃતિતો એક પણુ ગુણુ “શુદ્ર ચેતત'માં નથી અને 
“શુદ્ધ ચેતત'તો એક પણુ ગુણુ પ્રકૃતિમાં તથી.” 


૭ 


પ્રકૃતિ તો મૂળ સ્વભાવથી જ ચ ચળ છે. લોકો સચરતે સ્થિર કરવા 
શાગે છે. ક્થિર માત્ર આત્માં છે, અને ખીજી બધુ' જ અસ્થિર છે. જે 
શ્વભાવતઃ અસ્થિર છે, ચ'યળ છે, સચર છે તેતે તમે સ્થિર શી રીતે 
કરી શકશે! ? આત્મા સાતાદષ્ટા છે અને તે પ્રકૃતિની ગતિવિધિતે “જેવ” 
અતે “જણવા'તુ' જ માત્ર પ્રકાર્ય કરે છે. “આપણે' જુદા અને પ્રકૃતિ જુદી | 


મત, વચન, કાયા-પ્રકૃતિના ભાગ 


મન, વચન, કાયા એ પ્રકૃતિતા ત્રણુ ભાગ છે. એ ત્રણેય 'ઈરેકિટવ' 
(પરિણાસકારક) છે. જે “ઈફેકટ' છે-કાર્ય છે, તે કદી ફરે તહીં, 'ઈફેકટ' 
હેય તો 'કૉઝ' અવશ્ય હોવુ' જ જેઈએ. 'ઈફેકટ' (કાર્યમાં બ્રાંતિથી 
ઘાછાં “કૉઝિઝ' (કારણે।) ઊભાં થાય, અને તેમાંથી કારણુ પ્રકૃતિ ધાય, આપણે 
ઉદય કર્મ કરતા હોઈએ અતે તેની પર રાગ કે ડ્રેપ યાય તો નવાં કારણુનાં 
ખીજ ન'ખાય, જે સમય આવતાં કાર્યફૂપે રૂપકમાં આવે, આમ કારણુનકાર્ય 
અતે ટાર્ય- કારણુનુ' ચક ચાલ્યા કરે છે. 


પ્રકૃતિ પ્રતિ અભિગમ 


વીતરાગ તો! પ્રકૃતિને “જે જે' કરે; પ્રકૃતિ સીધી ચાલે છે કે વછી એતે 
તે “નેયા' કરે, તે બધે જ જાતાદષ્ટા' રહે,, જ્ઞાતાદષ્ટા એકલે જ આત્માતા 
ધમ: બીજ બધા જ પ્રાકૃત ધર્મ, 


બધાં પ્રકૃતિનાં પરમાણુ ચેતન ભાવતે પામેલાં છે, એટલે તે કહે કે, 
૪ અમે તમારો ઠેપક્રો ખાવા આવ્યાં તથી. '' 


પ્રકૃતિ વાંકુ' કરે, પણુ અ'દર તુ* સીધુ* કરજે, પ્રકૃતિ કોધ કરવા સાંડે 
ત્યારે “આપણે મતુભાઈને શુ' કહેવું ? “ સતુભાઈ, આ ખોડટુ' થઈ રહુ 
છે, આવુ" ના હોવુ' જેઈએ'”-એટલે તાર્‌' કામ પૂરુ' થઈ ગયુ. પ્રકૃતિ તો 
હાલે સવારે અવળી નીકળે ને શવળીયે નીઢળે, એની સાથે “આપણે' લેવાદેવા 
નથી, આપણે જુદા, પ્રકૃતિ જુદી; 


પ્રકૃતિનાં પરમાણું 


આ પ્રકૃતિનાં બધાં પરમાણુ એતે “મિશ્રસા' કહેવાય, “સિશ્રસા' જ્યારે 
ર્સ આપીને જાય ત્યારે એ “વિશ્રસા' થઈ જાય. ચોખ્ખાં પરમાણુને 
“વિશ્રસા' કહે છે. તેમાં ભાવ કર્યો કે તે પ્રયોગસા' થઈ જય. આ પ્રકૃતિનાં 
પ્રમાણુતો ગુણુ ચેતન-ભાવને પામેલો છે, માટે તેતે સમજાવી, પટાવી શકાય, 
પ્રકૃતિ સિશ્રચેતન છે, 


પરમાણુ જૈન હોય કે વેદાન્ત, જે હોય તે, પણુ એ નધાં જ પરમાણુ 
પલાસ થશે ત્યારે મોક્ષ થશે. એવુ એક પણુ પરમાણુ હશે ત્યાં સુધી 
મોક્ષની સ'ભાવના નથો, 


પ્રકૃતિની સાહજિકતા 


પ્રકૃતિ સહજ થાય તો આત્મા સહજ થાય અતે આત્મા સહજ થાય 
તો પ્રકૃતિ સહજ થાય, 


શહજ એટલે પ્રકૃતિનો સ્વભાવ છે તેમાં હસ્તદ્દેપ ત કરવો, મહીંથી 
ઉદયમાં આવ્યુ' તે પ્રમાણે ભટકવું' એને “સહજ' કહેવાય, ભમરડા “સહજ” 
ફૂરે છે, સહજ પ્રકૃતિ એટલે જેવું વી'ટાયુ' હોય એવુ” જ ફર્યા કરે -એવુ' જ 
ઊકલે, 


જો આત્મા સાતાદષ્ટા રહે તો એ સહજ થાય, “ આવુ' હેય તો 


સારુ''', “આવું તા હેય તો સાર્‌” એમ દરમ્યાનગીરી કરવા જાય 
એટલે તે અસહજ થાય, 


સહુજ તો! મતમાં જેવા વિચાર આવે તેવું” જ કરે, 
દાદા કહે છેઃ “ આ જાન' આપેલુ' હોય, તેતે ગાડીમાં ચઢતાં કયાં 


જગ્યા છે અને કયાં નથી એવો વિચાર આવે ત્યાં સહજ રહેવાય નહીં*, 
જ્ઞાન'માં જ રહે તો પ્રકૃતિ સહજ થાય, ' 


કિક માગમાં ટેઠ સુધી શકુજ દશા હેય નહી, ત્યાં “ આ ત્યાગ 


લૂ 


કરુ", તે ત્યાગ ટરુ'. આ કરાય, આ તા કરાય” એવી કડાકૂટ અત ગુધી 


રહે, 


આત્મા સહજ થાય, પછી દેહુ સહજ થાય, પ્રયાસ થયો. એટલે સહુજ 
રહ્યું તહી' ચા પીએ, નાસ્તો કરો એ બધુ' સહજભાવે થયા જ કરે છે, 
એમાં મત, થુદ્ધિ, ચિત્ત, અહ કાર વાપરવાં તહીં'. જેમાં એ વપરાય તે 
અસણહુજ થઈ જાય, દાદા કહે છે: “ કરવા જેવુંય કશુ રહેતુ” તથી અતે ના 
કરવા જેવુ'ય કશુ રહેતુ' તથી. જગત “જણુવા' જેવુ' છે ” 


૧૦ 


૩. 'જવસ્થિત' 
જે 'જ્યવશ્થિત'તા આધારે ચાલે છે. 


કુદત એટલે “વેસ્ાનિક સાંયોગિક પુરાવાએ.* 


સૂર્ય, દ, તારા બધું જ “્યવસ્થિત'તા નિયમતા આધારે ચાલે છે, 
વરસાદ પડે છે તે ઉપર કોણુ પાણી બતાવવા જાય છે ? ખે [તાં અતે 
એક 0તાં પરમાણુઓ ભેગ્રાં થાય અને ખીજ કેટલાક સ'યોગો જેમ કે 
હવા, વગેરે ભળે ત્યારે પાણી બતે અતે વરસાદરપે પડે, 


અમુક સ'જેગા ભેમા થાય ત્યારે સહજતઃ આકાશમાં મેઘધનુષ્ય ખતે 
છે, વરસાદનાં તાના નાનાં ટીપાં વડે સૂય તા સફેદ પ્રકાશનું' વિભાજન થાય 
છે, સાત ર'ગતા પ્રકાશ છૂઢા પડે છે અતે મેઘધનુષ્ય સર્જાય છે, 


આ “વ્યવસ્થિત' શક્તિ શું કરે છે ? તમારા પુણ્યતે ઉદય આવે તો 
ખ્ધા અતુફૂળ સ'યોગ ભેત્રા કરી આપે અતે પાપતે1 ઉદય આવે તો તે 


બધા સ'યોગો વિખેરી નાખે, બધુ' પરસત્તામાં ચાલી રહુ' છે, પછી સાર્‌ 
કમો હોય કે ખોટાં કર્મો હોય ! 


દાદા ઢહે છે ; “આ સ'સાર્‌ જે છે તે આત્માની હાંજરીથી ચાલે છે, 
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આત્મા જરાય ભળે નહીં, તોય એ ચાલે એવે] છે, તેથી અમે 'વ્યવસ્થિત'તી 
શેધખેળ કરી છે.” અકમ વિસ્નાનમાં “્યવસ્થિત' ખધુ ચલાવી લે છે, 
આત્મા નહી, 


“વ્યવશ્થિત'તું સ્વરૂપ 


'્યવસ્થિત' એટલે ખુલ્લી આંખે રસ્તા ૫૨ સાવધાનીપૂર્વક ગાડીઓ 
ચલાવવી અતે પછી અકસ્માત થાય તો “વ્યત્રસિથિત' કહેવુ પણુ મધ 
આંખે ચલાવીએ એતે “વ્યવસ્થિત' કેમ કહેવાય ? “વ્યવશ્થિત'તો અર્થ જે 
કેદી એમ હેય કે બતતાર હોય તે ળતવાતુ' જ તો પછી આંખો મી'ચીતે 
જ ચાલવુ જેઇએ ને | બનતાર ફરવાતું જ તા હેય તો અખો મી'ચીતે 
ચાલવામાં શે વાધો છે ? દાદા કહે છે : “ઉઘાડી આખે ગાડીએ ફેરવે 
અતે પછી અથડાય તો જ્યવસ્થિત' છે.” પહેલેથી “વ્યવસ્થિત' ખેલલવું' એ 
ગુતે! છે. કાર્ય કયે. જાએ। અતે પછી અકસ્માત થાય તો જ્યવસ્થિત' છે. 


તમારે પ્રયત્તો ખધા કરી જેવા અને પછી તા થાય તો “યવસ્થિત' 
પણુ પ્રયત્ન કરનાર કેણુ ? કરતાર્‌ હેતો જ તથી, આ તો “કરવુ” એમ ભાષા 
ખોલવી પડે, સત્યત પ્રયત્તો થઈ જ રહ્યા છે | એમાં આ “વ્યવસ્થિત' છે 
એમ કહીતે ડખલ કરે છે, તેથી પોતે ચાલતી મશીનરીને મુશ્કેલીમાં મૂફી 
ડીધી “વવસ્થિત' એટલે તદ્ન ન્યાયની બહાર ચાર્લું જ તથી, [પણુ “વય 
ઘસ્થિત' કહેવાય તહી', 


ભૂતકાળ ગયો, ભવિષ્ય જ્યવસ્થિત'ને તાબે, અને આપણે વતમાનમાં 
રહેવુ, 


 વ્યવસ્થિત્‌' પૂર્વનિશ્ચિત છે, પણુ જ્યાં સુધી આપણુતે સ'પૂર્ણ 'સાત' 
નથી ત્યાં સુધી આપણે ખોલવું ના જેઈએ કે “વ્યવસ્થિત' જ છે. આ 
મત; વચત, કાયા “વ્યતરશ્યિત'તે તાબે છે, આ હાથ ઊચો કરે, સણી 
વિચાર કરે, અ દર પ્રેરણા થાય એ બધુ' 'વ્યવશ્થિત'તે તામે છે, આપણે 
શુદ્દાત્મા અતે ખીજુ' ભૂધુ' એને તામે, એટલે આપણે એમાં હાથ ધાલવો 
નહી', જે છે, જે થઈ રહુ" છે ગતે “જેયા' કરો, શુદ્દાત્મા થયા પછી 
જાતાદષ્ટા રહેવાની જરૂર છે, 
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જ્યારે દેહાધ્યાસ હતો ત્યારે મહી' ભાવ કેરે કે મારૈ પરણુવુ' છે. તેવે 
વિચાર આવે, તેમાં આત્મા તન્મયાઢાર થાય એ “અવસ્થિત' શ્રયો કહેવાય, 
સનતી અવશ્યાસાં તન્મયાકાર થયે! તે 'અવસ્થિત' થયે! કહેવાય, 'અવસ્થિત' 
ખે યોજતારૂપે છે અને “વ્યવશ્થિત' એ ર૫& રીતે છે. “અવસ્થિત'માં એવુ" 
નછો કરે કે મારે સ્રો પરણુવી છે, તો “ વ્યવસ્થિત'માં સ્રી એકલી ના 
આવે, પણુ સાસુ આવે; સસરા આવે, સાળા આવે, કાફરીસાસ્ુ આવે, 
માસીસાસુ મધુ' આવે. ખરું સર્જન તો આપણાથી થાય છે, તેય 
જૈમિરિક ભાવથી થાય છે અતે વિસજત “્યવસ્થિત' કરાવે છે, 'ડિસ્યાજ” 
સ્વરૂપે જે થાય છે તે “વ્યવશ્ષિત'તા તાળામાં છે. “ચાજ' આપણા હાથમાં 
છે, પણુ તે સ્વત'ત્ર રીતે તહી', નૈમિત્તિક ભાવે, સ્વત'ત્ર રીતે હોય તે! પોતે 
ગુતેગ્રાર્‌ થાય, 


કર્મ પુદ્ગલેષ નથી કરતુ' અને આત્માય નથી કરતે, આત્માની 
હાજરીથી અહુ'કાર ઊભો થાય છે એ જ કંર્સ કરે છે. 


પ્રારખ્ધ અને “વ્યવસ્થિત 


કોઈ પણુ માણુસ પ્રારબ્ધતે માને તો લોકે આવીતે શુ કહે કે, “તું 
પુરુષાર્ય કર, નકામો! પ્રારબ્ધ ઉપર ખેસી તા રહીશ,” એટલે પ્રાર્ધ એ 
અવલ'ભતવાળી વસ્તુ છે, અને જ્યવસ્થિત્‌' નિરાલ'ભ છે, બરાબર તેમ જ છે. 


નિયતિ અને “વ્યવશ્થિત 


નિયતિવાદ થાય તો એ આશ્રહ થઈ ગયો, નિયતિ એકલું કારણુ નથી, 
સમુચ્ચય કારણોથી થયેલુ' છે. તેથી દાદા કહે છે કે, “માત્ર વૈજ્ઞાનિક સાંયોગિક 
ડુરાવા છે. “ તિયતિવાદ હોત તો. નિરાંત થઈ જત | નિયતિવાદ એટલે 
અહીંથી દરિયામાં નાખ્યુ” એટલે કિનારે પહોચ્યુ' જ, 


પ્રારખ્ધ એ નિયતિ તથી, નિયતિ એટલે આ સસારના જીવાતો જે 
પ્રવાહ ચાલી રહો છે એ કોઇ તિયતિતા નિયમતે અનુસરીને ચાલી ર્લ્રો છે, 
પણુ બીજા' કારણે ઘણા બધાં આવે છે, જેમ કે કાળ છે, ક્ષેત્ર છે, 
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“્યવસ્થિત' કયારે સમજાય ? 


જ્યવસ્થિત' તો આત્મા પ્રાપ્ત થયા પછી જ સમજય, આત્મા પ્રાપ્ત 
થયા પછી 'હુ” કર્તા રહેતો નથી, ત્યારે કર્તા 'વ્યવસ્થિત' છે, મારુ' બધુ” 
“્યવસ્થિત' ચલાવે છે, અહ કાર “ વ્યવસ્થિત'તા તાભામાં છે, પણુ પોતે 
કહે કે, “ હુ' છુ' ” એટલે ભનને વચચે અથડામણુ થાય, 


આ જગતમાં કર્તાપણુ' મઢે તો “ વ્યવસ્થિત ? સમજાય, કર્તાપણું ના 
સરે ત્યાં સધી “વ્યવશ્થિત' સમજાય નછી', 


અશુભતે કર્તા છૂટીને શુભતે। કર્તા થયો તોય કર્તા છે, એટલે સ'કલ્પ- 
વિઠલપ થયા વગર રહે જ નહી. આ “વ્યવસ્થિત' સમજય નહીં એટલે 
“ સ્ઞારુ' હવે શુ' થશે '' એવો વિચાર આવે, જીવ જન્મ પૃવે“તી અવ્યવહાર 
રાશિમાંથી વ્યવહાર શશિમાં આવ્યો તે મોક્ષે જતાં સુધી “વ્યવર્થિત' છે. 


આ ખધુ “યવશ્થિત ! 


છોકરો મરી ગયો તો ચિ'તા ના કરીશ, જ્યવશ્થિતઃ છે. ખોટ 
જાય તો ચિ'તા ના કરીશ, “્યવસ્થિત' છે. તો આવે તો ફૂદાફૂદ ના 
કરીશ, એ બધુ” જ્યવસ્થિત' છે, રાત, દિવસ, સ'ધ્યા, ઉપા એ ખધુ' કેવુ' 
નિયમમાં છે ! એવુ' મનતુય “્યવસ્થિત'ના તાખામાં છે. 


દાદા ઢહે છે : “ પ્રારખ્ધ કહીએ તો અમે નિર'તર સૂઈ જદ. 
પાછો પુરૂષાર્થ ફહે! છે! તે વહેલુ ઊઠવુ' કે સૂઝ રહેવુ' ? એટલે આ અદદ 
સતે નહોતુ પસદ, ત્યારે શુ' હજીઠત છે ? ત્યારે અમે કહ્યુ” “વ્યવસ્થિત”. 
એટલે ખષ્ુ' બરાબર ! 


જે બતે તેતે 'જેયા' કરો, એ પર છે અતે પરાધીન છે, જે ખતી રહુ 
છે એ જ ન્યાય થઇ રલ્લો છે, અને એ જ “વ્યવસ્થિત' છે, સારાં 


માણુસને ફાંસીએ ચઢાવે એ ન્યાય છે, અતે નઠારા છૂઠી જાય એ પણુ 
ન્યાય છે, 
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ગાડીમાંથી આમ ઉતારી પાડે તો જણુવુ' કે “્યવસ્થિત' છે. પાછે ફરી 
મોલાવે તોય “વ્યવશ્થિત' છે. ફરી ઉતારી પાડે એય “યવશ્થિત” છે. આમ સાત 
વખત ઉતારી પાડે એ જ્યવસ્થિત', આ જેતે વર્તે; છે તેતે કેવળસાત થશે. 


જ્ય્વશ્થિત' જાણ્યા પશ્ચાત્‌ 


આ “વ્ય્રશ્થિત'નું' સાન પાસ્યા પછી માણુસ સ'પૂણુ જ્ઞાની તરીકે જ 
રહી શકે એમ છે, સ'કલ૫-વિકલ્પ જ ઊભે! ના થાય. આપણુ “યવસ્થિત' 
હુશે તે! એય છેડવાતુ' તથી માટે ડર શાતે ? વિકલતા કેમ ? 


આ શરીર્‌, મને, વચત ખપુ' એને ખોળે છે. 'તું”' તે શરીર જે કેરે છે 
તેતે “જેયા' કર, આ વીરચ'દભાઈ જુ કરે છે તેતે “નેયા' કર્‌, 


દાદા કહે છે : “ “હુ શુદ્ધાત્મા છુ” અતે કર્તા “વ્યવશ્થિત' છે એમ 
સમજ્યું તે! કર્મભ'ધ તા પડે,” 


જે “વયવસ્થિત'ની સત્તા સમજાય તો “પોતે' તદ્‌ત નવરો પડી જાય. 
પછી પોતાના સ્વરૂપમાં જ રહી શકે, 


આ મત, ભુદ્ધિ, ચિત્ત અતે અહકાર બધું “વ્યાશ્થિત'તા તાખે છે. _ 
એના તાબામાં હેય પછી તમારે એવુ' રક્ષણુ કરવાની જરૂર ખરી ? 


ફાઈ નિણુય લઈ શકાતો તા હેય, અહી બેસી રહેવુ કે જવું એમાં 
તિયુય ત આવતો હોય તો જવા માંડવું, અહીં બેસી રહેવાતુ' હશે તો 
“્યવસ્થિત્‌' તને પાછે! તેડી લાવશે, 


કુંવરજી તો “વ્યવસ્થિત'તા તામે છે, “્ય્રસ્થિત' પ્રેરણા આપે અને 
કુંવરજીભાઈ ભમરડાની જેમ ફર્યા કરે, કુ'વરજીતી બહુ મોટી ભૂલ હોય 
લારે તમારે કહેવાતુ' કે, “કુવરજીભાઈ, આવુ કયે” તહીં' પોષાય,” 
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જ, સ'ઇ૯પ૫-વિષ્ઠલ્પ 


વિકલ્પ એટલે “હુ” અતે સ'કલ્પ એટલે “સારુ”, “હુ' ચ'દુલાલ'' એ 
વિકલ્પ, “મારી પત્ની, મારાં બાળકો, મારો ખ'ગલે” એ સ'કલ્પ. 


રૃટ 


પ, આત્મા 
આત્મા અને તેતા ગુણુધર્સૌ 


“જણ આત્મા જાષ્યો તેણે સર્જ જાણ્યું.” - શ્રીસદૂ રાજચ 


આત્મા પ્રકૃતિના ગુણે કરીને નિર્યુણુ છે અતે સ્વ-ગુણાથી ભરપુર છે, 
અન'ત સાનવાળા, અન ત દર્શતવાળો, અન'ત શક્તિવાળા, અન'ત સુખનું ધામ 
છે, આત્માના સ્વ-ગુણે। તો અન'ત છે, આત્મા એતા ગુણુથી જુદો નથી, સોનુ” 
એતા ગુગુધર્મથી 8 ઈ ભિન્ન ના હેય, ફૂલ અને સુમ'ધ ભનને ભિન્ન ના હોય. 


આત્મા અવર્ણનીય, અવ્યકતગ્ય, નિઃશખ્દ છે, સાન, દર્શન, ચારિત્ર 
જેનુ" સ્વરૂપ છે, અને પરમાન'દ જેનો! સ્વભાવ છે. આત્માના મુખ્ય બે ગુણુ 
છે--જ્તાન અને દર્શન, બીજ તો પાર વગરના ગુણી છે--અન'ત જ્ઞાન; 
અન'ત દર્શન, અન'ત શકિત, અત'ત સુખ, દાદા કહે છેઃ “ આત્મા 
આકાશ જેવે। છે,” 


આત્મા અગુરુ-લઘુ સ્વભાવતે] છે. આત્મા ગુરુ નથી; લઘુ નથો, જંડા 
નથી; પાતળા નથો, ઊંચો નથી, નીચો નથી. અશુરૂ-લઘુ સ્વભાવને! આત્મા 
છે. ખીજુ' બધુ ગુરુ-લઘુ સ્વભાવતુ છે, ક્રોધ, માત, માયા, લોભ, રાગ, 
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દદેષ એ ળધાં ગુરુ-લઘુ સ્વભાવનાં છે. કોધ આવે ત્યાર શરૂઆતમાં થેડોા 
હેય પણુ પછી વધતો વધતો ટોચે જય, અતે ત્યાંથી પાછો ઉતરવા માંડે 
તે ખલાસ થાય તેમ ખળર પડે, આત્મામાં ચઢ-ઉતર હોય જ નહીં, 


કોધ, માત, માયા, લોભ, રશ, દ્રેપ એ આત્માના અન્વયગુણે નથી, 
વ્યતિરેક ગુણા છે, અન્વય શુણુ એટલે સહચારી ગુણુ, કાયમ સાથે રહેનારા 
ગુણુ, રાગદ્રેષ અન્વય મુણુ હોત તો સિદ્ધ ભગવતોતે રાગદ્રેષ ના છોડે. 
આાત્મા અને પુદ્ગલના સામીપ્યથી વ્યતિરેઠ ગુણુ ઉત્પન્ન થાય છે. 
સૂર્યનારાયણુની હાજરીથી આરસતો પથરો બપેરરે ગરમ થઈ જાય 
તેમાં આરસતે। પથરો ગરમ સ્વભાવતે। તથી, એ તે! મૂળ ઠંડા સ્‍્વભાવતેો 
જ છે, એ તો સ્ર્યતારાયણુના પ્રભાવથી ગરમ થાય છે. દરિયાકાઠેં પડેલા 
લોખ'ડતા ટુકડાને દરિયાના સાનિધ્યમાત્રથી કાટ ચહે છે. 


આત્મા અરૂપી છે, પણુ અરૂપી કરીતે આત્માતે ભજવા જઈશ તો 
ખી પુદ્ગલ સિવાયનાં તત્ત્વો પણુ અરૃપી છે એમાં ફસાઈ જઈશ, હવાને 
રૂપ છે ? આહાશ નિરાકારી છે, " 


આત્મા ઢ'કોત્ફીણું" છે. તેલ અને પાણી ગમે તેટલુ' મિશ્રિત થવા 
જય પણુ તે એકાકાર કદી થતુ' તથી, ભેગા થાય, પણુ એકાકાર ના થાય, 
કારણુ કે મૂળ તત્ત ટ'કોત્કીણું. સ્વભાવનાં છે. પુછ અને આત્માતે 
ગમે તેટલુ' સાથે વલે1વવ વલેોવ કરીએ પણુ તે એકાકાર થતાં નથી. ભેર 
થાય પણુ એકરૂપ ના થાય, પર-પુદ્ગલમાં રહેવા છતા શુદ્ચેતત ટ કોહીણું 
શ્તરભાવથી કયારેય ખેંકત્વ ભાવને પાચ્યુ નથી; સર્વથા જુદુ જ રહયુ છે 


“આત્મા' શખ્દ મૂકયો! છે તે સ'સ્ઞાસ્રચક્ઠ છે, બાફી આત્મા વસ્તુ જ 
એવી છે કે જેતું તામ તા હેય, રપ ના હેય. 


આત્મા અવ્યાભાધ સ્વરપ છે. તેતુ સ્વરૂપ એવુ' છે કે તે કોઈ જીવતે 
કિ ચિતસાત્ર કયારેય પણુ દુઃખ ન કરી શકે, એ સત્તાતુ' સ્વરૂપ પણુ એવુ છે 
ક એતે દુઃખ કયારેય પણુ તા થાય, આપણુતે સામે! પણુ દુઃખ ના દઈ 
શકે એ અનુભવ થઈ જય, 


આત્મા અવ્યય છે મન, વચત, કાયાતે। વ્યય થઈ રહયો છે, પણુ 
આત્મા અવ્યય છે, 
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આત્માતે નિર'જન નિરાકાર કલ્રો છે, નિર'જન એટલે એને કર્મ લાગી 
શકતાં નથી. નિરાકાર એટલે એતી કલ્પના કરી શકાતી નથી. માફી એને 
આકાર છે, અને તે સ્વાભાવિટ આકાર છે. આત્માં ભાજનતા પ્રમાણમાં 
સ'કાચ-વિકાસ કરે છે. ભાજન પ્રમાણે પ્રકાશ કરે છે. કીડીમાં નાનો અને 
હાથીમાં મોટો હેય છે. 


આત્મા પરમ જ્યોતિ સ્વરૂપ છે, તે સ્વપર પ્રકાશક છે, જ્ઞાન અતે 
દશન ભેગાં થાય એટલે જ્યોતિસ્વરપ થાય, 


આત્મા સવ'ત્યાપક છે, પ્રમેય પ્રમાણે પ્રમાતા, પ્રમેય એટલે ભાજન. 
ઘડામાં, ઘરમાં, ખ ડની બહાર દીવો મૂકો તો તેતો પ્રઠાશ જેબુ' પાત્ર-જેવુ' 
ભાજન તેટલે ફેલાઈ જય. આત્મા સ કોચ-વિસ્તારના ગુણુના પ્રતાપે જુદે- 
જીદે સમયે જુદા જુદા દેહપરિમાણુ ધારણુ કરી શકે છે. 


આત્મા અન'ત પ્રદેશાત્મક છે. આત્મા એક જ છે, પણુ તે અનત 
પ્રદેશાવાળે છે. 


આત્મા બંધાતો એટ છે કે જીદ્દો જુદા ? આત્મા એક હેય તો એકને 
સુખ થાય તો ખધાતે સુખ થાય, એક મે॥ક્ષે જય તો બધાં જ મોક્ષે જય. 
એટલે આત્મા બધામાં એક નથી, પણુ તેતો સ્વભાવ ખધે એટ સરખે! છે. 


આત્મા સ્વ-ભાવતો કર્તા છે, ક્રિયા એ આત્મા નથી, આત્મા 
સાતક્યા અતે દર્શનક્યાતો જ કર્તા છે, બીજે કયાંયે એનુ” સકિયપણુ' 


નથી, માત્ર આત્માની હાજરીથી ખધાં તત્ત્વોની સકિયતા ઉત્પન્ન થઈ 
જાય્‌ છે, 


આત્મા ચૈતન્યધત સ્વરૂપ છે, જ્ઞાન, દત ભેગુ' કરીએ તો “ચૈતન્ય' 
ર સઝ 1 
કહેવાય બીજી કોઈ વસ્તુમાં ચેતન્ય નથી, સાત્ર આત્મામાં જ અન'ત જ્ઞાત, 
અતત દર્શન છે, તૈથી તેને ચૈતન્યઘત કલો, 


જ્યાં સુધી આત્માતુ' અસ્પષ્ટ વેદન છે ત્યાં સુધી દુઃખતે વેદે, અર્થાત્‌ 
દુઃખતી દાઢતા સાતા-દષ્ટા રહેવાના પ્રયત્નમાં હેય, જ્યારે જ્ઞાની પુરુષ કે 
જેમતે આત્માનુ સ્પષ્ટ વેદન છે તે દુઃખને વેદે નહી', પણુ કેવળ જણે, 
દાદા હે છે કે, “આત્માતે વેદન હોય જ નહી', આત્મા જે ઠદી અશાતા 
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દે તો એ આત્મા જ ન હેય, આત્માં પોતે અન'ત સુખતો ધણી છે, 
આ બરકૂ પર દેવતા મૂકયો હેય તો બરફ દઝાય ? 


શુદ્ધાત્મા નિલેપ છે, અસ ગ છે, એતે સ'ગ અડતો જ નથી, આત્માતો 
શ્વભાવ સ'ગમાં રહેવા ૭તાં અસ'ગી છે. 


નિશ્ચયત્‌ઃ આત્મા ભાવતોય કર્તા નથી. ભાવનોય કર્તા સ્વરપતી 
અજ્ઞાનતા. સ્વરૂપની અજ્ઞાનતા હેય ત્યારે ભાવ અને અભાવ થાય, જ્ઞાન' 
હેય તે! ભાવ તા હેય, સ્વભાવ હેય, મિથ્યાત્વ છે ત્યાં ભાવ કે અભાવ છે. 
સસક્તિ હેય ત્યા તે નથી, પણુ કુન્દકુન્દાયાર્ય કહે છે 9», “” આત્મા 
પોતાતા સ્વભાવતે અનુરૂપ કર્મ કરતો! થકા પોતાના ભાવતો કર્તા છે. 
નિશ્ચય દષ્ટિએ આત્મા પુદ્ગલ ટર્મ સમૂહતે। કર્તા નથી, એ જિન વચત છે.” 


તૈસિય'જી કહે છેઃ “શુદ્ધ નિશ્ચય નય પ્રમાણે એ સ્વકીય શુદ્ધ ભાવસમૂહતે। 
કર્તા છે.” 


ન 
આત્મા દ્વેતાદ્ઠેત 


જેત પડયા દૈતમાં અતે વેદાંતી પડયા અદેતમાં, જૈત એકાંતિક દૈતમાં 
પડયા, વેદાંતી કહે, “હુ” આત્મા છુ '', તે! પછી સ'દિરમાં શા માટે જાય છે ? 
શાસ્ર શા માટે પહે છે ?” તે એકાંતિક અદ્દૈતમાં ડૂખ્યે। છે. 


આ તો અદ્વૈત દષ્ટિ જ ઉત્પન્ન થઈ તથી તે! 
આત્માને અદેત કહેવું એ ગુતો છે, જ્યારે કોઈ મારે કે ગજવું કાપે 
ભારે એ અદદપ્ત ભાવ કયાં જતો રહે છે ? અદ્દૈતવાળા હેય પછો તે આત્માને 
જાણુવા શા માટે ફૂ[ફાં મારે છે ? 


ર દત સ્વરૂપે નથી અને અર્દ્ત સ્વરૂપે પણુ નથી. આત્મા તો 
8 તાકત છે, આ પ્ત થઈ જય તો એતે અર્દ તતો વિકલ્પ આવ્યા ઠરે અતે 
અદદત સ્વરૂપ થઈ જય તો બેતે દદતતો વિકલ્પ થયા ઠરે, આત્મા તો 
દૈપ્તાર્દ'તથી પર છે, છતાં વ્યવહારમાં કહેવુ હોય તો કહેવાય કે, “ આત્મા 
દેતાર્દત છે, એકપક્ષી તથી,” સાપેક્ષ (રેલટિવ) દષ્ટિથી દત છે અને 
નિરપેક્ષ (રિયલ) દષ્ટિથી અર્દ્પ્ત છે, દાદા કહે છેઃ “દાદા વાત કરે તો 
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દત ભાવમાં હોય અતે સ્વરૂપમાં હોય તો અર્દ્‌શ્ત ભાવમાં હોય,” માટે દેત હોય 
તતો જ અર્દેત હેય અને અર્દ્પ્ત હોય તો દત હોય છે, કારણુ કે બન્ને સાપેક્ષ 
(રેલટિવ) છે, દૈતાર્દહત તો કયાં સુધી ? દેહે છે ત્યાં સુધી, જે એટલે 
અધત સાતે તો એકાંતિક થઈ ગરો અને એકાંતિક એટલે શિથ્યાત્વી કહેવાય 
અતે દત માને તોયે સિથ્યાત્વી છે, આ તો એકાંતિક ના હોવુ' જેઈએ, ં'તા- 
ક્ત જેઇએ, અનેકાંત હોવુ જેઈએ. સિદ્ધમતિમાં જાય ત્યારે વિશેષણુ જ 
નથી હેોતુ', એ છે તિજિ શેષ ! 


અર્દ'ત એ વિકલ્પ છે અતે દં તતા આધારે છે. અર્દ'તના રક્ષણુ માટે સામા 
જેડે વાદમાં ઊતરવું એ જ કત છે | જગત આખુ” એકાંતિક છે; એક વસ્તુ નકી 
જ હરી તાખે કે આસ જ હેય, સે્‌ય-જ્ઞાતાનો લ'બ'ધ દૂપ્ત છે, અને “પોતે' પોતા” 
ની જાત માટે અદ્દેત છે, એટલે આત્મા દૈતાદ્દેત છે. જ્યાં સુધી દેહુ છે, 
સ'સાર-અપેક્ષા રહી છે ત્યાં સુધી દેતાદત છે, ને સ'સાર-અપેક્ષા ના હેય 
તે] આ દેતાદમતતી જરૂર રહેતી નથી. 


આત્માનુ' અસ્તિત્વ, વસ્તુત્વ અતે પૂર્ણત્વ છે. અસ્તિત્વનું' ભાન તો 
બધાને છે, પણુ વસ્તુત્વતુ' ભાન નથી, જે જાની કરાવી શકે, વસ્તુત્વતો 
એધ દઢ થાય, બરાબર બેસી જય તે] પૂર્ણુત્ત થયા કરે, એટલે આત્મા 
અતે પુદ્ગલ પોતપોતાના સ્વભાવમાં નિરાળાં રહે. 


આત્માનો ઉપચેોગ 


શાસ્રકારાએ કહ્યું છે કે ઉપયોગ રાખો, ખાતી વખતે, પીતી વખતે, 
દરેક બીજુ કામ કરતી વખતે ઉપયોગમાં રહે. ઉપયો્ર એટલે ભાતી વખતે 


બીજુ તા હોય, ચિત્તતે હાજર રાખવુ” એનુ' તાસ “ઉપયે।શ.' આત્માના ઉપયે।ગ 
ચાશ્‌ પ્રકારતા છે $ 


૧* અશુદ્ધ ઉપધોગઃ કોઈક જણુ દેખીતા ફારણુ વિના હરણુતે! શિકાર 
કરૈ અને તે ફકત શિકાર કર્યોતો આનદ મેળવવા માટે જ, પાછો ગવ* કરે 


% સે કં માર્યું ! કેવળ મોજ ખાતર મારે તે આત્માનો અશુહ્ ઉપયોગ. 
કોઇનુ' ઘર ભાળીતે મલકાય, સતુષ્યુનુ” ખૂત કરે, તેતુ' ફૂળા નર્દગતિ, 


૨૧ 


૨, અશુભ ઉપયોગઃ ધરતાં કહે કે આજે તે હરણુ' ખાવુ' જ પડશે, 
કારણુ કે ખીજુ' કશું જ ખાવાનું ઘરમાં તથી. ખેરીછોકરાં ભૂખે ટળવળતા 
હોય તે પેલો હરણુ મારીને ધેર આપે. સહી" તેતે અપાર દુઃખ થાય, 
પશ્ચાત્તાપ થાય કે મે' જે કર્યું" તે ખોટુ' કર્યું”, અશુભ ઉપયો! એટલે કપટ 
કરે, ભેળસેળ કરૈ, સ્વાર્થ માટે જૂઠું ખોલે; ક્રોધ, માત, માયા; લોભ કઝ, 
આ છે આત્માનો અશુભ ઉપયોગ, તેતુ' ફળ તિર્ય'ચ ગતિ-જતાવરની ગતિ, 


૩, શુભ ઉપયોગ $ ઘરમાં પત્તી અને ખાળક્ટો ભૂખે ટળવળતાં હેય, 
હતાં પેલે કહે કે કોઈને મારીતે મારે ભૂખ નથી સટાડવી, પારકા માટે 
સારી ભાવતા રાખે, લોકોનુ” ભલ્યુ ટરૈ. દિલ સાચું' અને નીતિમય રાખે, 
સતની શક્તિ, વાણીની શક્તિ, અ'તઃકરણુની ખધી શક્તિ પરહિત માટે વાપરે, 
આ છે આત્માતો શુભ ઉપયો. તે દેવગતિ પામે. 

ઉપરતા ત્રણુ ઉપયોગ પ્રતિષ્ઠિત આત્માના છે, અને ચોથો “શુદ્ધ 
ઉપયે।મ ' પ્રજ્નાતો છે. 


૪. શુદ્ધ ઉપયોગ : આત્માતે। શુદ્ધ ઉપયોગ શ્રોષ્ઠ છે, શુદ્ધ ઉપયોગી 
'પેકિગ' (ખોળુ) ના જીએ, પણુ અ'દરના માલને જીએ--દેહતે ની , પણુ 
આત્માને જીએ. તત્તદષ્ટિધી જેવુ" એ શુદ્ધ ઉપયોગ. પોતે શુદ્ધમાં રહે અતે 
સામાના શુદ્ધાત્માતે જુએ, કોઈ ગાળ ભાડે, કાપી નાખે તોય એતા શુહાત્મા- 
ને જ જીએ એ શુહ ઉપયોગ, જગત આખુ નિર્દોષ જણાય શુદ્દ ઉપયોગ 
સિવાય ખીને “પુરુષાર્થ' નથી. શુદ્ધ ઉપયોગ ચૂકવા એતે “પ્રમાઇ કલો 
શુહ્ઠ ઉપયોગ આત્મા પ્રાપ્ત ફર્યા પછી જ શરૃ થાય, ઉપયોગ સ'પૂર્ણુ શુદ્ધ 
થાય ત્યારે કેવલ સાન થાય તેતું કૂળ મોક્ષ. 


તમે ઘરમાંથી બહાર નીકળો એટલે શુદ્ધ ઉપયોગ મૂકો. એટલે 'રિયલ' 
અતે 'રેલટિવ' બધુ જેતાં જોતાં આગળ જવાય, અહી કાઈની ન્નેડે વાત” 
ચીત કરવા માડી તે ઘડીએ શુદ્ધ ઉપયોગ મહી રાખ્યા કરાય. વાતચીત કરૈ 
એ “માણેકલાલ' અતે “આપણે' ખધુ' “જેયા' કરીએ, ઉપયોગ એ રીતે રહી 
શકે: ક“ઈ ખહુ અઘરી વસ્તુ તથી. 


શુદ્ધ ઉપચોગમાં રહયા કે સ"વર અતે નિજ*રા થયા જ કરે, 
શુભ ઉપયોગ અતે શુદ્ધ ઉપયોગતે જ ઉપયોગ ગણાય, ખાકીના તો 
ખાલી ઓળખાણુ માટે જ કહેવાય કે આ કઈ જતને ઉપયોગ છે, અશુભ 


૨૨ 


ઉપયો અને અશુદ્દ ઉપયોગ એ “મિકુંનિકલ' છે શુભ ઉપયોગમાં અ'શ 
જાતિ હેય. 


ભહાર્‌ નીકળ્યા અતે ગધેડાં જતાં હોય, કૂતરાં ફરતાં હોય, ખિલાડી 
હૂપાતી હોય, અતે આપણે જેઈએ નહી, અતે ઉપયોગ વિના ચાલ્યા જઇએ 
તો સમય બગડ્યો, એ બધામાં આત્મા જેતા નેતા જઈએ તો એ શુદ્ધ 
ઉપયોગ કહેવાય, દાદા કહે છે કે, “આવે શુદ્ધ ઉપયોગ એઠ કલાઢ જે 
રાખે તેતે ઈન્દ્રના અવતાર આવે એટલી ખધી જીમતી વસ્તુ છે એ |” 
ધધો કરતો હોય કે ગમે તે હરતો હોય, પણુ સ્વરૂપ-સાન પ્રાપ્ત કર્યા પછી, 
શ્વાતે પુરૃષ થયા પછી શુદ્ધ ઉપયોગ થાય, સ્વરૂપ-સ્ાતની પ્રાપ્તિ પહેલાં 
રાઈને શુદ્દ ઉપયોગ થાય નહી', “હુમા પરમાત્મા ન્નેઇને વ્યવહાર રાખવા- 
ના વ્યવહાર વ્યવહારમાં વર્તે છે; તેમાં “તમે? આત્માતે જુઓ, શુદ્ધ ઉપયોગ 
રાખે. 


દાદાનો શુદ્ધ ઉપયોગ 


દાદા કહે છે : “ અમે નિર'તર શુદ્ધ ઉપયોગમાં જ રહીએ. 
આ દરેડ મારો છે એવુ' એક ક્ષણુ પણુ અમતે ના થાય, આખો માલિકી 
ભાવ જ અમારા ઊડી ગયો હોય, તે અમને દોષ તા લાગે 7 


મતમાં તન્મયાકાર પરિણામ તા હોય, વાણોમાં તન્મયાકાર પરિણામ 
ના હેય અને વર્તનમાં તન્મયાકાર પરિણામ ના હોય એવું નામ 
“ શુદ્ધ ઉપયોગ. ' 


જુખા; આ પૈસા ગણે, સે! સોની તે.ટો, ત્યારે કેવો ઉપયોગ રહે 
છે ? તે ઘડીએ ઉપયોગ ચૂકો છે ? 

દાદા કહે છે : “ તમે મારી જેડે વાતચીત કરતા હેય તે તમારુ 
થિત્ત ખીજે હોય તે એ ઉપયોગ? તા કહેવાય,” 


રૃરાસરમાં જય, શાસ્રો વાંચે એ બધો શુકશ્ન ઉપયોગ કહેવાય, તમારો 
શુદ્ધ ઉપયોગ હોય, તો સામાતે ગમે તે ઉપયેો2 હેય તોય તમતે તે ના અડે, 
શુદ્દ ઉપયોગ હેય ત્યાં સાથે વિરતિ અતે નિર્જરા થયા કરે, 
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આત્માનુ પ્રક્રાર્ય 


આત્મા તો “સાતાદષ્ટા' છે, 


તો આત્મા સાંભળે તહી', કાત જ સાંભળે, જે આત્મા 
સાંભળતો હેય તો બહેરો માણુસ સાંભળી શકે, ચેતન તત્ત તો 
જાઈ દહાડોય કશુ' સાંભળતુ' જ નથી. એ તો ત્તાતાદષ્ટા અતે 
પરમાત'દી છે. સાંભળવુ' એ કાતતેો ધર્મ છે, જેતા કાત એતા ધર્મમાં 
ના હય તે બધિર, 


શૈતન્ય તત્તતી હાજરીથી જ આ ખધુ' જગત ચાલે છે. શૈતન્ય 
તત્તત કે આત્મા ના હેય તો આ શરીર ખલાસ થઈ જય. 


કાન કાતતા ધર્મમાં છે, આંખ આંખના ધર્મમાં છે, નાક નાકતા 
“ધર્મમાં છે, સહુ સહુતા ધર્મ માં છે. આત્માએ પણુ એના ધર્મમાં જ રહેવુ” 
જેઈએ, 


ર૪ 


૬, પ્રતિષ્િત આત્મા 


* ગ્રતિષ્ઠિત આત્મા ' એ આ જગતતુ' મોટાસાં મોટુ' અધિષ્ઠાન છે. 


તમે “પોતે' શુદ્ધાત્મા, તો ખીજી મહી રણુ' કેોણુ ? અ'દરની સહસ 
ક્યા કોણુ કરે છે ? એ બધું પ્રતિષ્ઠિત આત્માથી થાય છે. 


પ્રતિષ્ઠિત આત્મા એટલે પાછલા ભવમાં જે જે કર્મ કરેલાં, જે જે 
પ્રતિષ્ઠા ટરેથી તેતાથી પ્રતિષ્ઠિત આત્માનું ખ'ધારણુ થયુ”, પ્રતિષ્ઠા કૈવી 
રીતે કરી દ ” હુ' ચ'દુભાઈ ”, “ આ મારે દેહુ “, “આ માર્‌ સત ”, 
“ જે જે કઈ થયુ' તે મે' ફર્યું" ” એ ખધી પ્રતિષ્ઠા થઈ, તે પછી 
પ્રતિષ્ઠિત આત્મા થઈને આ ભવે દૂરી પાછો દેડમાં આવે છે, ખીજ 
શખ્દોમાં તેતે “આરેાપિત આત્મા' કહેવાય, પ્રતિષ્ઠિત આત્મા કયારે કહેવાય ? 
જ્યારે અહ કાર (હુ) અતે મમતા (મારુ) ભેગુ' કરીએ ત્યારે, 


પ્રતિષ્ઠિત આત્મા જ આ ખધું ફાર્ષ રી રલ્ો છે? શુહ્દાત્મા કઈ જ 
કરતે] તથી, હાલવુ' ચાલવું એ અનાત્માના ગુણધર્મ છે, આત્માતા નથી, 
આત્મા રાતેય ઊ'ઘતો નથી અતે દહાડેય ઊ'ધતો તથી, અતાત્મા ભાગ 
ઊ'ધે છે જે ફિયા કરે છે તે જ ઊ'ઘે છે, જે કિયા કરે તેતે આરામતી જરર છે, 
શુદ્ધાત્મા તો ક્રિયા ઢરતે જ નથી, એટલે એને વિશ્રાસતી શી જરૂર ? કાં 
પ્રતિષ્ઠિત આત્માની કેપ્ત પણુ ક્યામાં હસ્તક્ષેપ કરતો તથી. તે તો કેવળ 
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'જીએ' છે અને 'જણે' છે. શુદ્દાત્મા મુખ્યતઃ સાતા, દૃષ્ટા અને પરમાન દી છે. 
શુહ્ાત્મા એ સ્વ-૫૨ પ્રકાશક છે, જ્યારે પ્રતિષ્ઠિત આત્મા ૫૨-પ્રકાશક છે, 
શુદ્ધાત્મા પ્રતિષ્ઠતતિ આત્માને પણુ “જુએ? અને “જણે, એટલે પ્રતિષ્ઠિત 
આત્મા રેય છે, શુદ્ધાત્મા અતે પ્રતિષ્ઠિત આત્માતે જ્તાતા-ગે્‌યને। સ'બ'ધમાત્ર છે. 


તુ' શુદ્ધાત્માતે જણે, એને એળખે અને તેમાં જ નિર'તર રહે તો તુ 
“શુદ્ધાત્મા, અતે જે તુ' “ચ દુલાલ” અતે “ આ દેઠડ સારો,” તો તું 
પ્રતિષ્ઠિત આત્મા. પાંચ ઈન્દ્રિયાથી અનુભવે છે તે પ્રતિષ્ઠિતિ આત્મા, 
પ્રતિષ્ઠિત આત્માએ શુ જાણ્યુ', શું અતુભવ્યુ' તે 'જુએ અને “જણે છે તે 
શુદ્ધાત્મા, પ્ન્દ્રિયગમ્ય જ્ઞાન તે પ્રતિષ્ઠિત આત્મા, અતીન્દ્રિય જ્ઞાન તે શુદ્ધાત્મા, 
પ્રતિષ્ઠિ આત્માએ પૂરણ્‌ કરેલી શક્તિઓનુ' ગલત થયા કરે છે, 


જ્યાં સુધી “પોતે' શુદ્ધાત્મા થયો નથી ત્યાં સુધી તે પ્રતિષ્ઠિત આત્મા 
છે, અને તેથી કતોભોક્તાં પદમાં છે. ભોક્તા-પદમાં પાછે! કર્તા થઈ ખેસે છે 
અતે નવી પ્રતિષ્ઠા કરી તવો પ્રતિષ્ઠિત આત્મા ઊભે કરે છે, પ્રતિષ્ઠિત 
આત્મા સાપેક્ષ છે. 


પ્રતિષ્ઠતિ આત્માના હાથમાં ભાવતા ભાવવા સિવાય બીજી કોઈ 
શક્તિ નથી. 


અ'તઃકરણુનો માલિક પ્રતિષ્ઠિત આત્મા છે, પણુ તે તેન,થી જુદો છે. 
સત કહે કે અસુક કરવું' છે, પણુ પ્રતિષ્ઠિત આત્મા ઢહે કે આ નથી કરવુ 
તા તે ના થાય, આમાં જે ભાવ છે તે પ્રતિષ્ઠિત આત્માતે છે, શુદ્ધાત્મા 
સાતા-દૃષ્ટા છે, 


પ્રતિષ્ઠિતિ માત્મા મિશ્રન્ચેતત છે, જે જે અ'તઃકરણુની અ'તરતમ 
ક્યિએ થાય છે તે પ્રતિષ્ઠિત આત્માના આધારે થાય છે, પ્રતિષ્ઠાની કેટલી 
બધી શક્તિ છે | વિજ્ઞાનના બધા આવિષ્કારો એ પ્રતિષ્ઠિત આત્માના છે. 
જો શુદ્ધાત્માની અન'ત શક્તિઓની તો વાત જ શી કરવી ? 


જગતની અધિકરણુ કિયા 


પ્રતિષ્ઠિત આત્મા એ આ જગતતુ' મોટામાં મૈૌડુ 
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અધિષ્ઠાન છે. આ પ્રતિષ્ઠિત આત્માની અધિકરણુ ક્રિયા કઈ ? “અજ્ઞા શક્તિથી 
અધિકરણુ ક્રિયા ચાલે છે. “હુ' નટુભાઈ છુ” એ જે ભ્રાંતિથી બેલે છે, 
તેની માન્યતા (બિલીફ)માં અને વર્તનમાં પણુ “હુ' નટુભાઈ છુ'” એ જ 
છે, એ જ આ જગતની અધિકરણુ ક્રિયા છે. જ્યાં પોતે નથી ત્યાં 
આરોપ કરે છે કે; “હુ” નટુભાઈ છુ””, અને એ આરોપિત ભાવમા જ 
ખૂધુ' કરે છે અને પોતાને કર્તા માને છે. એનાથી અધિકરણુ ક્રિયા થઈ રહી 
છે, ખીજ શખ્દયોમાં કડીએ તો, “હુ' નટુભાઈ છુ, આ સારો દેહ છે, જે જે 
કઈ થયુ' તે મે' કર્યું'” એ બધી પ્રતિષ્ઠા થઈ, પાછલા ભવમાં જે જે 
કર્મ કરેલાં, જે જે પ્રતિષ્ઠા કરેલી, તેનાથી આ ભવમાં મ્ર્તિષ્ઠત આત્માનુ” 
ખ'ધારણુ થયું, હવે આ ભવમાં પ્રતિષ્ઠિત આત્મા “ડિસ્યાજ' (ગલન) થાય 
છે, ત્યારે ભ્રાંતિ ઊભી તે ઊભી રહી છે, કર્તાભાવ રણો છે, માટે તવી અધિ* 
કરણુ કિયા ચાલુ જ રહે છે, અતે તેતાથી આવતા ભવતેો પ્રતિષ્તતિ 
આત્મા બ'ધાય છે, જે જે “ચાર્જ' થયુ' તે તે 'ડિશ્ચાજ' અવશ્ય 
થવાતું જ. 


જ્યારે શુદ્ધાત્મા જ્ઞાતા-દષ્ટા પદમાં રહે અતે પ્રતિષ્ઠિતિ આત્મા કેવળ 
“ડિસ્યાજ” સ્વરૂપમાં રહે ત્યારે નવુ' “ચાર્જ” ના થાય, ત્યારે અધિકરણુ ક્રિયા 
સ'પૂણું બ'ધ થઈ જાય, અતે આવતા ભવ માટેતો નવે પ્રતિષ્ઠિત આત્મા ના 
બ'ધાય, પછી આપણે જે પ્રતિષ્ઠિત આત્મા લાવેલા હોઈએ તેતો સમભાવે 


નિકાલ કરવાતે। રહે છે, એટલે નવું પૂરણુ ના થાય, જેતુ' પછી ગલન 
થવાની સ'ભાવના જ રહેતી તથી, 


જ્ઞાની પુરુષ એકલા જ આ અધિઠરણુ ક્યાતે “સીલ' (બ'ધ) સારી 
શકે, તે શુદ્ધાત્મા અને પ્રતિષ્ઠિત આત્મા બન્તેતે છૂટા પાડી આપે, નેની 
વચ્ચે ભેદરેખા ( લાઈત ઓફ ડીમાકેશન ) નાખાં આપે, એટલે મેઉ 
નિરતર છૂટા ને છૂટા જ રહે. 


પ્રતિષ્ઠિત આત્મા પુદ્ગલ છે, પ્ણુ ચેતન ભાવને પામેછુ' છે, એતે 
આપણે “યાજ” થયેલુ' ગણીએ છીએ. એ વિશેષભ્ાવે પરિણુમતુ' પુદ્ગલ છે, 
“યાર્જ' સાં પોતે હોય, “ડિસ્યાજ'માં પ્રતિષ્ઠિત આત્મા હેય, 


પ્રતિષ્ઠિત આત્મા એ અહ'ભાવનુ' પૂતળુ” છે, 
“ સાયન્ટિફિક સથમ્સ્ટેન્શલ એવિડન્સ' (વ્યવસ્થિત ) પ્રતિષ્ઠિત 
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આત્માને લાગુ પડે છે, પ્રતિષ્તિત આત્મામાંઢ બહુ શક્તિ છે. તમે નટુભાઈ 
અહી બેઠો બેઠો શારદાખહેત માટે સહેજ પણુ અવળા વિચાર કરો તે] તે 
તેમને ધેર પહે।થી જ્ય તેમ ઝે ! 


જયાં આત્મા નથી ત્યાં “હું' છુ” એવી પ્રતિષ્ઠા ટરી સાટે પ્રતિષ્ઠિત 
આત્મા થયે. એ “સિકૅનિકલ' ચેતત છે, દરઅસલ આત્મા તથી, મિડૅતિકલ 
ચેતન ચ'ચળ સ્વભાવનુ' છે, દર અસલ આત્મા અય છે. 


અ'તઃરણુમાં કોધ, માન, માયા, લાભ અતે મત, ઘુદ્ધિ, ચિત્ત, 
અહકાર એ ખધાતે “ પ્રતિષ્ઠિત આત્મા? જ કહેવાય, શુદ્ધાત્મા સિવાય ઈતર 
આખોય પ્રતિષ્ઠિત આત્મા છે પછી પૂછે એટલે અ તઃકરણુ જુદુ, ઈ'દ્િયો 
જુદી, મત જીદુ' એમ જવાબ તે] આપવે। પડે તે ! 


પ્રતિષ્ઠિત કિયાકલાપ 


પ્રતિષ્ઠતિ આત્મા અ'તરતમમાં સૂદ્ષમ ક્રિયાઓ કરે છે, તૈ 
પ'ચેન્દ્રિયયી અતુભવ કરૈ છે, તે કર્તાભોક્તા છે. ભાવ ભાવવા એ એતી 
શક્તિ છે. તે અદભુત શક્તિઓતેો! ખજાને। છે. 


આત્મા ચિ'તવે તેવો થઈ જય, કયો આત્મા ? પ્રતિષ્ઠિત આત્મા, તે 
જ ચિ તવે છે, દરઅસલ આત્મા કદી પણુ ચિ તવતેો। નથો. પ્રતિષ્ઠિત આત્મા 
જ ચિતવે છે. શુદ્વુ ચિ'તવત કરશે તો તે રૂપ થઈ જશે, બીજી” 
યિ તવન કરે તે! તેવે થાય 


નેસેત્તિક કર્તા 


પુદ્ગલ કર્તા સ્વભાવનુ' છે, પણુ એ સ્વત-ત્ર કર્તા ગણાય જ નહીં, 
નેડે રતન્યની હાજરી જેઈએ, પુદ્ગલના ધક્કાથી આત્મા કર્તા થચે.. તેતે 
“ૈસિત્તિક કર્તા' કલ્રો, 

પુદ્ગલતી પોત્તાની જુદી જુદી શકિતઓ છે કે એ આત્માતું' આકર્ષાણુ 
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કરે છે. આત્મા પુદ્ગલવી આ શક્તિ જણુવા નીકળ્યો છે કે આ શું છે, કઈ 
શક્તિ છે, હુવે એમાં એ જ પોતે ફ્સાયે', પરમાત્મા પોતે જ ફસાયા. ૫૨- 
માત્મા અરૂપી છે અતે રૂપી પરમાણુની અધાતુ સાંકળીથી ખ'દીવાત થયા છે. 
હવે શી રીતે છૂટે રે પોતાના સ્વરૂપતુ' ભાન થાય ત્યારે જ કૂટે, 


વ્યવહાર આત્મા 


શુભ અને અશુભ ભાવ પ્રતિષ્રિત આત્મા કરે તે વખતે તે પ્રતિષ્ઠિત 
આત્મા ગણાતો તથી; તે ઘડીયે “વ્યવહાર આત્મા? ગણાય છે, જાત પહેલાં 
પ્રતિષ્ઠિત આત્મા કહેવાય નહીં, વ્યવહાર આત્મા કહેવાય, 


પ્રતિષ્ઠાતું' નિર્સન 


શુદ્દાત્મા-૫૬ પ્રાપ્ત કર્યાં પછી આપણે પ્રતિષ્ઠા કરતા 
નથી. પહેલાંની કરેલી પ્રતિષ્ઠાથી વ્યવહાર ચાલે છે. નવુ' ચિતરામણુ થતુ બ'ધ 
થઈ જય છે, 


સ્તરૂપ-જ્ાન થઈ ગયુ' એટલે પ્રતિષ્ઠા ળ'ધ થઈ, 
આપણુતે “મે' કર્યું” એવુ' આપણી માન્યતામાં નથી હેતુ',. આપણે 


'વ્ય્વસ્યિત્‌' કરાવડાવે છે એમ જાણીએ છીએ, એટલે પ્રતિષ્ઠા થવાની 
બધ થઈ 


મિર્ઝેનિકલ આત્મા 


જગત જેણે આત્મા માતી શુ છે એ વ'પિકેનિકલ 
આત્મા” છે. જે જ્ઞાન ખોળ-ખેળ કરે છે એ મિકેનિકલ આત્માતુ* ખોળે 
છે. મૂ? આત્માતું' તો ભાત જ નથી, તપ કરીતે, ત્યાગ કરીતે, પ્યાત 
કરીતે જેતે સ્થિર કરવા જય છે તે ચ'ચળતે જ સ્થિર ફરવા જય છે, 


રહ 


અતે આત્મા તો પોતે સ્વભાવથી જ અચળ છે. 
અચિ'ત્ ચિ'તામણિ 


આત્માતો સ્વભાવ કેવો છે ? અચિત્ય ચિંતામણી છે, 
એટલે જેવુ' ચિ'તવે તેવુ' તરત જ થઈ જય, આત્મા ઢલ્પ-સ્વરૂપ છે. 
પોતે જતે ચિતવે નહી', પણુ જેવુ અહ'કારવુ' આરેોપણુ થઈ 
ચિ'તવાય એટલે તેવાતે તેવા વિકલ્પ સ્વરૂપે થઇ જાય, તખિયત નરમ હેય 
તો એવું' કહેવુ' કે ગિરધરલાલની તતિયત તરમ રહે છે, નહી' તો “મારી” 
તખિયત નરમ રહે છે કહ્યુ” કે પાછી અસર થાય, ચિ'તવે તેવા થઈ જય, 
આપણે કહેવું પડે કે તવનીતભાઈને ઉધરસ છે પણુ શુદ્ધાત્માતે ક ઉધરસ 
છે ? એ તે! જેતી દુકાનતો માલ હોય તેતે જહેર કરવો! પડે, પણુ આપણા 
માથે લઈએ એ શું કાસનુ' ? ચોરી કરવી જેઈએ એવુ' ચિ'તવન કરવા 
માંડયું તો ચેર થઇ જ જાય, 


આત્મા તો શુદ્ધ જ રહે છે, પણુ આ અહકાર જે કરે છે, જેવુ 
થિ'તવત કરૈ છે તેવો થઈ જય છે, એને |“વ્યવહાર આત્મા”, “સિકૅનિકલ 
આત્મા' 9 “પ્રતિષ્ઠિત આત્મા' કહેવાય, “હુ' નાદાર છુ”” એતી સાથે નાદાર થઈ 
જય, “હુ' સાંદો છુ” એની સાથે માંદો થઇ જાય, “હુ' સુખમય છુ” 
એમ ચિ'તવે તો સુખસય થઇ જાય છે, 


એક ફેર શુક્માત્માતુ' ચિ'તવન પ્રાપ્ત થાય તો ત્યાર પંછી એ એતી 
મેળે ભજ ર્લ્દા કેરે, આપણે ત્રો જહુ શુદ્ધાત્મા છી શુદ્ધાત્મા છુ” મ્સ 
એટલુ* જ હોવુ' જેઈએ, 


જ્યારે મહારના શ'ચોગોના દખાણુથી આત્મામાં ક'પતશક્તિ ઉત્પન્ન 
થાય છે ત્યારે પરમાણુ ગ્રહણુ કરે છે. ઢ'પનશકિત એક કલાક બ'ધ થઇ 
નય તે મેદ્દે જથ, 


આ ભધ્ુ' ખેલે કરે, ખાયે, પીએ, ધ'ધો કરે, શાસ્ત્રો વાંચે, ધર્મ-ધ્યાન કરૈ 
એ ખધુ' મિકેનિકલ આત્મા કરે છે; એ ત હેય દર અસલ આત્મા, આ બધો વ્યવ- 
હાર્‌ જે કરે છે તે સિકૅનિકલ આત્મા કરે છે. જપ, તપ, પ્યાન એ બધુ” મિકેનિકલ 


૨૦ 


આત્મા કરૈ છે, “હું આત્મા છું,” એવુ” જેને માને છે તે સિકૅનિકલ “ત્માં છે, 
અતે તેતે સુધારવા ફેરે છે, કોધ, માત, માયા; લેભતે દભાવવા સાટે, એનું 
છેદત કરવા મા્‌ટે ધમાલ ધમાલ કરી મેલે છે, પણુ એ તો આત્માના વ્યતિરેક 
ગુણો છે, અન્વય ગુણ! તથી, અન્વય ગુણ! એટલે આત્માના સ્ત્રાભાવિક 
ગુશ।, નિર'તર સાથે રહેતારા ગુણે, જ્યારે વ્યતિરેક ગુણે એટલે આત્માની 
ખાલી હાજરીથી જ ઉત્પન્ત થતા આત્માના ગુણે, 


સિકેનિકલ આત્મા એ આત્માથી પ્રાતિખિ'ભ ઊભુ” થયેછું, તેવા સ્વરૃપે 
દેખાય, એમાં દરઅસલ આત્માના ગુણધર્મ ના હોય, પણુ તેવાં લક્ષણુ દેખાય, 
મિકૅનિકલ આત્મામાં અચળતા ના હેય, 


જ્ઞાન લીધા પછી “પ્રતિષ્ઠિત આત્મા' કહેવાય, દાદા કહે છેઃ “ આપણે 
જ્ઞાત' આપીએ છીએ ત્યારે શુદ્ધાત્મા અને પ્રતિષ્ઠિત આત્મા એમ ખે વિશ્ઞાગ 
પડે, આપણે શુદ્ધાત્મા થયા અને ખીજો ભાગ શું રલ્રો ? પ્રતિષ્ઠિત આત્મા, 
આ “જહુ' છું” એતે પ્રતિષ્ઠિત આત્માં ઊભે! થયેલો તે હવે ગલનરૃપે રહે છે.*' 
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છ, તિશ્ચેતત-ચેતન 


નિશ્ચેતન-ચેતન 


નિશ્રેતત-ચેતતમાં લક્ષણુ ચેતતનાં છે, પણુ ચુણુ એમુ'ય ચેતતને! નથી, 
પિત્તળતે “ બફ્િગ' ઢરૅ તો તે સોના જેવુ' જ જણાય, તેમાં લક્ષણુ ભલે 
સે।તાનાં હેય, પણુ તે સોનું તથી, કારણુ કે તેનામાં સે।નાના ગુણધર્મ તથી, 


રેડ એ નિશ્રેતન-ચેતને છે, “આપણે' શુદ્ધ ચેતત છીએ, જગતને જે 
ચલાવે છે તે વિભાવિઠ ગુણુ છે, જે અચેતન-ચેતત છે, વિભાવિક ગણુ 
એટલે આત્માની ભ્રાંતિથી ઉત્પન્ન થયા છે તે, ચલાયમાન થયેલુ મિશ્રચેતન. 


નિથેતન-ચેતત એ '“સિકૅનિકલ' (યાંત્રિક ) ચેતન છે. 


ભાવ-મન અતે દ્રવ્યવ-મન એ નિશ્ચેતનનચેતન છે. શુહ્ચેતન તો સાતી 
પુરૃષ આપે તે, બાકી તો! બધી “મશીનરી' છે. આ “મશીનરી ચાલે છે તેને 
કહે કે, “ હુ' ચલાવું છું.” 


જ્યાં સુધી તમે શુદ્ધાત્મા નથી થયા ત્યાં સુધી તમે તિશ્રેતત- 
ચેતન છે. 
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મિશ્રચેતન પ્રતિ અભિગમ 


મિશ્રચેતન સારે જરા અવળા વિચાર આવે કે તરત જ તેતે ભૂસી 
નાખવો, પ્રતિકેમણુ કરીતે તેતે કાઢી નાખવો, દાદા કહે છે કે, “ મિશ્રચેતત 
નેડેતા વ્યવહાર હોય ત્યાં અમે ટકોર મારીએ,” અચેતન હોય ત્યાં વાંધે 
તહી*, આ ખીડઠી છે તે અચેતન છે; ત્યાં અમે વાંધા ના લઈએ. ત્યાં 
પ્રતિક્રમણ તા કરે તો ચાલે. મિશ્ર-ચેતતમાં આપણે છોડીએ તોયે શામાવાળે 
તા છેડે, 


જે જે અવસ્થાએ આવે છે તે નિશ્રેતન-ચેતન છે, અને આપણે 
ખરી રીતે શુદ્ચચેતત છીએ, ““ હુ શુહ્દાત્મા છું'' એવુ લક્ષ રહે, તો ફરી 
નિશ્રેતન-ચેતનસાં ના જય, નિશ્રેતત-ચેતનતી જે જે અવસ્થાએ આવે 
તેતે “ જેવાની' અતે '“જણુવાની' એનો ઝટ સમભાવે નિટઠાલ ટરવાતે, 
અવસ્થામાં ચીટકયા એટલે દુ:ખી થશે, નિશ્ચેતન-યેતને એ પરસત્તા છે. 


૮* આત્મા અને પુદ્ગલ 
આત્મા-અતાત્મા છૂટા પાડી શકાય, 


આત્મા અતે અતાત્મા ભન્નેય પોતપોતાના ગુણુધમ સાથે રહેલા છે, અને 
તેમને છૂટા પાડી શકાય તેમ છે, સે।નામાં તાથુ, પિત્તળ, રૂપુ' એ બધી ધાતુઓતુ' 
સિશ્રાણુ થઈ ગયુ' હોય તે કોઈ વૈજ્ઞાનિક એના ગુણધમ ઉપરથી છૂટાં પાડી શકે 
% તહીં"? તરત જ પાડી શકે. તેવી જ રીતે જે આત્મા-અનાત્માના ગુણધર્મ 
પૂર્ણતઃ જણે છે તેવા જ્ઞાની પુરૃષ તેતુ' પૃથકરણુ કરી તેમને છૂટા પાડી શકે, 


આ છે ભેદવિજઞાન ! 
આત્મા અને પુદ્ગલ 


શુદ્દાત્મા સિવાય ખીજ" બધાં જ પરમાણુઓ છે. તૈ 
“દિઝિકલ' (ભૌતિક) છે, તે અત'ત છે, તેતી અ'દર ભગવાત ફસાયા 
છે. આ જડેતી પણુ એટલી બધી શક્તિ છે કે એણે ભગવાનતે પણુ માંતર્યા 
છે, “વૈજ્ઞાનિક સાંયોગિક પુરાવા' ભેષ્રા થવાથી આત્માતે વિકલ્પ પય્યો છે, આ 
વિકલ્પ બહારતા સ જેગોના દભાણુથી પડયો છે, સ સાર-પ્રવાહ છે એમાં 


૩૪ 


જતાં સ'જેગોનું દધાણુ ળહુ આવે છે, અને તે ફરજિયાત છે, કોઈ અજાણ્યા 
લત્તામાંથી આપણે જતા હોઈએ અતે ત્યાં કોમી"હુલ્લડ ચાલતુ હેય તો 
આપણે માર્‌ ખાવો પડે એતા જેવુ છે. 


અ] પુદ્ગલની શક્તિથી તો આ જગત બધુ' દેખાય છે. આત્મા કોઈ 
જગ્યાએ દેખાતો નથી. આ પુદ્ગલનીય કેટલી બધી શકિત છે! તેનુ' 
નિર'તર પરિવર્તન થયા કરે છે, અ! એક પુદ્ગલ જ છે; પણુ એના અન'ત 
પર્યાય, અત'ત ભાગે પરિવર્તત થયા કરે છે. 


આત્મા તત્ત સ્વરપે છે અને પુદ્ગલ પણુ તત્ત સ્વરૂપે છે. ગમે 
તેટલી અવસ્થા બદલાય છતાં પણુ કોઈ ચીજ રાઈ માત્ર ઘટતી નથી, વધતી 
નથી. 


પરમાણુઓ એક જ જતના છે, જેમ આત્માં એટ જ જાતતે। છે, 
પરમાણુઓ ચેતતવાળા થયા છે, ચેતતભાવતે પાપી ચેતનવાળા થયા છે. 


આત્માની શૈતન્યશકિતિ એવી છે કે ખોટી માન્યતાથી વિકલ્પ થાય છે, 
* હુ' ચદુલાલ છુ”” એ ખો(ટી માન્યતા (રૉન્ગ બિલિફ) છે, 


આત્માતે પુદ્ગલ તત્ત જ મૂઝાવે છે. પુદ્ગલતુ' સક્રિયપણુ' એવુ' છેડે 
પોતે અજીવ છે છતાં છવ જેવુ' ભાસે છે. 


આ જગતમાં આત્માય કર્તા નથી અતે પુદ્દરલેય કર્તા નથી. ને 
પુંદ્મલ કર્તા હોય તો પુદ્ગલે ભોગવવુ' પડે. આત્મા કર્તા હેય તો આત્માએ 
ભોગવવુ* પડે, ખેમાંથી એકેય ભોગવતુ” નથી, પણુ અહકાર ભોગવે છે, 
કારણુ કે તે કર્તા છે, 


પુદ્ગલના માધ્યમથી આત્માનુ' જ્ઞાન પ્રગટ થાય છે, શ્રુનજ્ઞાન, જતિ- 
સ્મરણુ સાન, અવધિત્ઞાન એ ખધાં જ્ઞાન પુદ્ગલતા સાધ્યમથી પ્રગટ થાય છે, 


ર લિ પોતાની જુદી જુદી શક્તિઓ છે કે એ આત્માનુ આઠર્ષણુ 
કરે છે. 


આત્મા જેડે જે જે પુદ્ગલ સ્પ્યું' તે વિભાવિક થયુ' ઢહૈવાય, આ 


૩૫ 


રેડ અન'ત પરમાણુખાતેો બનેલો છે, પણુ તે વિભાવિક પરમાણુઓને છે, 
ન્યારે બહાર બીજા' બધાં પરમાણુઓ છે તે સ્વાભાવિક છે, પુદ્ગલ જે 
મૂળ સ્વાભાવિક છે તે શાશ્વત છે. આ વિભાવિઠક પુદ્દમ્રલ ક્ષણુભ'ગુર્‌ 
( 2મપ૫રર) છે. 


માત્મા સત્‌ છે, પુદ્ગલ પણુ સત્‌ છે. આત્મા અવિનાશી છે, પુદ્ગલ 
પણુ અવિનાશી છે. આત્માના પર્યાયો છે, પુદ્ગલના પણુ પર્યાયો! છે, આત્માના 
પર્યાયો પોતાના પ્રદેશમાં રહીતે બદલાય છે, આત્માં સત્‌, ચિત્‌, આન'૬- 
સ્વરૂપ છે, અને ચિતૂ-આન'દ એ પુદ્ગલને। ગુણધર્મ નથી. પુદ્ગલમાં સત્‌ 
પુદ્ગલ પૂરણુ-ગલત સ્વભાવતુ' છે. જે જે વસ્તુરૂપે હોય, ગુણુરપે હોય અતે 
સ્વત ત્ર અતે અવિનાશી હેય તેતે સત્‌ કહે છે. 


પુદ્ગલભાવને જે જાણુ છે તે આત્મભાવ છે. 
ગુદ્દગલ 


પુદ્ગલ એટ્લે પૂરૂઝગલ. જે પૂરણુ-ગલન થાય છે તે ળધુ 
પુદ્ગલ કહેવાય. 


પુછાલ તો સ્વત'ત્ર ગુણેવાળુ' છે. રૂ૫, રસ, સ્પશ અતે ગધે એના 
ગુણે છે, પણુ ક્ષાયકભ્ાવ એનામાં નથી, પુદ્ગલ પોતે જાણી શકે નહી', વળી 
એને લાગણીનો અતુભવ થતો નથી, 


જાન આત્માતુ' અને કરામત ખધી જ પુદ્દગલતી, આત્મા આવી કરા" 
મત ના કરૈ, આ હિમાલયમાં બરફ પડતો હોય તો એકદમ મહાવીરતુ' 
જ્ટૅચ્નૂ' (બાવલુ' થઈ જય, એ પુદ્ગલની કરામત છે, પુદ્ગલ એલુ' સકરય 
છે કે જેથી કરીને જત જતતુ પરિવર્તન થાય છે, 


વધાર થયે! અતે બધા છીકવા મ'ડયા, આ કોની કરામત ? તમારી 
છીક ખાવાની ઈચ્છા નથી, ને તુ' કર્તા હોઉ તો ખધ કરી દે તે 
આછી કે! એ તે પુદ્ગલની કરામત છે. 


પુદ્ગલ તે। ડેવુ' શક્તિશાળી છે | ખુદ પરમાત્મા જ એમાં ફસાયા છે. 


૩૬ 


એઠ પ્યાલામાં જરાક ઝેર ઓગાળીતે પીવડાવો તો શુ' થશે ? ખેતરમાં 
બીજ નાખી આવીએ તે અનતેકગણુ થઈતે આવે છે, 


પૃદ્ગલતો સ્વભાવ એવે! છે કે તમે જે વસ્તુ તરછેડશે તે પછી 
કયારેય ભેગી તા થાય, આ ભવમાં તો ફદાચ મળે પણુ બીજા ભવમાં 
નો મળે, 


આખુ જગત પુદ્ગલ પરમાણુઓથી ભરેધુ' છે; શુદ સ્વરૂપે રહેલા 
પરમાણુએતે “વિશ્રાસા' કલ્રા, હવે સ જેગોના દભાણુથી કોઈની જેડે ગુસ્સે! 
થયે ત્યારે તે વખતે “ હું હિ'મતભાઈ છું ', અતે “શે' આ કહું” ” 
એવુ' જે સાન છે તે બહારતા પરમાણુઓને ખે'ચે છે, ખીન્ન શખ્દોમાં કહીએ 
તો ભ્રાતિથી આત્મા પુદ્ભલ પરમાણુઓમાં તન્મયાકાર થાય છે. તે ભાસ્ય- 
માત પરિણામને પોતાનાં માતે છે તેનાથી પરમાણુઓ “ચાજ થાય છે, 
પ્રયોળ થયે માટે તેતે 'પ્રયોગસા' કહેવાય છે. એ પ્રયોગસા એ કારણુનદેહરપે 
રહૈ છે, તે આવતે ભવ 'મિશ્રસા' થઈ જાય, અર્થાત્‌ “ઈટ્રેકિટિવ ખોડી” 
(કાય-શરીર) થઈ જય, હુવે 'સાયન્ટિક્િક સહ પસ્ટેન્શલ એવિડન્સ' તા 
આધારે એ પ્રયોગસા પરમાણુએ જ્યારે “ડિસ્યાર્જ' થાય એટલે કડવાં મીઠાં 
ફળ આપીતે જ્ય તેને 'મિશ્રસા' કહેવાય, “ડિસ્ચાર્જ થઈ જય પછી પાછાં 
શુદ્ધ થઈતે “વિશ્રસા” થાય, ખાકી પુદ્ગલ તે] વીતરા% છે, 


પુદ્ગલ અવસ્થામાં આત્મા અજ્ઞાન ભાવે અવશ્થિત થયો તે પ્રયોગશા, 
પછી તેનું ફળ “યવસ્થિત' આપે છે ત્યારે મિશ્રસા, પ્રયોશસા થયા પછી ફળ 
આપવાતુ' જ્યવ્સ્થિત'તા તાળામાં જતુ' રહે છે. પછી કાળ, ક્ષેત્ર ઈ, 
સ'ચોગો ભેગા થાય ત્યારે તે રૂપકમાં આવે, 


આ શરીર્‌ પર્સાણુઓતુ' બતેલુ' છે. જાતજાતતા પરમાણુમા છે, આ 
મધી પરમાણુઓની અવસ્થામાં આત્મા તન્મયાકાર ઘાય નહી અતે છૂટે 
રહે તો તેતે કોધ, માન, માયા, લોભ કહેવાય તહીં, એ તો ખાલી ઉમ્રતા 
કેફેવાય, એ ફોધમાં તાંતો કે હિંસક ભાવ ના હેય, એટલે એતે જોધ' ન 


કેહેનાય, 


આ ભધુ' જગત ગલત સ્વરૂપ છે, જેવું જેવું” પૂરણુ (મોગ્રેસ્ડ) હ્યું” 
હશે તેનુ તેવુ* ગલત થશે, તેમાં “તુ” શુદ્ધાત્મા શું કરવા હડાફૂટો કરે છે ? 


૩૭ 


મતનાંય પરમાણુઓ બદલાયા કરે છે. જે “ચાજ થયેલુ છે તે જ નીકળે 
છે, પરમાણુઓ વધધટ ન થાય, 


આત્મા અને પુદ્ગલતુ' સ્ત્રૂપ 


આત્મા વસ્તુ છે, દ્રવ્ય છે, જ્ઞાન-દર્શન તેના પ્રધાન ગુણુ છે, અતે ખીજ 
અતત ગુણે! હેય છે, ગુણુ કાયમી, શાશ્વત હોય છે, સેનુ' છે, તેતો ૨'ગ પીળે છે, 
તે વજનદા૨ છે. તેતે કાટ ચઢતો નથી? અ। એના ગુણું ધર્મો છે. સોનાને જેમ 
ગુણુધર્મો છે તેમ આત્માને પણુ ગુણુધર્મૌ છે, સે।તુ' જેમ એતા ગુણુધમૌમાં 
અભેદ ભાવે સેતુ છે, તેમ આત્મા તેના ખધા જ ગુણોમાં અભેદ્ભાવે આત્મા 
છે, આત્માના ગુણુધર્મા બદલાય નહી , પણુ તેના જ્ઞાનપર્યાય પરિવર્તિત થાય 
છે,ભાલ અવસ્થાઓને જેતાર જ્ઞાન છે, તે અવસ્થા બદલાય તેમ જ્તાનપર્યાય 
બદલાય છે, પર્યાયતું નિર'તર પરિવર્તન થયા કહરે છે; છતા તેમાં જાત શુદ્ધ જ 
રહે છે-સ'પૂર્ણુ શુદ્ધ રહે છે, સર્વા'ગ શુદ્ધ રહે છે, હા, પોતાના પર્યાયતે જે જાણે 
છે તે પોતે શુહ્દાત્મા છે, આ ફૂલ છે તો જ્ાનતો સ્વભાવ છે કે ઝેયતા 
આકારે થઈ જય, છતાં પોતે શુહ્ જ રહે, એક રેય જય તો બીજુ રેય 
આવે, તે “પોતે' પાછે જ્તાનાઢાર્‌ થાય, પણુ બન્ને ચે1ટી પડતાં નથી. 
સ્‌યમાં સ્રેયાકાર પરિણામ તે “પર્યાય'. વસ્તુની સૂક્મ અવસ્થાને પર્યાય કહેવાય. 


પૃદ્દાલતે પણુ દ્રવ્ય ગુણુ, અને પર્યાય હોય છે, અગુરુ-લઘુ એ દરવ્યતો 
સામાન્ય શુણુ છે, તેમાં વધધટ ના થાય, દરેક પોતાના પર્યાયે કરીને પૂર્ણ 
છે અને મૂળ સ્વભાવે કરીને શૂત્ય છે. પોતે સ્વભાવમાં આવે તો] શત્ય છે. 


ગેય પ્રમાણે આત્માના પયાંવ થઈ જાય, પણુ આત્માનાં #વ્ય અતે 
ગુણુ રેય પ્રમાણે ના થાય, સ્રેય ખસી જય એટલે પાછી પર્યાય પણુ ઊડીને 
ખીજે જાય, એટલે આસ પર્યોયથી પૂર્ણ છે, શન્ય એટલે નિવિકાર ૫૬. 


સ્‌યતે જેવાંમાં કોઈ જતની હરકત નથી, આત્માને ઝેયો જેડે રાશદેમ” 
શી ખ'ધન છે, અને વીતરાગથી છૂટકારો છે, 


પર્યાય અન'ત છે એમાં ગભરાવાનુ' શું ?! માથામાં કરોડ વાળ છે; 
પૃણુ એક કાંસકો ફેરવ્યો કે ઠેકાણું આવી જાય ! 


૩૮ 


ગેતનના પર્યાય ચેતન હોય અતે અચેતનતના પર્યાય અચેતન હેય. 
પર્યાય ફ્કત સત્‌, અવિનાશી વશ્તુતે જ લાગુ પડે છે, 


પુદ્ગલ એટલે રુ' કે તે તદ્ન જડ નથી. તે સિશ્રચેતત છે, આ 
વિભાવિક પુદ્ગલ છે. એ બધુ કરાવડાવે છેઃ જે શુદ્ધ મુદ્ગલ છે તે આવુ 
તેવુ' ત કરાવડાવે, પણુ પુદ્ગલ તો મિશ્રચેતત છે, આત્માતો વિશેષભાવ 
અને પુદ્ગલતો વિશેષભાવ એ બે ભેગા થઈને ત્રીજુ' રૂપ થાય --“પ્રકૃતિ' સ્વરૂપ 
થાય, એ જ બધુ ઘર્ષ ણુ કરાવે, 


દાદા કહે છે? “ અમે પોતે તો નિર'તર અમારા સ્વરપમાં જ રહીએ 
છીએ, પણુ આ પુદ્મલમાંથી સ૧* કલુષિત ભાવ તીકળી ગયા છે, એટલે 
આ પુદ્ગલેય લેોકપૂજય થઈ પડશુ' છે.” કલુષિત ભાવ ત્રયા પછી ખાય; 
પીએ, સુંદર્‌ વેષભૂષા સજે, ટેલિવિઝત જુએ, છતાંય એમવુ' લોકપૂજ્યપદ 
રહે છે, આ અસયતિ પૂજ ! 


પુદ્ગલ પ્રાત અભિગમ 


પુદ્શલભાવ બધા આવીને જતા રહે છે. તે વિતાશી છે, તે ઊભા ન રહે, 
દસ મિનિટમાં કે અડધા કલાકમાં જતા રહે, એ ગધા સચોગી છે. આપણુતે 
જેતે સ'મો॥ થાય એવુ' તામ “સ'યોગીજ્ાવ'. એ સયોગી બધા વિયોગી 
સ્વભાવના છે. પછી આપણે એતે કાઢી મૂકવાતા તહી', ભાડુ' થીષુ' તેટલે 
વખત તેમતે રહેવા દેવા પડે ! 


મત, ણુહ્ધિ, ચિત્ત, અહકાર જે જે પરિણામ લાવે, મનસાં વિચાર 
આવે, ચિત્તથી દર્શન થાય, ણુદ્ધિ નિર્ણય કરે, વગેરે ખધુ* જ પુદ્ગલશાવ છે, 
આ પુદ્ાાલ ભાવને જે જણે એ આત્મભાવ છે, 


કોધ, માન, માયા, લાભ એ પુદ્ગલભાવ છે. તે વધે, ઘટે. આત્માનો 
સ્વાભાવ વધે નહી', ઘટે તહીં, ફષાયોની વધ-ઘટ અ'ગે તો] માત્ર 'જેયા 
કર...આ વધ્ધો | આ ઘટયો ! એટલે “આપણે' છૂટા રહા, પછી “આપણીં' 
જેખમદારી નથી, પુદ્ગલમાં ભલ્યા એટલે આપણી જેખમદારી, ભળ્યા નહી” 
એટલે છૂટયા. મૉંહુ' બગ્રડી જય, મન બગડી જાય, બધી અસર થઈ જાય, 


૩૯ 


હતાંયે “આપણે' છૂટા રહી શકાય, પુદ્ગલભાવસાં શળતાંની સાધે જ સહી 
ખેચાર્‌ દ'ડા વાગે એટલે તરત ખળર પડે કે આંપણે હદ એળ'ગી, પુદ્ગલ- 
ભાવ તો] બધા પાર્‌ વગરના છે. તેના આપણે “જ્ઞાતા-દષ્ટા', 


કૃપાણુદેવે કહયુ છે કે, “દવ્યથી, ક્ષેત્રથી, કાળથી, ભાવથી જે અપ્રતિણદ- 
પણું [નિર તર વિચરે છે તે જ્ઞાની પુરુષ.'' જે સચે1૩ ભેત્ર થવાના છે એ 
દ્રવ્ય સ્વરૂપ છે, તેતુ' બ'ધત ન થવું” જેઈએ, કેકઈ સ યોગોમાં ચોટવાતુ નીં, 
માત્ર જે છે તેતે જયા જ કરવાનું, અમદાવાદ સાંભરતુ' નથી તે કોઈ 
ફેરો ? નહી', એટલે ક્રેત્ર બ ધતવાળુ થતું તથી, ક'ઈક બને અતે તમે કહે 
છે! $ “મતે આમ ડેમ થાય ?” હવે આ ખરેખર તમતે થાય છે ક 
પુદ્ગલને થાય છે ? અતે જે પુદ્ગલતે થાય છે તો તો ગલન થવુ એ એતે 
સ્વભાવ જ છે. એતા સ્વભાવમાં છે તો તું શા સારે તેમાં ડખો કરે છે ? 
“સાર્‌” કે “ખોટુ” પ્ુદ્ગલમાં છે જ નહી', પણુ તુ' નિરર્થક એવા ભાવ કરે 
છે, એટલે દ્વ્યથી બ'ધત નથી, ક્ષેત્રથી ભ'ધત નથી, તે ભાવથો બ'ધન તથી, 
આ ત્રણુનાં બધત ત હોય એટલે કાળથી ખ'ધત હોય નણી'. 


અવસ્થા અને પર્યાય 


“સ્વસ્થ એટલે સવમાં સુટઠામ કરનાર, આત્મસ્થ; તે અવસ્થામાં 
સુઢ્ઠામ ના કરૈ, અવસ્થા એ નિકાલી છે, “સ્વ'માં નિરાકુળ સુઢામ હેય, 


જગત આખ્ુ' અવસ્થામાં રહા કરૈ, ગ્રાડીમાં જગ્યા ત શળે તે ચુત 
ચુત થાય, ચુન ચુત શા માટે ? ટહી દેતે કે સારા કમ'તે! ઉદય એવે। છે. 


ગરીબ અવસ્થા આવે, શ્રીમ'તતાઈ આવે, તાવ આવે, જવ આ ળધી 
અવસ્થાઓમાં તન્મયાકાર થાય, આત્મા નથી ગરીબ, શ્રીમ'ત કે તાવમ્રસ્ત ! 
જીવ તો! જે અવસ્થામાં પડયે! તેતું જતન કર્યા કરે, બધી અવસ્થાએ બદલાય 
છે; અતે આત્મા તેતા તે સ્વરૂપે રહે છે-ફૂટસ્થ | વસ્તુતા વિતાશ નથી? 
અવસ્થાઓ ક્ષણે ક્ષણે વિનાશ પામે છે, “ હુ” તગીન, આ મારે દીકરો, આ 
મારી વહુ, હું' એડવોકેટ” એમ અવશ્થાએમાં જ ત ખૂ તાણે છે. પાછે 
ફહે કે, “ હુ' ધરડો થયો,” આત્મા તે ટ'ઈ ઘરડો થતો હશે ? એ બધી પ્રાકૃત 
અવસ્થાએ છે, અજ્ઞાથી ઊભી થઈ. 


૪૦ 


પર્યાય એ અતિ સૂટ વસ્તુ છે, અતે અવસ્થા એ જાડી વસ્તુ છે, 
પાંચ ઈન્દ્રિયી અવસ્થાતો અતુભવ થઈ શકે, પણુ પર્યાય તાત દ્વારા 
સમજાય. 

અવસ્થા શુ' કહે છે કે, “ તમે છૂટઢો,'”' ત્યાં આપણે ઉપયેગપૂર્વક 
રહીએ એટલે ચોખ્ખેચોખ્ખુ છૂટી જાય, 


૪૧ 


૯. શુદ્ધાત્મા અને સ'યોગો 


દાદા કહે છે; “ આ જગતમાં સ'યોગેો અને આત્માં ખે જ છે. 
સ'યોગા સાથે એકતા થાય તો સ'સાર અતે સ'યોગોતેો ' જાતા ' થાય તો 
શવાત.'” 


જગતમાં નિર'તર ફેરફાર થયા જ કરે છે, કારણુ કે સ'સરણ-સ્વભાવી 
છે, સ'યોગા વિચેગી સ્વભાવના છે, સ'યોગે તે! સ'સરણુ થતા જ રહેવાના, 


આ મેઘધનુષ્ય દેખાય છે, તેમાં કોઈતેય કશું જ કરવુ' પડતુ' તથી. 
આ મેઘધવુષ્ય દેખાય છે તેમાં કરોણુ રમ પૂરવા ગયુ' હતુ'? એ તો 
સાંયોશરિક પુરાવાએ ભેગા થયા; વશ્તુએતુ' સ'મેલન થયુ* ત્યારે મેઘધનુષ્ય 
દૃખાયુ', સાંથોગિટ્ પ્રુરાવામાં સૂર્ય હેય, વાદળાં હોય, જેતાર હેાય, વગેરે 
જટલાય પુરાવાએ ભેગા થાય ત્યારે મેઘધનુષ્ય દેખાય, તેમાં જે ચર્ય 
અહકાર ડરે કે હુ” ના હેત તો તે ના બતત, આવે અહકાર ખોટો છે, 
હારણુ કે વાદળાં ન હોત, તો. મેધધતુષ્ય શકય હતુ" ? સ'મેલન ખસી જય 
ત્યારે વિસજત થાય, સ'યોગાતો વિચ થાય ત્યાર પછી મેધધતુષ્ય ના 
દખાય 


શ'યોગ માત્ર વિયોગી સ્વભાવના છે, અતે પાછા 'વ્યવસ્થિત'તા 
તાબે છે; સ'યોગો કયારે, કેવા ભાવે ભેગા થશે તે “વ્યવક્ષિત'' છે, આ 


જર 


દુનિયા કેવી રીતે ઊભી થઈ છે? “50611 ૦૮ 01૫1૧૩૭॥બંદ્ા 
“/તલા૦૦' માત્રથી, “ વ્યવસ્થિત' એવુ છે કે સ'થોગ ભેગો] કરી આપે જ. 
વ્યવસ્થિત તધુ' ચલાવે છે, 


સ'યોશ જ્યારથી ભેગો થાય ત્યારધી જ એ વિયોગ ભણી જવા માંડે, 
અતે વિયોગ હેય ત્યારથી સ'યોગ ભેગો થવા માંડે, 


સચોશમાત્ર દુઃખદાયો છે, પછી તે ગમતા હો દે તા ગસતા હે. 
ગમતા સ'યોગને વિયોગ થાય તે દુઃખ, અને ના ગમતાતેો સ'યોગ થાય 
તૈય દુઃખ, 


ચેતત એતા ખાલી સ્પર્શથી જ બધુ' ચલાવે છે, સ'યોગોતા દભાણુથી 
એક માન્યતા ઊભી થઈ કે, “ હુ' કરુ' છું,” અ વિભાવિક ભાવ છે, 
સ'જેગાના દષાણુથી આત્માને ખાલી સ્પર્શ" થવાથી જ ' કૉઝિઝ? ઊભાં 
થાય છે, 


સતમાં વિચાર આવે અતે જાય એ સ'યોગ કહેવાય, ગમે તે વસ્તુ 
ગાવે અતે જય એ સ'યોગ કહેવાય, અને જે આવતો તથી અતે જતો 
નથી, જે “જેનાર' છે એ ઢાયમ રહે છે, તે સાયક છે, આત્મા સાયક સ્વભાવમાં 
જ રહે છે. જ્ઞાયક' એટલે જાણ્યા જ ઢરવાના શ્વભાવમાં રહે, બીજે સ્વભાવ 
જ આત્માને ઉત્પન્ન ના થાય, 


સોગો પાછા વિયોગી સ્વભાવતા છે, તેમતે કરીએ કે અઈી* બેસી 
રહો તોય એ જય જ. સ'મોગો તા હોય તો આત્મા જુએ શુ ? સ'યોગોની 
શસ્તી નહી' તો આત્માતીય હસતી તહી', સય વગર આ જગત કોઈ દહાડોય 
રહેવાનું તથી 1 જાતાય રહેવાના અતે રેયોય રહેવાનાં, 


સ'ચોગેાતા પ્રકાર 


ખરી રીતે સ'યોગો અતે શુદ્ધાત્મા સિવાય બીજી” કશુ” છે જ ની. 
સચેગો પાછા મે પ્રકારતા-પ્રતિકૂળ અને અવુરેળ, એસાં અતુફૂળને। વાંધો 
ના આવે, પ્રતિકૂળ એકલા જ હેરાત કરે. એટલા જ સ'યોગોને આપણે 
સાચવી લેવાના, અને શયોગા પાછા વિયોગી સ્વભાવતા છે, એટલે એનો 


૪૨ 


કાળ પાકે એટલે એ ચાલવા માંડે, બેસ મેસ કહીએ તોય ના ઊભા રહે, 


નઠારા સચોગો વધારે ટકે તહીં, લેકે દુઃખી કેમ છે ? કારણુ કે 
નઠારા સ'યોગાતે સ ભારી સ'ભ્ારીને દુઃખી થાય છે. 


મીઠા સ'યોગો તમે વેદો છે, એટલે કડવા પણુ વેદવા પડે, અને મીઠાતે 
“જાણે તો કડવામાં પણુ “જણુવાપણુ” રહે. આત્મા વેદ્તો જ નેથી, જે 
પદે છે તે પ્રતિષ્ઠિત આત્મા છે-ભ્રાંત આત્મા છે. પ્રતિષ્ઠિત આત્માનેય 
આપણે “જેવે'--અહેહે ] આ પ્રતિષ્ઠતિ આત્માં કેવો જલેખીમાં 
તન્મયાકાર થઈ ગયે છે ! 


સ'ચોગેો પ્રતિ અભિગમ 


શુદ્ધ સ'યોગ ભેમા થાય ત્યારે જ મોક્ષ પ્રાપ્ત થાય. જ્તાનીતો સત્સગ 
એકલે જ શુદ્ધ સચળ છે, 


આત્મા અને શ'યોગાતે તો સાતા-રેયતો સ'બ'ધ છે, સ'યોગ-વિયોગ 
એ ઝ્રેય છે, અતે તુ' ' પોતે' જ્ઞાતા છે, જ્ઞાતા જ્રૈયાકાર થઈ જય તો જવ 
અનત ભવ શ્ખડયો, 


સ'યોગોની સાથે શાદી ન કરાય, જ્ઞાનીતે તો સ'યોગો આવે ને જાંથ, 
જાતી તેમતી સાથે હાથ ના મિલાવે, દાદા ઢહે છે કે, “ અમે તો દૂરથી 
જ જેઈ લઈએ એટલે સ'ચેોગોનેો વિષોમ થઈ જય ” 


કોઈને માટે સારા ભાવ થાય કે ખરાળ ભાવ થાય તે સયેોગમાત્ર 
છે, તમતે ગમે તે ભાવ આવે પણુ તે “ મારા ન હેય એટલુ જ જાણુવ'વી 
જરેર છે. દાદા કહે છે; “સ્થૂલ સ'યોગો, સક્ષમ સ'યોગો, વાણીતા સ યોગે 
પર છે અને પરાધીન છે.” 


પ્રાપ્ત સયોગા વિના જગતમાં કોઈ વસ્તુ તથી, પ્રાપ્ત સ'યોગો” 
તો સુમેળ રાખીને સમતા ભાવે નિકાલ કરે, પ્રાપ્ત સ'ચોશોના આપણે 
સાતા-દષ્ટા, અપ્રાપ્તતા નહી, 


૪૪ 


અનિયાર વાગે કોર્ટમાં જવાતુ', હોય અતે અગિયાર વાગે જમવાની 
થાળી આવી. આ સ'યોગ પ્રાપ્ત થયો કહેવાય, એતો સમભાવે નિકાલ કરવે। પડે. 
શાંતિથી જમી લેવાનુ', એણું' બે હાથેથી જમાય છે ? શાંતિથી જમવાનું એટલે 
ચિત્ત તે વખતે કોર્ટમાં ના જવું જેઈએ, પહેલાં શાંતિથી જમો, અતે પછી 
માં નિરાંતે જએ, સામાન્યતઃ લેક પ્રાપ્ત શ'યોગાતે ભોગવી શકતા 
નથી, અતે અપ્રાપ્તતી પાછળ રઘવાયા થઈતે પડે છે. આવા લોકો બન્તેને 
ખોઈ તાખે છે. જમવાનું પ્રાપ્ત થયુ' છે તેતે ભોગવ, કૉર્ટ તો હછ દૂર છે, 
અપ્રાપ્ત છે, એતી પાછળ કયાં પડયો ? 


પુણ્ય હોય તો જ તાતી પુરુષતો સ'યોગ ભેગો થાય, 


મહાર ભેગ થાય તે સ'યોગ, હવા ડૅ'ડી લાગે, વિચારી આવે એ 
સ'યોગ, પણુ છુદ્ધિધી આ ખરામ છે અતે આ શારુ' છે તેમ દેખાય, અતે 
તૈતાથી રાગદ્ેંથ કર્યા કરે, જ્ઞાન શું કહે છે કે નન્તે સ'યોગ સરખા જ છે, 
સ'ોગોથી તુ' પોતે સુક્ત જ છે, તો પછી ડખે; શુ' કામ કરે છે ? આ 
સ'યોગ, તને પોતાતે શુ' કરવાતો છે ? આ સ'ચોગ તો કશું' જ કરત્‌ાર 
તથી, પણુ બુદ્ધિ એમાં હસ્તક્ષેપ કરે છે. સ્વરપનુ' સાત થયા પછી ખુદ્ધિ 
શસ્યકૂ થાય, હિતાહિતતુ” ભાન રહે. સમ્યક ણુદ્ધિ શુ' કહે કે, “આ સ'યોગ 
આવ્યો છે તે આપણે ચૂપ રહે, તહી' તો માર્‌ પડશે.” 


દાદા કહે છે # “અમતે 'ોઈ કહે કે, “હાદા, તમારામાં અકલ નથી,', 
અને કોઈ બીજે કહે કે, “દાદા તે! સાતી પુરષ છે,' તો અમને એ બેઉ 
સ'યોશ સરખા જ લાગે, અમે તો! “અણુધ' છીએ, છુદ્ધિ હોય તો તે શુ 
કરૈ ? “દાદા તો જ્ઞાની પુરુષ છે' એ સોગ ગમે, અતે 'દાદામાં અકલ 
નથી' એ સ'ચોગ ના ગમે.... “વ્યવસ્થિત' તમતે કોઈ પણુ સ મરોગમાંથી 
છેડશે તહી',*” 


જ્ય્વસ્થિત' શુ' કહે છે કે આ સયોગોમાં તો કોઈતુ' કિચિત્સાત્ર 
પણુ વળે તહી', બધો જ પાછલા ચોપડાતે! હિસામ જ છે. વીતરાગતે મન 
બધા જ સચેગો એક સરખા જ છે. આપવા આવ્યો કે લેવા આવ્યો, ખધુ” 
એક જ છે, સ'યોશોના માત્ર સાતાન્દષ્ટા જ રહેવા જેવુ” છે, 


આ સયોગો પાછા વિયોગી લ્વભાવતા છે, તે ટકે તહીં, એ તો 


એતો વખત થાય એટલે ચાલતો થાય, એતે કહીએ કે, “લે, ઊભે! રહે, જમીને 
જુ? તોયે એ ના ઊભે રહે, એતો કાળ પાકે એટલે ચાલતો જ થાય, 


દરેક સ'યોગમાં આપણે ભળવા જેવુ નથી. એતા તો આપણે ફતત 
જઞાતા-દષ્ટા છીએ, 


સોમા એ તો ફાઈલ છે, અતે એતે! સમભાવે નિકાલ કરવાતે છે, જે 
તુ' સ'યોગો સાથે રહીશ તો સ'યોગો વિનાશી છે, તે તું પણુ 
વિનાશી થઈ જઈશ, અતે સ'યોગાથી છૂટો 'સ્વ'માં રહીશ તો કુ 
અવિનાશી જ રહીશ, 


કયારેક કોઈ માણુસ અવળુ' બોલે તો એતે પોતે માતે કે સારે 
હિશાળ ક'ઈ ખાજી હશે, એથી આવે કડવો સ'યોગ મળ્યો, પછી તે 
કડવા સ'યોગતે મીઠો કરે, સીધો કરે, કોઈ માણુસ લતો આવે કે, “તમે 
મતે ૨૫ રૂપિયા આછા આપ્યા”, તો તેતે ર૫ વત્તા પ બીજા આપીતે 
રાજી કરીને જે તે રસ્તે એ સ'યોગ સુધારીને મોકલવો, સ'યોગતે અજવાળીતે 
મોહલે તો આવતા ભવે સવળા સ'ચે।શ મળે. 


એઠ નખળા સ'ચોગ ભેગો થાય એટલે બધા સ'યોગ નળળા ભેગા યતા 
જાય. દુકાળને। સ'યોગ આવે તો સાથે ભે'સ મરી જાય, તિ ફરી નમળા 
ઉપર નબળા સ'યોગ આવે, જે આ ખધા સ'યોગ, તો તું કોણુ ? 


સ'યોગો અને સપોગી એમ ખે જ છે. જેટલા પ્રમાણુમાં સ'યોગી 
સીધો તેટલા પ્રમાણુમાં સ'યોગ સીધો અતે ને સ'ચોગ વાંકો આવ્યો તો 
આપણે સમજ લેવાનુ' કે આપણે વાંકા હતા, અતે તેથી એ વાંકે આવ્યે! 
સચેગોને સીધા કરવાની જરૂર નથી, પણુ આપણે સીધા થવાની જરૂર છે, 
સચોગો તો અત'ત છે, તે કયારે સીધા થાય? પોતે સીધો થાય તો 
સ'યોગો એની મેળે સીધા થાય. 


“ એગો મે શાષએ। અપ્પા, નાણુ દરશણુ સ'જ્જુઓ 
શૈષા મે ભાહિરાભાવા, સવ્વે સ'જેગ લખ્ખણ!”, 


“હુ એટ શાશ્રત આત્મા છુ, જ્ઞાનદ્શનતવાળા એવે શુદ્ધાત્મા છું, 
હુ' શતાતત છુ', સત્‌ એકલો જ છુ',. આ શેષ રણા તે તધા ભહારતા 


જ 


ભાવો છે, એ ભાવોનાં લક્ષણો શાં છે ? એ સયોગ-લક્ષણુવાળા છે.” આ 
શૈષ રહ્યા તે ખંધા બહારના ભાવા છે, એ ભાવોનાં લક્ષણુ શાં છે ? 
એ સ'યોળવાળા છેઃ “ભાહિરાભાવા? ક્યા ? સ'યોગ-લક્ષણુ, એટલે કે આડો 
વિચાર એ સ'યોગ, પરણુવાના વિચાર કરવા એ સોગ, એ ખધા 
ખાહિરાશાવા કહેવાય અને એ બધા સ'યોગ-લક્ષણુવાળા છે, જેતે વિયોગ 
થવાતે! એ બધા સ'યે.ગ. 


આત્માની અનત શક્તિ છે; એ એટલી ખધી છે કે એક કલાકમાં જ 
કરોડ સ'જેગો કમાઈ જય તેમ એક જ કલાકમાં કરોડો સ'યોગેો 
કાઢી શકે, 


દાદા કહે છે : “ આ ખંધા સંયોગ પર છે અતે પરાધીત છે.'' એતે 
પકડયો પકડી શકાતો તથી, અને ભગ્રાડયો ભગાડી શકાતો નથી, સયો 
માત્ર સય સ્વરૂપે છે, અતે આપણે 'સાતા' છીએ, 


શે વિષોગી સ્વભાવનો છે. સાટે “ જ્ઞાતાદષ્ટા' રહેશે તો એતો 
વિયોગ એની મેળે થઈ જશે, ઈચ્છિત કે અનિચ્છિતિ સ'યોગ હેય એતે 
વિયોગ થાય છે. ગમતા સ'યોગતે પકડયો પકડી શકાતો નથી, ના ગમતા 
સ'યોગતે જગાડ્યો ભગાડી શકાતો નથી, માટે નિશ્ચિત રહેવુ”, 


દાદા હહે છે $ “ ફૂ[સીતે। સ'યોગ ઊભે! થાય તો તે પણુ વિચોગી સ્વ- 
ભાવને છે એમ જાણુ, આપણી પાસે નાશવ'ત છે તે જ લઈ જશે તે ? 
અને તે પાછી" જ્યવસ્થિત'તા હિસાળમાં આવી ગયેલુ” હેય, તો તેને કોઈ 
ફાડતાર નથી, માટે જ્યવસ્થિત'માં જે હે તે ભલે હે] ” આ વાત જેણે 
આત્મા પ્રાપ્ત હર્યો છે તેતે જ લાગુ પડે છે, 


૪૭ 


૧૦, દરશ્ત્ત અતે જ્ઞાન 


દશત એટલે શ્રહ્ધા, એટલે અનિણિત સાન જાન એટલે નિ્ણિત જાત 
-અતુભવવુ' જ્ઞાન. 


ખગીચામાં ખેઠા હોઈએ અતે ક'ઈક ખખડે તે હુ કદુ કે કઈક છે, 
તમેય કહે કે કઈક છે, આતુ' તામ “દર્શત' કે શ્રહા, તપાસ કરીતે 
જાણીએ કે એ ગાય છે, એટલે એતે “જ્ઞાન, કહેવાય. 


સામાન્ય રીતે જાણુવુ' એ 'દર્શત' અને વિશેષ રીતે જણુવુ એ “સાત, 


સાતદર્શતતુ” ફળ ચાસ્ત્રિ, જેવી માન્યતા તેવુ' મળે સાન અતે તેવું 
જ વર્તત થઈ જય, 


આત્મા શિવાય ખીજ કોઈ પણુ તત્તમાં જ્ાનદશન કિયા ના હોય, 
ખીજી બધી જ ક્યા હેય. 


આ દેહ તુ' ચલાવે છે કે કોઈની શદ્કથી ચાલે છે ?$ આ તો 
જ્યવસ્થિત' શક્તિથી બધુ" ચાલે છે. કરનાર “ વ્યવસ્થિત' છે, તે ખધુ' કરે 
છે, એમાં આત્મા ઢશુઃ જ કરતો તથી, તે તો માત્ર 'જુએ' અતે 
“તણે' છે, 


દાદા કહે છેઃ “ જે જાણે તે કરે નહી, અને જે કરે તે જણે નહી” 
આવુ કારણુ એ છે કે કર્તાપણાસાં “એવિડન્સ' (પુરાવો) જેઈએ, જ્યારે 
સ્ાતાપણામાં “ એવિડન્સ 'તી જરર ના હોય, ફ ઈ પણુ કરવુ* પડે તેતે 
સ'યોગી પુરાવો જેઈએ, એસતે એમ તા થાય,” 


શ્રદ્ધા કરતાં દશન ઊ'ચી વસ્તુ છે, શ્રદ્ધા તે અશ્રહ્વા પણુ થઈ જય, 
શ્રદ્ધા કોઈના પર ખેઠી હેય તો એ શ્રદ્ધા ફરી જય અતે દર્શન ફરે તહીં, 


૪૯ 


ખડર્‌ 


દહુના પ્રકાર 


દેહના ત્રણુ પ્રકાર--તેજસ, કારણુ અને કાય, આત્મા સાથે નિર'તર 
સાથે રહે તે તેજસ દેહ, (સૂ%્મ શરીર), શરીરનુ” નૂર એતે આભારી છે, 


જ્યારે માતાનુ' રજ અને પિતાનુ વીર્ય ભેગુ' થાય ત્યારે નવુ” કાર્ય- 
શરીર (ઈફેકટ ખૌડી) ઉત્પન્ન થાય છે. સ્થૂલ દેહ એ કાર્ય-શરીર છે, રાગ-દેષથી 
પરમાણુ ખે ચાય, પરમાણુ ખે'ચાતાં, પૂરણુ થતાં કારણુ-દેહ થાય છે, 


જીવ શું છે ? જે જીવે છે અતે મરે છે તે “જવ% આ ળધા જીવો 
મરે છે ત્યારે સૂદ્મ શરીર્‌ અને કારણુ-શરીર સાથે લઈ જાય છે, સ્મ 
શરીર અતે કારણુન્શરીરનાં પરમાણુઓના સાંયોગિક પુરાવાએ ભેગા યાય ત્યારે 
સ્થૂલ-શરીર્‌ ઊભુ* થાય છે. 


સૃત્યુની વેળા 


આ દેહમાંથી આત્મા ખસી જય ત્યારે સૂકૂમ-શરીર અને કારણુ-શરીર્‌ 


પ૧ 


નડે જ રહેવાનાં. આત્મા જ્યારે સ્થૂલ દેહથી મૃત્યુ ટાણે છૂટો પડે ત્યારે 
તે એક સ્થળેથી નીઠળી ખીશ્ન સ્થળે એક “સમયમાં તેના “વ્યવસ્થિતે' 
નિશ્ચિત કરેલા સ્થાને પહોચી જય છે, અતે ત્યાં જઈ માતાનું રજ અતે 
પિતાનુ” વીર્ય" ભેગુ' થતા સ્થૂલ દેહ ધારણુ કરે છે. જ્યાં સધી નવુ' સ્થાત 
મળ્યુ' હેતુ નથી ત્યા સુધી આત્મા જૂતુ' સ્થળ ઘણુ' કરીતે છોડતો! તથી, 
એના સ્થિતિસ્થાપક ગુણુને લઈતે લાબે। થઈતે એક છેડો જૂતા દેહમાં અતે 
ખીજે છેડો તવા કાર્ય-શરીરમા લઈ જાય છે, અતે પછી જ જૂતે દેહ 
છોડે છે, 


કેટલાક અવગતિયા છવ હેય છે, જેમતે ખીનને દેહ તરત જ મળતો 
નથી, એવો! જવ ભટકે છે, અતે જ્યારે નવે દેહ મળે ત્યારે તેતો છુટકારો 
થાય છે, 


જે દેહે સેક્ષે જવાનુ છે અર્થાત્‌ નિર્વાણુ પામનારે દેહ “ચરમ શરીર' 
ઢહેવાય, 


શુહ્દાત્માને કશું અડતુ તથી. સ્થૂલ દેહની કોઈ પણુ ચેષ્ટાથી આત્મા* 
તે ક ઈ પણુ લેવાદેવા તથી, બધુ દુઃખ સૂક્મ દેહુ ભોગવે છે. સૃદ્મ દેહે જ 
“હુ”પૃણાની પ્રતિષ્ઠા કરે છે, અતે પ્રતિષ્ઠિત આત્મા થાય છે. 


સમાધિ મર્‌ણુ એટલે શું કે છેલ્લો કલાક “જુ શુદ્ધાત્મા છું” એવુ” 
ભાન રહે એ એતુ સરવૈયું આવીને ઊભુ' રહે છેલ્લા કલાકમાં રૌદ્રધ્યાન 
તવો શું પણુ આર્ત'ધ્યાત થાય તોય ખલાસ થઈ ગયુ, 


“મારે હવે છે]ડી પરણાવવાની રહી ગઈ |” એવુ' થાય તો 
આતધ્યાન થયું. તેનાથી ગયો જાનવરમા | છેલ્લી ઘડીએ તો નિદગીછું' 
સરવૈયું યાદ આવે. એટલે પહેલુ' કરી લેવુ, 


આ દેહને કહીએ, “તારે છૂટવુ' હોય ત્યારે ટૂટી જજે ! મારી ઇચ્છા 
નથી.” એ તો દેહ પ્રત્યે તિરસ્કાર ઉત્પન્ન ના થાય એટલા મારે કહીએ 
કે; “અસારી ઈચ્છા તથી.' આવુ કોણુ કહે છે ? પ્રતિષ્ઠિત આત્મા ? 
ના, પ્રતિષ્િત આત્મા તો. સરણધર્મા છે. પ્રતિષ્ઠિત આત્મા જ 
મશ્વાનો છે, એ તો ખેલે જ નહી તે આઘું | આ બધું પ્રત્ાતુ' કામ છેઃ 


૫૨ 


૧૨. પુનર્જન્મ 


જે પુતજ'ન્મ તા હોત, અને બધાતે ભગવાને ઘડયા હોત, તો બધા 
જ સરખા હેત, એક જ ખીથાસાંથી નીકળ્યા હોય તેમ એક સરખા જ 
હોત, પણુ આ તો એક મેતો તે એક તાતા, એક લાંખો! ને એક ટર કો, એટ 
ગોરો તે એક કાળો, એઠ ગરીખ ને એક શ્રીમ'ત એવા ભેદ હેય છે તે ના 
હેત, એ બધામાં જે ફેર દેખાય છે તે તેમતા પૂવજન્મતા આધારે, જેવાં 
કારણે! (૦૫૬૦૬) ઉત્પન્ન કર્યાં' હોય તેવાં જ કાર્યો (૦1૦05) આવે 
છે સારાના સારાં અતે ખરાખતાં ખરાબ. 


કારણો અટકે તો જ કાર્યો બ'ધ થાય, જ્યાં સુધી દેહાધ્યાસ છે ત્યાં 
સધી કારણે બધ થાય જ નહી, સાતી પુરુષ સ્વરૂપતું ભાન ટરાવે તો 
કારણે બધ થાય. કાર્યો (૦૦015) તો ભે ગવવ। જ પડે, તેમતે આ જગતમાં 
કોછ બદલી શકે તેમ છે જ તણી , 


આત્મા નીઠળી ગયા પછી બધાં પોતાના મૂળ તત્ત્તમાં આવી જય છે, 
મૃત દેહમાં ખાલી પુદ્ગલ અતે આકાશ બે જ તત્ત્વો રહે છે, અને ખીન્ન' 
તરવા ઊડી જય છે, 


જેને અહકાર ખલાસ થઈ જય છે તેતુ' આવામમત બ'ધ થઈ 
ગયુ. અહ'કાર એટલે પોતે કરતે! ના હેય છતાંય કહેશે કે, “હુ કરુ* 


પર 


છુ',” એ આરોપિત ભાવતે 'અહ'કાર? કહે છે, અને મારે ચાર બ'ગલા, ખે 
ગાડીએ એવુ' પ્રદર્શન કરે એ અભિમાન; એમાં અહ'કાર તો છે જ, 


૪૧ મરે એટલે તે તરત જ જન્મ લે છે, આમાં જન્મ કોઈ 
આપનાર નથી કે કોઈ લેતાર તથી, આ ખધુ' સ્વય'સ'ચાલિત છે, જેમ 
પાણીનો સ્વભાવ નીચે જવાતે! છે તે એ તીચે જ જાય, ગમે તેટલું કરે 
તોય સ્વભાવ ખદલાય જ નહી, 


પ૪ 


૧૩, અતઃકરણુ 


મત, બુદ્ધિ, ચિત્ત અતે અ'હકાર એ થાર મળીતે અ'તાકેરણુ થાય, 


ચારૈય રૂપી છે અતે વાંચી શકાય તેમ છે. તે સ્ાનગમ્ય છે, ચહ્યુગ્રમ્ય 
નથી, શુહ્દાત્માતે એની સાથે કશી લેવાદેવા નથી, તે એતાથી સ'પૂર્ણું છૂટા 
જ છે. દરેકતુ' કાર્ય જીદુ' જુદુ' છે, છતાં ચારેયતાં કાય સહકારથી થાય છે, 


મન શરીરમાંથી ખહાર ન નીકળે, તે જતજતતાં “પેચ્ફ્લિટ્સ' 
(પત્રિકાએ) દેખાડે. બહાર ભટકે છે તે ચિત્ત, તે જેમ છે તેમ ફેટા પાડે 
છે, થુદ્ધિ સલાહ આપે અને નિણુંય કરી આપે. અહકાર તેમાં સ'મતિ 
આપે અતે સહી રે, એટલે કાર્ય થાય. 


તમે સાન્તાકુઝમાં બેઠા છે, મન પત્રિકા બતાવે કે દાદર જવુ' છે. 
હવે ચિત્ત દાદર પહોચી જશે, અને તેતો હૂંબટ્ટ ફોટો જેઈ શકશે. પછી 
મન ખબોજી પાંત્રકા બતાવશે કે ચાલે બસમાં જઈએ, એટલે ચિત્ત તસ જેઈ 
આવશે, પાછુ' સત ત્રીજ પત્રિકા ખતાવશે કે “ઢીંફ્સ'માં જ જઈએ, પછી 
ચેથી પત્રિકા દેખાડશે કે “ટ્રેઈત'માં જઈએ. ચિત્ત અતુકેમે ખસ, “ઝંકિસ' 
અને “ટ્રેઈન' બૂધુ' જ જેઈ આવશે, ત્યાર પછી ચિત્ત 'ટૅક્સિ' જ દેખાડ 
રેખ કરશે, છેવટે બુદ્ધિ નિર્ણય કરશે કે “ંડિસ'માં ઝ જવુ' છે. 
અહ'કારતી સ'મતિ મળે એટલે કાર્ય તરત જ થઈ જશે. 


પષ 


મત, ખુદ્ધિ, યિત્ત અને અહકાર બધા જ પોતપોતાના ગુણુધર્મમાં જ 
ચાલે છે, આમાં પોતે કહે કે, “ મે' ક્યું” ”' તો ચોંટયુ , આ બધા ગુણુ- 
ધર્મો બરાળર ચાલે છે કે તહી' તેતી તપાસ રાખ્યા કરવાતી છે, ' પોતે ' 
શુદ્ધાત્મામાં રહે તો કશે જ વાંધો આવે તેમ નથી. મન પત્રિકા (પેમૃલિટ) 
બતાવે, ચિત્ત બહાર જઈ ફટા પાડે, છુદ્ધિ તિણુય કરે ખતે અહ'કાર સહી 
કરી આપે, એટલે ખણુ' જ બળરાખર ચાલે છે. એ એમતા ગુણુધ્મ'માં રહે, 
અને શુદ્ધાત્મા પોતાના ગુણુધમ માં રહે-તઞાતાદષ્ટાપદમાં રહે-તેો કશે જ 
વાધો આવે તેમ નથી. 


જેમ ઝ્રેયો વધારે તેમ જ્ઞાતાતી જ્તાતશકિત ગજમની ખીલે 
મન 


મત તંદ્‌ત પૈદૂગલિક (01)/31041), યાંત્રિક છે, મત શુ છે ? મત 
તો એક ત્ર'થિ છે. તે ગાંઠોનું ળનેલ્યું છે. 


મત સૂ8મ છે-અણુ પણુ નહીં' ને પરમાણુ પણુ નહીં, બન્તેતી વચ્ચેતી 
સ્થિતિ છે, 


જે જે અવસ્થા ઊભી થાય તેમાં તન્મય થઈ ય; એ અવસ્થામાં 
રગ કે દેષ કરે એટલે મત અવસ્થામાં “અવસ્થિત' થાય છે. તે કારણુ-મત 
રૂપે તેયાર થાય છે. તેવુ” જે ફૂળ આવે છે તે જ્યવશ્થિત' ફૂળ આપે છે. 
તે કાર્ય-મત રૃપે હેય છે, 


જ્યારે મત “વ્યવસ્થિત'તા નિયમના અધારે સ'યોગ મળતાં ફૂટે છે, 
ત્યારે તેને વિચાર કહેવાય છે. વિચાર ઉપરથી સમજ શકાય કે રૈની વધ 
પડેલી છે, 


જેની ગાંઠ મોટી તેના વિચાર વધારે આવે, અતે જેની ત્ર'થિ નાતી 
તૈતા વિચાર જૂજ આવે, દાદા ટહે છે : “અમારામાં એકેય ગાંઠે ના હેમ, 
અમે તિત્ર"થ કહેવાઈએ.” 


જ્યારે ગમતા વિયારો આવે છે ત્યારે ભ્રાતિથી એમ લાગે છે કૈ, 


પદ 


વહુ* કેવા સારા વિચાર કરુ' છુ” 1” જ્યારે ખરાબ વિચારો આવે છે ત્યારે 
વિચારમાં પડી જય, અને કહે, “મતે ખરાભ વિચાર આવે છે,” ને 
પોતે જ વિચાર કરતા હોય, વિચાર કરવાની પોત,ની સત્તા હોય, તો સૌ 
માઈ ગમતા જ વિચાર કરે, પણુ તેમ બતે છે ખરુ' ? ના, એ તો. સારા- 
સાઠા વિચારો, તમારી ઈચ્છા હેય કે ના હેય, પણુ સહુજતઃ આવ્યા જ 
કરવાના, એ તમારા હાથની વાત તથી, 


સતતી ગાંઠો જતજતની હેય, લોભની, સાનની, ઠપટતી, '્રોધતી ગાંઠો 
હય, લોભના કરતાં માનતી ગાંઠે સારી, લોભતી ગાંઠે ધણીને પણુ ખર 
ન પડે. માનની ગાંઠ તો સામાને દેખાઈ જય, તેથી એની કેઈ ટીકા ટરી 
શકે એટલે માનતી ગાંઠે છેદાય. લોભની ગાંઠે તો કદાચ કોઈ દહાડોય ખબર 
પડે, પણુ કપટની ગાંઠેની તો કયારેય ખભર ન પડે, લોભ અતે ક્રોધની 
ગાંહો પોતાતે અતે સામાને માર્‌ ખવડાવે, 


ગાંઠેમાંથી વિચાર જન્મે. ગાંઠ ફૂટે, અતે જે ફૂટે તે વિચાર સ્વરૂપ છે. 
વિયારતે પોતે વાચી શકે, વિચાર તો ઉઠાડે, બેસાડે, આમ લઈ જયે, તેમ 
લઈ જાય, દોડાવે એતે “વિચાર? કહેવાય, 


એક એડ્રિર હોય તે આ ભવે લાંય લેતો હેય, પણુ મતમાં 
એતે એવા ભાવ થયા કરે કે, “આ લાંથ લેવાય છે 
તે મોટુ છે, આવુ' કયાં લેવાય છે !' તેનાથી આવતા ભવે 
તા લેવાય, ભાવની જ ભાંજગડ છે, વશ્તુતી નહી', ભાવ એ “ચાજ” 
છે, અને હફીકત બતે એ '“ડિસ્યાજ' છે, એટલે દાદા કહે છે કે, 
“મત એ આગલા અવતારતો સ'કુચિત ફેટા છે.” 


કોમ કયે" જએ. પરિણામ બધુ' “્યવસ્થિત'તા હાથમાં છે, મારે 
વિચાર કરશે નહી', ગભરાશે નહીં, વિચાર કરવાના નહીં', પણુ વિચાર 
યાય તેતે 'જેયા' કરવાના, 


વિચાર મૂળતઃ શુ' છે ? તે મનની ગાંઠો છે, ત્યારે ત્ર'થિ સૂલતઃ શુ' 
છે? પહેલાં જે વિચાર થયા તેમાં તમે ભેગા થયા, એટલે ત્ર"થિ પડી. જે 
વિચારમાં તન્મયાકાર થયા એની ગ્રથિ પડે, 


પૂછ 


વિચારે સહી* પડેલી ગાંદોમાંથી ફૂટે છે, 'એવિડન્સ' (પુરાવા) ભેમા 
થાય કે વિચાર ફૂટે. બહમચારી જેવો દેખાતો હોય પણુ રસ્તામાં સ'યોગ ભેગો 
થાય કે વિષયતો વિચાર સ્કૃરે. અ જગતમાં નાત એટલો જ પ્રેકાશ છે, 
આ મારુ' અહિંતકારી છે એવુ સમજાય, હૃદયથી પસ્તાવો કરે તો એ ઠે 
છેદી નાખે, 


વિચાર પુદ્ગલ છે, ગને વિચાર ટરતારોય પુદ્ગલ છે. આત્મા નિહેપ, 
નિઃસ'ગ છે. 


મન એ આપણે “સ્ટોક' (કોઠાર) છે, તે આખી જિદ્ગીને 'સ્ટોક' છે. ગઈ 
જિંદ્મીતો ટાહેલે છેલલો “ટોક' (માલનો ભ'ડોળ) તે આ ભવમાં 
ઉદય પામે, હવે અત્યારે સઈ તવું મત બ'ધાઈ રહ્યુ છે. જૂકું' મત અત્યારે 
“ડિર્યાજ” (ગલત) થાય છે, અતે નવુ' મત બ'ધાઈ રહયું છે-“ચાજ” 
- (પૂરણ) થઈ રહ્યુ' છે. 


શરીરનુ” બધુ" નિય'્રણુ, પાંચ ઈન્દ્રયાતુ' નિય'ત્રણુ મનના હાયમાં છે. 
સત આંખતે કહે કે તારે આ જેવા જેવું છે એટલે આંખ તરત જેઈ લે, 
અતે મત ના કહે તો આંખ જેતી હેય તો પણુ બ'ધ મઈ જાય, 


ઈન્દ્રિયોના સ્વભાવ પ્રમાણે ઇન્દ્રિયો વર્ત્યા કરે, પણુ મત કહે તેમ તેમતે 
હવુ' પડે. 


મન, થુદ્ધિ, ચિત્ત અતે અહકાર એમતુ' શરીર પર પણુ 


નિય'ત્રણુ છે. “પોતાના” હાયમાં નિય'તરણુ આવે તો! પછી ભ્રાંતિ તૂટે, ગતે 
પુરુષાર્થ ઉત્પન્ત થાય, 


મતતે! સ્વભાવ 


મતનો સ્વભાવ કેવો ? એતે પોતાનાથી એછા સુખવાળાતે બતાવીશ 
એટલે મતતે વધારે સુખ લાગે; 


એ તો એવુ' છે કે કોઈની પાસેથી જૂર્ટું મોલીતે પાંચ રૂપિયા પડાવી 
લે, અને પાછે બહાર નીકળે તો કોઈને ભે રૂપિયા આપી પણુ દૈ. જેવી 


પત્ર 


પર નિર“તર ફૂલવર્ષા કરતા હોઈએ તેની પર અભાવ ઉત્પન્ન કરી દે તેનુ” 
છે. મારે સજા; સચેત રહેવાની જરૂર છે. મતતા ચલાવ્યા તા ચાલીએ. કબીરે 
કહું છેઃ “મૃતકા હાંકા જે ચલે તાકો સર્વસ્વ જાય,” સન તમતે તંચવે, 


નવું નવુ માગવુ' એ મનતો ખોરાક છે. ઘડીમાં કહે, “સિયાંતે 
પણુ ” તે ઘડીમાં કહે, “ હિન્દુતે પૈણુ, ” થનતી ગતિ સમયે સમયે 
પલટાતી રહે. 


સતતે। સ્વભાવ જ એવે છે કે જ્યાં જય ત્યાં સસાર ઉભો કરે, 
હિમાલયમાં જાય, તો ત્યાં પણુ સસાર ઊભો કરે, જેતે તે અડે તે પ્રદૂષિત 
થઈ જય, 


સતતો। સ્વભાવ કેવો છે ? “મતે “ડિપ્રેશત' (ઉત્સાહભ ગ) આર્જ્યું” 
કહે, તો એક રતલને બદલે દસ રતલ બખોજે થઈ જય, અતે “મતે 
“ડિપ્ેશન' (હતાશા) નથી જ”, તો દસ રતલતે ભ્દલે એક રતલ બોને થઈ 
જય, રેડિયો વાગતો હોય, અતે મહી' થાય કે, “અવાજથી ઉ'ઘ નહી” 
આવે”, તો ઊ'ઘ ઊડી જય; પણુ અ'દર થાય કે, “અવાજસાંચે ઊ'ધ આવી 
જશે”, તો આરામથી ઊ'ધ આવે, 


મત એતા ગુરુધર્મમાં રહે? એમાં આપણે હસ્તદ્ેપ ન કરવ, આપણે 
આપણા સ્વધસ'માં રહેવાનુ. 


વિચાર આવ્યો કે હું પડી જઈશ એઠલ્ષે પડયો, દ્દાદા 
કહે છે : “રાત્રે મતે વિચાર આવ્યો કે, “આ ચાદર મેલી છે'; પણુ 
પછી “એડૂજસ્ટ્સન્ટ' (તડજેડ) મૂકી દીધી હે તે એટલી સુ'વાળી લાગે કે તા 
પૂછો વાત !” કોઈ મિત્ર માંદો હોય, તો એતા વેર કહેવુ” પડે કે, 
“ખાની દવા કરો”, સહી' વિચાર એવો હેય કે આ ળચે એસ તથી, આવો 
અવળો વિચાર વધારે હીલા પાડી દે, વિચાર ચ'ચળ છે, પણુ “તમે' ચ'ચળ 
નથી, એ પાતમાં રાખવુ. 


પરમ દહાડે આપણુ દીકરા “કાર' લઈને ફરતો! આપણે ન્નેયેલો હેય 
અતે આજે કોઈ કહે કે એ “કાર અથડાઇતે લોચો થઈ ગયેલી છે ત્તો 
અસર થઈ જય, પણુ પાછુ" કોઈ કહે કે ના, આ તો ગઈ કાલે જ વેચાઈ 
ગઈ છે એટલે પાછી તરત જ અસર મટી જય, સંતનો સ્વભાવ જ એવે 


પહે 


છે ૧ તેતી પર અસર થઇ જય, 


ખરાળ વિચાર કરે અતે શારા વિચાર પણુ કરે, એટલે બન્ને જંતતા 
વિચારો કરવા એ સતને! ધર્મ છે. અને વિચાર જ ના આવતા હેય તો 
એ એખ્સન્ટ-માઈન્ડેડ' (શૂન્યમનસ્ક) કહેવાય, ગાંડાતે “માઈન્ડ? હોય પણુ તે છે 
ધએબ્સન્ટ-માઈન્ડેડ' ] 


આ ગોળની પાછળ માખી ક્રફર કર્યા કરે એતા જેવુ” મત એવી એક 
જગ્યાએ કશી ચીજતી પાછળ ભમ્યા કરવું હોય એ '“એપત સાઈન' 
(છુલ્લુ' મત) ના કહેવાય, “ ઓપન સાઈન્ડ ' જે વખતે જે હેય તેમાં 
એક તાલ હેય. હસવાની વખતે હસે; વાત કરવાની વખતે વાત હરે, 
ગાવાની વખતે ગાય, બધામાં ખુલ્લુ' મત હોય, 


મતતા પ્રકાર 


મત બે પ્રકારતુ'-સ્થૂલ મત અને સુક્મ મત. સૂહ્મ મતતે ભાવ-મત, 
અતે સ્થૂલ મનને દ્વ્ય-સત કહે છે કહેતે કારણુ-મત અતે કાય-મત, 
ભાવનમત હારણુ ઉત્પન્ન કરૈ છે, અને દ્રવ્વ-મત કાર્ય ( ઇટ્રેફટ ) છે. ભાવ- 
મન “ચાર્જ સ્વરૃપે છે, અતે દ્રવ્ય-મત 'ડિસ્યાજ સ્વરષે છે, ભાવ-મત 
પૂરણુ અતે દ્રવ્ય-મન ગલન, 


*પોતે' શુહાત્મા થાય, સ'પૂર્ણ્‌ નિષ્પક્ષપાતી થાય, તો જ ભાવ-મત 
શુ છે તે સમજવ, બાકી ભાવ-મત પાસે પહે।ચી તા શકાય, નાની પુરુષ 
તમારા ભાવ-મન આગળ દાટ સારી આપે, એટલે નવુ' મત 'ચાજ' 
(પૂઃણ) ના થાય પછી માત્ર “ડિસ્યાજ' (ગલન) મત જ રહે, અતે તેનાં 
કાયા (ઈફેફટ્સ) ન જેવાના” અને * ણુવાના', 


દ્રવ્યમત એ સ્થૂત્ત મત છે અને ભાવમન એ સુદ્દમ સત છે, ભાવમત 
ફરે તો છૂટે; સ્થૂલ સત વખત ના ફકું” તો વાંધો નથી, ભાવ પ્રમાણે દડ 
આપવ્રામાં આવ છે, દવ્યમા હિસાનો વિચાર હેય, પણુ ભાવમાં જુદુ હોયે, 
એટલે ભ્રાવ પ્રમાણુ દડ. દ્રવ્યના દોષનો દડ મહદ્‌ અશે અહીં'તો ગધી 
મળી જય છે. દ્રવ્ય સતતે જે લેકે ફેરવવા જય છે એ તો કયારેય ફરતુ 


૬૦ 


તથી. એટલે આપણે સ્થૂલ મતતે બાજુએ મૂકયુ', સ્થૂલ ક્રિયાઓને બાજુએ 
મૂકી, દેડતી તમામ ક્રિયાઓને બાજુએ મૂકી, દાદા કહે છે : “અમે સ્વરૂપ 
જ્ઞાત આપીએ પછી ખધે ડ્રેરફાર થાય, તહી' તો દ્રવ્યમતતા ધક્કાથી જ 
શાણુસ ચાલ રે,” 


ભાવમતતી કોઈતેય ખભર્‌ તા પડે. ભાવમત છે એવી ખબર પડે; પણુ 
એ રઈ રીતતાં કામ કરૈ છે એતી ખળર ના પડે. 


સન વશ કરી શકાય ? 


શત તો કયારેય વશ થઈ શફે જ નહી', મતતે વશ ઢરવુ' એ મોટો 
વિરોધાભાસ છે. પોતે ચેતત છે અને મન અચેતન છે. એ તો ચેતને 
ચેતનનુ' કાર્ય હરે અતે મતતે સનતું કાર્ય કરવા દે તો જ પ્રશ્ન ઊકલે, હા, 
જત્રતિ રખવાતી કે સતના કાર્યમાં દખલ ન કરવી, તેમાં તન્મય ન ચવુ, 


શ'જેગ થતાં અ'દરથી ચેરી કરવાની ગાંઠ મૂરે, તારે થોરી કરવાનો 
વિચાર આવે, જે તમે એમ કહે કે, “શે' કેવી ચાલાફીયી ચોરી કરી |”, 
એટલે ચોરીની ગાંઠતે ખોરાક મળી જાય, મત તે! એક ચર્લાચત્ર છે; તેમાં 
જે આવે તે “જેવાતુ” અતે “જાણુવાતુ'', એમાં રડવાવુ' કે હસવાતુ' ના 
હેય, છેક મોજ્દે જવાના અ'તિમ સમય સુંધી મતતું' ચલચિત્ર ચાલુ રહે છે, 
અતે બ પૂરુ થાય એટલે નિર્વાણુ સાંપડે, 


દાદા કહે છે : “અમારે અતે વિચારતે હાથ મિલાવવા પૂરતો જ 
સ'ભધ હેય; શાદી તા ટરી દઈએ,” આ લગ્નમાં સાણુસ દરવાજે ઊભે 
હેય, તો તેતી પાસેથી એક એક માહ્સ “જે જે” કરતો જય, તેમ જાનાતે 
મતની ગાઠ ફૂટે તે વિચાર સ્વરૂપે એક એક વિચાર આવે તે સલામ કરીતે 
જાય, અને બીજો આવે, વિચારમાં પોતે તન્મય ના થાય, 


હાર્ય-મત એ જફેફૂટ' છે, એટલે તૈતે રોકી તા શકાય, ફેરવી તા 
શકાય, તેતી 'સશીનરીસાં આંગળી ન ઘાલવી. 


જેતા પર કાળૂ આણયે તે ઉપર ચઢી બેસે એવો નિયમ છે, સનતે 


દય 


જે આંતરવા જશે તો તે બમણા વેગધી દોડશે, 


સમચે સમયે આવતા વિચારને પોતે શુદ્ધાત્મ દશામાં રહીતે સ પૂર્ણ 
જુદા રહીતે “જુએ' અને 'જણે' તે જ 'નિવિ'ચારી ૫૬' છે. 


એવુ' છે કે જેતે જેવી મતતી ગાંઠ હશે તેવું તેતે ખે ચરે, લે ભિયાને 
લૈભની ગાંઠે હેય, દાનેશ્વરીતે દાનતી ગાંઠે હોય, તપલ્વીતે તપની ગાંઠ હેય, 
તાણીઓને ત્યાશતી ગાંઠ હેય, તે ગાંઠ જ તેને ત્યાગ કરાવે છે, પણુ તૈ 
કહે 9, “મે' ત્યાગ ટર્યો.'' ગાંઠતે તે! “જેવાની' અને “તણુવાની”, “તુ” જુદ, 
તારી મતની ગાંઠે જુદી. મત આપણાથી જુદુ' એ તે! પ્રત્યક્ષ વર્તાય, 


એ ગાંઠ ફૂટે તો તમતે અતુભવ થાય, અતે વગર પૈસે જેવાની 'ફિલ્મ' 
મળે, એ ઝ્ેય અતે તમે જ્ઞાતા, જેટલાં ગેય વધે તેટલી જ શુદહ્દાત્માની 
સાત-શક્તિ વધે, 


સતતા દરેકે દરેક પર્યાયતે “ જીએ' અતે “જણે' એ સતપર્યાષ ઝાત, 
આપણે અચલ છીએ, અને વિચારો વિચલ છે. ખન્તેય છૂટા છે. નાતાસે્‌યના 
સ'ચોગ-સ'ભ'ધધ શિવાય આપણુતે ખીજે કોઈ સ'ભ'ધ નથી, મતમાં દભાણુ _ 
“૧ તતાવ થવે; તે કેટલુ' ઊચે ગયુ કે નીચે ગયું, કેટલે ઉલ્લાસ આશ્યે કે 
જેઢલી હતાશા આવી એ બધા પર્યાય જેવા જેઈએ, 


દાદા કહે છે : “આ તો સનઃપર્યાય સતાન, તે આપણે દુકાતે ખેઠા 
હોઈએ તોયે આપણે જાણીએ કે નટુભાઈ માટે આવા પર્યાય અતે લલ્લુભાઈ 
માટે આવા પર્યાય બતાવે છે, એટલે ત્યાં આગળ અમે ચેતીને ચાલીએ.” 


સત ઉ'મેશ|ં સાતથી ખ'ધાયદ બીજ કશાથી મત બુ'ધાય એવું તથી. 
એકાત્રતાથી મન જરા ઠેકાણે રહે, પણુ તે કલાક અરધો! ટલાક રહે, પછી 
પાછી તૂડઠી જય. 


મતતે ગાંઠો કહી છે. મતતે પરાયુ” કહયું છે. મતતે વશ કરવા તેયાર 
થયા તે! મત પણુ સામે તેયાર થશે, આપણે ગાડોનુ' કહયું, એટલે રઘુ કશી ? 


મન મનના ધર્મમાં હેય ત્યારે અવળા વિચાર આવૈ અતે સવળા 
વિચાર પણુ આવે, પણુ એ એના ધર્મસાં છે, હવે “પોતે' સવળા વિથાર 
આવે ત્યારે હહે કે, “મતે ફેવા સારા વિચાર આવે છે | ” એટલે 'પોતે' 


૬૨ 


ભ્રાંતિથી તેમાં તન્મયાકાર થઈ જય છે, અવળા વિચાર આવે એટલે 'પોતે' 
તેતાથી છૂટવા મથે અતે ત્યારે કહે કે, “ મારી ઈચ્છા તથી છતાંય 
આવા અવળા વિચાર આવે છે,” સારા વિચાર આવે તો રાગતુ' 
બીજ પડે અતે ખરાળ વિચાર આવે ત્યારે દૂ[પતુ' ખીજ પડે, એટલે સ'સાર 
ઊભે! રહે, 


આત્મા થયા પછી એ બધાંને “ પોતે ' છૂટા રહીતે “જુએ' અતે 


દ જાણે” 


વિચાર આવે છે તેતા આપણે જેખમદાર નથી, કારણુ કે એ તો 
પહેલાંની ગાંઠો ફૂટે છે. મતની ગાં ઠો 'જે જે' કરીએ પછી તે ઓગળતી જય. 


દેડ તો જરા જડ છે, અને થોડો ઠપકો આપે તો ચાલી શકે, પણુ 
મતતે તો સમજાવવું" પડે. મત ચેતન-ભાવતે પામેલુ” છે. 


સત દભાવવા જેવી વસ્તુ નથી, તેમ ખુલ્લુ” મૂકવા જેવુંય નથી, ખુલ્લુ” 
મૂકવુ' એ ચુનો! છે. બન્નેય ગુના ! મન શુ' કહે છે કે મતે આતરશે 
નણી', સત તો સાને કરીતે જ બ'ધાય. 


મન ઉપર આપણે પ્રભાવ પડવો જેઈએ, પણુ જે મતની પાસે આપણે 
ખોટુ' કામ કરતી વખતે મદદ લઈએ, તો પછી એ મન ઉપર આપણે। પ્રભાવ 
શી રીતે પડે ? 


સનતા રગ જય તો પ્રકાશ થાય. મત ત'દુરસ્ત થાય તતો વાણી 
વદુરસ્ત થાય, દેહ ત'દુરસ્ત યાય, મત નિર'તર વશ રલ કરે, આઘું પાછુ” 
ન થાય, ત્યારે રોગ મટયો કહેવાય, ઉપાય જાનત' છે. 


આપણે તો વિચારોતે કહીએ કે, “આવો તમારે જેટલા આવવું હોય 
તેટલા આજે,” મતમાં જે વિચાર ઉદ્ભવે છે તે તો અ'દર જે સ'ચિત છે તે 
મહાર તીકશે છે, અતે એ નીકળે છે એતે “નિર્જરા” કહેવાય છે. નિર્જરા ઢયારે 
યાય છે ? કે આપણે શુદ્દાત્મામાં રહીએ તો, તન્મયાકાર થાય તો કો ચીઠણાં 
ચાય, જતજતતા વિચાર આવે તે “જેયા' કરવાના અને “જણ્યા' કરવાના. 

સતતે ફૂટ્યા પછી સ્થિરતા માગે તો તે કદી સ્થિર રહે ? એ તો 
મતંતે પાન કે બીડી એ જ હોય, પણુ અ તો ફેટવીએ-- “ રેડિયો લે, 


ક દક 


ફિઝ લે, ટેલિવિઝત લે.” શતતે ફટવ્યા પછી પાંસરુ' ના થાય, સતતે 
ના ફૂટવશો, ખીજા બધાતે ફેટવને, મત તો રાતદહાડો જડે જ રહે, 
ફૂટવેલુ' સત રાગે ના પડે, 


શામાવિકથી જે મહુ મોટી ગ્ર'થિ હોય, જે ખહુ હેરાન ઠરતી હે!ય 
તે ઓગળી જય, 


વિચાર સહજ આવે ત્યારે તમારૈ ટશુ' જ કરવાતુ' નથી, એતી મેળે 
ખધુ* જ થઇ નય, ' તમારે ' ' જયા ' કરવાનુ' કે શુ' થઇ રહ્યુ છે. 
એતી મેળે બધું' જ થઈ જશે, 


જે વિચારો આવે છે તે જવા માટે અને આપણે “શુદ્ધાત્મા છીએ, બારી 
વિચારો ળ'ધ થાય તહી', એ તો એવી વસ્તુ છે કે પાણીની ટાંદીમાં હતે 
ત્યાં સુધી એમાંથી ઝમ્યા જ કરે, એટલે માલ છે ત્યાં સુધી તીટળશે, પછી 
કશુ'ય નહો, વિચારોને જે જેનાર છે એ આત્મા છે, વિચારો ખરાત કે 
[સારા હોતા નથી, આ તો આપણે ભેદ પાડીએ છોએ, ભગ્રવાનતે ત્યાં ભેદ 
નથી, બધા જ વિચાર રેય છે. તમે સાતાદષ્ટા રહેશો તો! તવાં ખીજ નણો' 
પડે. એટલે ધીમે ધીમે બધી ગાંઠે ખલાસ થઈ જવાની, વિચાર શાથે 
તન્મયાકાર કદી પણુ ન થવુ. 


ભગવાત સહાવીરતે પણુ હેઠે સુધી વિચાર રહેવાતા, પણુ તૈમતા 
વિચાર કેવા હોય કે સમચે સમયે એક વિચાર આવે તે જય, એતે તિવિથાર 
કહી શકાય, કાઈ જગ્યાએ અટકે તહીં, એમની મતતી ગ્ર"થિ ખધી ખલાસ 
થઈ ગયેલી હોય, એટલે એમતે વિચા૨ હેરાન તા કરે, 


સત તો છેલ્લા અવતારમાંય ક્ષણે ક્ષણે ચાલ્યા કરતુ' હોય, ત્યારે 
જત ગાહોવાળું' મન ના હોય, જેવા ઉદય આવે તૈવું હોય. 


અુદ્ધિ શુ' છે ? ખુદ્ધિ અને જ્ઞાન 


ઘુદ્ધિ એ “ઈન્ડિરેફૂટ' (પરોક્ષ) પ્રકાશ છે, અને તે અહ'કારતા માધ્યમ 
દારા આવે છે જ્ઞાન એ આત્માતો “ડરૅફૂટ' (પ્રત્યક્ષ) પ્રકાશ છે, જેમ છે 


ટ્ર 


તેમ દરઅસલ દેખાડે તે જ્ઞાન બુદ્ધિ પરપ્રકાશક છે; સ્‍્વય' પ્રકાશક નથી, 
જ્યારે સાન સ્વય'પ્રકાશક છે, સૂર્ય સ્વ-પ્રકાશક છે, જ્યારે ચદ્ર પરપ્રકાશક 
છે, સૂર્યતો 'ડિરેફ્ટ' (સીધે) પ્રકાશ એ (ડરેફૂટ' (સાક્ષાત્‌) જાત જેવુ” 
છે. સૂતો પ્રકાશ અરીસા પર પડે, અતે અરીસાતુ' પ્રતિભિબ ઓરડીને 
પ્રકાશ આપે એ “ઈન્ડિરેફૂટ' (પરોક્ષ) પ્રકાશ છે. આત્મા સ્વ-પર પ્રકાશક 
છે અતે છુદ્ધિ પર-પ્રકાશક છે, 


જગતતા ખધા જ વિષયોનું જાન હોય, પણુ તેમાં અહકાર હોય, 
તા તે બુદ્ધિમાં સમાય, છુદ્ધિજન્ય સાન યા અહ'કારી જાન કયારે શ્ય થઈ 
જાય તેતો ભરોસે! નહી, 


છુદ્ધિ એ પ્રાકૃત ગુણુ છે, સ્વ-ચુણુ નથી, દર્શન એ સ્વ-ગુણુ છે, 
આત્માતો ગુણુ છે, દાદા કહે છે : “અહ'કારી જ્ઞાન તે છુદ્ધિ અતે 
નિરહ'કારી સાન તે જાત,” છુદ્ધિ ભેદ પાડે, “મારુ''-“તારું' કરાવે, જ્યારે 
સાત અભેદ કરાવે, તમામ શાસ્તુ' જ્ઞાન જાણું, પણુ પોતાને ના જણે એ 
અહ'કારી તાત, એને “બ્ુદ્ધિ' કહી, સ્વરૂપતુ' સાન જણે તો નિરહ'કારી જ્ઞાત 
થઈ જય, અને એતે “ઞાન' કહેવાય. 


ખુદ્ધિ છે ત્યાં સુધી અહકાર છે, અને અહ'કારવાળી છુદ્ધિ છે તે 
અસ્વસ્થ કર્‌]વડાવે, 


આત્મા એ પ્રકાશ છે અતે બુદ્ધિ પણુ પ્રકાશ છે, ગુદ્ધિ એ “ઈન્ડિરેફૂટ' 
(પરોક્ષ) પ્રકાશ છે, અતે આત્મા એ “ડિરેફટ' પ્રકાશ છે, જન્ડિરેફૂટ' પ્રકાશ 
એટલે સૂર્યતુ' અજવાળુ અરીસા ઉપર પડયુ' અતે અરીસાસાંથી પ્રકાશ 
રસોડામાં પડયો, 


આ 'ઈન્ડિરેફૂટ' પ્રકાશ થયો. એવી રીતે આત્માતે! પ્રકાશ અહુ'કાર 
ઉપર પડે છે અતે ત્યાંથી નહાર નીકળે છે તે ખ્ુદ્ધિ થઈ, અરીસાની 
જગ્યાએ અહ'કાર છે અને સૂર્યની જગ્યાએ આત્મા છે. એટલે અહ'કારના 
માધ્યમથી છુદ્દિ ઊભી થઈ છે. અહ'કારતુ" માધ્યમ ખલાસ થઇ જય તતો 
ણુદ્દિ રહે તહી'. પછી 'ડિરેક્ટ' પ્રકાશ આવે, અહ'કાર અને અ્ુદ્ધિતે ભલાસ 
કરવાની રડી, આત્મા પોતાના ધર્મમાં આવે તો બન્તે નીકળી જય, 


દપ 


ખઅુદ્ધિતા પ્રકાર 


છુદ્ધિતા ખે પ્રકાર-સમ્યકૂધુદ્ધિ અતે વિપરીત બુદ્ધિ, સમ્યક ખુદ્ધિ એટલે 
સવળી છુહ્ધિ, વિપરીત છુદ્ધિ એટલે મોક્ષ માટે વિપરીત, 


શમકિત થયા પછી જ સમ્યક્‌ છુદ્ધિ ઉત્પન્ત થાય, અતે તે પછી 
સવળી જ દેખાડે- “જેમ છે તેમ' દેખાડે. 


મહિતામાં મે અડયણુ આવી હેય પણુ રોજ ભો! લાગે એ જ 
વિપરીત ખુહ્ધિ, 


ખુદ્ધિતુ' કાર્ય 


યુહ્ધિ સ'સારાતુગામી છે, એટલે કે સ'સારતુ' હિતાહિત રાખતારી 
છે, મોક્ષનુ' નહીં', લદ્દમી પુણ્યથી આવે છે, ખુદ્ધિ વાપરવાથી તથી આવતી, 


બ્ુહ્િ હોય ત્યાં “ હુ' કરુ' છુ'” એવો અહકાર હોય જ, અતે 
તેથી ચિંતા રહ્યા કરે, જેમ જેમ બુદ્ધિ વધે તેમ તેમ બળાપો. વધતો જમે. 


ખ્ુદ્ધિતી જરર કેટલી ? જ્યાં સુધી સતાન પ્રાપ્ત થયુ' તથી ત્યાં સુધી, પણુ 
તે કેટલી ? સ'સારમાં પથરા નીચે આગળી ફસાઈ ગઈ હેય, તો તેતે કળથી કાઢી 
લેવા પૂરતી જ, અને ફૂરી આંગળી તા આવી જાય તેટલા પૂરતી જ છુદ્દિ વપરાય. 
પૈસા કમાવા કે કોઈને છેતરવા છણુદ્ધિતા ઉપયોગ ન કરાય, તેમાં જોખમ છે. 


ખુદ્ધિ તો સંસારમાં જ્યા જ્યાં એની જેટલી જરૂર એટલે એતો સહજ 
પ્રકાશ આપે જ છે, અને કામ થઈ જાય છે, પણુ આ તો! વિપરીત છુઠ્િ 
વાપરે છે કે વખતે સાપ કરડી જશે તો | 


છુદ્ધિ તો જનરજસ્ત માર્‌ ખવડાવે, જે ઘરમાં કોઈ'બીમાર થયુ' હોય 
ને ખુદ્ધિ દેખાડે કે આ મરી જ્શે તો ! બસ, થઈ રહ્યું | આખી રાત 
છુદ્ધિ રડાવે. 


સ્વશ્છ'૬ એટલે છુદ્ધિભ્રમ, પોતે પોતાની સમજણે ,ચાલે તે સ્વચ્છ ઇ 


દદ 


તે શુભ કે અશુભ કાર્યમાં હો કે શાસ્ર વાંચવામાં હે, જે એક અવળી 
સમજણુ શાસ્ત્ર વાંચતાં ઉત્પન્ન થાય તો અન'ત અવતાર ભટકવુ' પડે, સાટે 
ક્વચ્ઠ'લથી ચેતતા રહેજે. 


અરી રીતે વસ્તુમાં સુખ કે આત'દ છે જ નહી. નવી મેટર પર્‌ કોઈ 
ચાર લીરી કરે તો ? ગોખે! પડે તો ? છણુદ્દિ પ્રાણ જે જે સુખ છે તે અ'તે 
દુઃખપરિણામી છે, વસ્તુના આકર્ષણુપણાને લીધે છ્ુદ્ધિ તેમાં સુખનું 
આરેપણુ કરે છે. 


ખરી રીતે તો “વ્યવશ્થિત' જ ખધુ' ઠરે છે, છતાં છુદ્ધિ ડખો કરાવે છે, 


મોક્ષે જવુ' હેય, તા ણુદ્ધિ કામની જ નહી, થુદ્ધિ તો સ'સારમાં 
રઝળપાટ ફરાવતારી છે, જ્યાં જય ત્યાં નરે-તોટો દેખાડે, માડીમાં 
મેસવામાંય ખુહદ્ધિ વપરાય કે અહી' ખેસુ' તે! નફો છે તે ત્યાં ખોટ છે. 
ખુદ્ધિતી આગળ ગયા વિના છૂટકે। જ નથી. ત્યાં સધી મોક્ષ સ'ભવિત નથી, 


આત્મા સહજ સ્વરૃપે જ છે, પણુ પ્રકૃતિ સહજ થાય ત્યારે એ 
સહજ રહે, પ્રકાતિ સહજ કયારે થાય ? છુહ્ધિખહેત વિશ્નાંતિ લે ત્યારે પ્રકૃતિ 
સણુજ થાય, આ કૂતરુ' દેખ્યુ, તો છ્દ્ધિ કહેશે, “ કાલે પેલાતે કરડેલુ* 
તે આય એવુ' જ કૂતરુ' દેખાય છે, મતે કરડો જશે તો ?” ભલા, એતા 
હાથમાં શી સત્તા છે ? “વ્ય્વસ્થિત'માં હશે તો] કરડશે, ણુદ્ધિ, તુ' બાજુએ 
ખેસ ને ! ણુદ્ધિ તો શ'કા કરાવે, આપણે તો નિદશ'ક રહેવું, ા 


જેમ ખુદ્ધિ વધે તેમ સ્મૃતિ વધે, તેમ બળાપો વધે. ણ્રુદ્ધિ ની વાત જ 
માતયી ત જઇએ. છુદ્ધિ “સેન્સિટિવ” (સ'વેદિતિ) કરે, “ ઈમોશનલ” (લાગ્ણી- 
વશ) ખતાવી દે, બુદ્ધિ “ટ્રિક (પેય) કરતાં શીખવે. “ડ્ર એટલે પોતાતી 
ખુદ્ધિથો સામાતે યુકિતથી છેતરવે। તે, 


દાદા ફહે છે : “બુદ્ધિથી આ કશું જ કરવાતી જરૂર નથી, સહેન્ત- 
સહેજમાં પ્રાપ્ત થાય એવુ' આ જગત છે.” આ સામે બહારવટિયો આવે 
તો “મારુ' શું થશે ?” એવો વિચાર માણુસતે આવે. એટલે તે નિરાશ્રિત 
છે. “હુ કેવી રીતે ચલાવીશ ? મારા વગર ચલાવશે જ કોણુ ?'' એવી જે 


ચિ'તા કરે છે એ ભધાં જ નિરાક્રિત છે. જીઓ, જનાવરો કેવાં ભગવાનનાં 
આશ્રિત છે ! 


દ્રાડુ 


પુદ્ધિતુ' કામ શુ કે નફો અતે ખોટ બતાવે, તમે ગાડીમાં બેસે! ડે 
તરત ણુદ્ધિ દેખાડે કે પેલી જગ્યા સારી છે, અને દુક્ાતમાં પેસે! ત્યાંય 
તફેન્તોટો બતાવે. 


છુદ્ધિ ડખોડખલ કર્યા કરે તો તેતાથો અવળુ' નેથુ', બુદ્ધિતા સ્વ" 
ભાવ જ છે કે તે તમતે સ'સારતી બહાર નીકળવા ના દે, એટલે એતા 
તરથી દષ્ટિ ફેરવી લેવી, આપણુતે રસ્તામાં કોઈ ના ગમતો માણુસ ભેગો 
થાય તો આપણે મોહું' ફેરવી લઈએ છીએ ને | 


દાદા કહે છે ૬ “લોક મતે કહે છે, “તમે છુદ્ધિ શી રીતે કાદી તાખી?' 
ન્યાય ખોળ્યો નહી' એટલે છ્ુદ્ધિ જતી રહે, ન્યાય ખોળીએ અતે ન્યાયતે 
આધાર આપીએ તો છુદ્ધિ ઊભી રહે,” વ્યવહારમાં શ્રહ્ધા રાખવાની કે જે 
ભતે છે તે ન્યાય છે, 


ખ્ુદ્ધિના આશય 


જે જેવુ' ખુદ્ધિના આશયમાં ભરી લાવ્યો હેય તવુ જ 
તેતે મળે, છ્ુદ્ટિતા આશયમાં લસી પ્રાપ્ત કરવી છે એમ ભરી લાવ્યો 
એટલે તેનુ' પુણ્ય તેમાં વપરાયુ', તો લદ્દમીના ઢગલા થાય, કોઈ ખુહિતા 
આશયમાં લદ્યમી પ્રાપ્ત કરવી છે એવુ' લઈને આવ્યો, પણુ તેમાં પાપ કામે 
લાગે, તો લદ્ટમી મેહું' જ ના દેખાડે, ખધો ચો!ખ્ખે ચોખ્ખો હિસાળ |! 


આત્મધર્મ માટે જ છુદ્દિતા આશય રાખો, અત્યારે તમતે જે પ્રાપ્ત 
છે તે ભલે હે | પણુ હવે આશય બદલે।« તેતે મોક્ષમામી ભનાવે।, 


મારે તો બસ ભણુવામાં જ આગળ આવવુ છે એવો છુદ્ધિતા આશય 
હેય તો એવુ' જ ફ્ળ આપે, કોઈતે એમ હોય કે મારે ભક્તિમાં 
આગળ આવવુ છે, તો તેવુ ફળ પ્રાપ્ત થાય, છુદ્ધિતા 
આશયમાં એવુ હેય કે મતે ઝૂ'પડામાં જ ફાવશે તો પછી કરોડ ર્પિયા 
હેય તો પણુ તેતે ઝૂ'પડી વગર ગમે નહી' અતે દોઈતે ણુદ્ધિતા આશયમાં 
મતે બ'મલા વગર ફાવે તહીં' એવુ' હેય, તો તેતે પાંચ કરોડ રૂપિયાનુ” દેવુ 
હેય તોય બ'ગલામાં જ રહેવાનુ' ગમે, છુદ્દિના આશય પ્રમાણે જ અ'છ 


૬૮ 


બરાભર ગેઃઠવાઈ ગયેલુ' હોય. 


ખુદ્ધિના આશયમાં તેોકરી કરવાની નહી" કે “બસ, તેકરી નહં કરુ'” 
તો તોકરી કરવાની તા આવે, એટલે બુદ્ધિના આશય અનુસાર બધુ થયા કરે છે, 


ખુદ્ધિતા આશયનો આધાર 


બુદ્ધિના આશય છે તે દવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અતે ભાવને આધીન છે, 
એમાં પોતાતુ કર્તાપણુ* નથી, કર્તોપણુ' માતવાસાં આવે, પણુ એ ભ્રાંતિ છે- 
ઝૉંઝ્ાતુ' જળ છે, છુદ્ધતિતા આશય પ્રમાણે ખધુ' ભેગુ' થાય-દરવ્ય, ક્ષેત્ર, 
કાળ, ભાવ એ બધુ* ભેશુ' થાય, કોઈને કશુ' કરવુ' તા પડે, ખ્ુદ્ધિતા આશયમાં 
ચોરી કરવાનુ' હોય અને તેતી પાછળ પુણ્ય હેય તો ખધુ' આપોઆપ 
ભેમું' થઈ જય, સામે દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવ બધુ' ભેશ્ુ' થાય ત્યારે તે પ્રમાણે 
ચુહ્ધિતા આશય ઊભે! થાય, 


અખુધ 


સાન-પ્રકાશ મળ્યા પછી બુદ્ધિતે નિવૃત્તિ આપી દેવી જેઈએ, સ્વરૂપ 
ગાત એવુ' છે કે તેમાં બુદ્ધિની જરૂર નથી, બુહ્ધિતે તરછેહ મારવાની નથી, 
કારણુ કે એકેય તરછોડ હશે ત્યાં સુધી મોક્ષ પ્રાપ્ત તહી' થાય. માંટે તેને 
સમજાવી, પટાવીતે “ પેન્શન ” (જિવાઈ) આપીતે વળાવી દે, જે તમારે 
મોક્ષે જવુ હોય તો બુદ્ધિનું' જરાય સાંભળશો તહીં, જગતતા લોશોનુ' 
કામ છુદ્દિ ચલાવે છે, જ્યારે જ્ાનીઓતુ' “વ્યવસ્થિત' ચલાવે છે, દાદા 
કહે છે ફે, “ અમે અણુધ છીએ ” અયુધતા સ'ગથી અગશ્રુધ થવાય, 


જેની બુદ્ધિ ભોછો હોય તેનું' હદય કૂણુ'-કોમળ હોય, 


સાની પાસે બેસીને, પ્રશ્નો પૂછીને, વાતયોત કરીતે, સમાધાન મેળવીને 
બુદ્ધિ સમ્યક થતી જય, પછી તમારે ખુહ્દિ જ તહીં રહે, ગુદ્ધિતો 
પ થવા માટે ઘણે સમય લાગે, પણુ તે પહેલાં ખુદ્ધિ સમ્યક યવી 
ક છ ફ 


દહ 


ચિત્ત 
ચિત્ત એટલે શુ' ? 


૧ સચિત્ત ચમકયુ', દુ તુ' તે ટળ્યું. ” -અખો 


અ'તઃટરણુતુ' ત્રોજુ' અ'ગ ચિત્ત છે, ખેઠા બેઠા અમેરિકાની “ફિલ્મ 
જેમ છે તેમ દેખાડે એ ચિત્ત છે. મત આ શરીરની બહાર ત જાય, જે જાયે 
છેતે ચિત્ત અને ખહાર ભટકયા કરે તે અશુદ્ધ ચિત્ત, શુદ્ધ-ચિત્ત એ જ 
શુદ્દ આત્મા, 


* ચિત્ત એટલે જાનદર્શત, શુદ્ધ ચિત્ત એટલે જ્તાતગશુહ્દશત, અશુદ્ધ 
ચિત્ત એટલે તાન-ભશુદ્ દર્શન, ચિત્ત એટલે જ્તાન અતે દર્શત ભેગાં 
કરવાથી જે ભાવ ઉત્પન્ન થાય તે, ચિત્તતી શુદ્ધિ કરવી એટલે ત્તાન-દર્શતતી 
શુદ્ધિ કરવી, ત્તાન અને દર્શ્તતે ભેગુ' ખોણલવુ' હોય તો “ચિત્ત' બોલવુ પડે. 


અહીં બેઠા હોઈએ અતે પરદેશમાં જેઈ આવે, ઘરખાર બધુ' જેઈ 
આવે, એ “જેઈ' આવવાને।, “જણી આવવાતો સ્વભાવ એ ચિત્તતો છે. 
ચિત્ત દર્શન વત્તા સાને છે, તે દેશપરદેશતે પ્રવાસી છે, રેટોત્રાફ્ર છે, બતે 
આવતા ભવતા ચિત્રપટદર્શક અને નિર્માતા છે. 


છ૦ 


ચિત્ત મિશ્ચચેતન છે, એ ખરેખર શુદ્દ ચેતત નથી, અને મન તો 
નિલકુલ જડ છે, મત, બુદ્ધિ, ચિત્ત અતે અહ'કાર એ બધામાં ચિત્ત એ 
મિશ્રચેતત છે, અતે પેલાં ખાઈીનાં તો સ્વભાવે પુદ્ગલ છે. ચિત્ત એ ત્તાત-દર્શન 
જે, અતે એ શુદ્દ થઈ જય તો શુધ્ધાત્મા થઈ જય, 


દાદા કહે છેઃ “ચિત્ત એ તો. “રેલટિવ? -આત્મા (વ્યવહાર-આત્સા) 
છે, ચિત્ત ઠેકાણે મેસે એટલે આખો “રેલટિવ'-આત્માં (વ્યવહાર-આત્મા) 
સ્થિર થાય, ” 


દાદાએ તો મહાત્માઓતે 'રિયેલ' -આત્મા (દરઅસલ આત્મા) 
આપ્યો જ છે | 


ચિત્તતુ' કાર્ય 


અનાદિ કાળથી ચિત્ત નિજ ઘર ખોળે છે. તે ભટડયા જ ટરૈ છે, 
તે ભાતભાતતુ' જેયા કરે છે. એટલે ભાતભાતતુ' સાતદર્શન ભેચું' થાય છે, 
યિત્તતૃત્તિ જે જે જુએ એતો સ'ગ્રહ કરે છે, સ્મૃતિમાં સાચવે છે, અતે 
વખત આવ્યે આમ છે, તેમ છે એમ દેખાડે છે, 


જે ચિત્ત જે હ'ઈ જુએ તેમા ચોંટી જય તો તેનાં પરમાણુઓ ખે'ચે 
છે; અતે પરમાણુઓ ભેગાં થઈ તેની ગ્રથિખ ખ'ધાય છે, જે મત સ્વરૂપ 
જે, ચિત્તતૃત્તિતું ભ'ધત ગયુ” એ જ મોક્ષ છે, 


િત્તૃત્તિઓ જેટલી જેટલી જગ્યાએ ભટકે તેટલી તેટલી જગ્યાએ 
દેહને ભટકવુ” પડે, 


ચિત્ત સ્વ-ધરતે શોધે છે. તે જે જુએ તેમાં સુખ શોધે છે. જ્યાં 
આગળ ચિત્ત સ્થિર થાય ત્યાં અ'તશ્કરણુનો બીજે ભાગ શાત રહે. તેથી 
સુખતો અનુભ થાય. પણુ સ્થિર રહે કેટલી વાર ? પાછુ' ચિત્ત ખીજે 
જાય, એટલે તેતે ખીનમાં સુખ લાગે, અતે પહેલુ” દુઃખદાયક થઈ પડે, જે 
ખાલ સુખ ખોળે છે તે પારિણાસિક્ દુઃખદાયક છે, કારણુ ખુદ્ધિ તેમાં 
આશેપ કર્યા વગર રહે જ નહી' કે આસાં સુખ તથી. એટલે પાછુ' ચિત્ત 
ભટકે. જ્યાં સુધી ચિત્તવૃત્તિ તિજ ઘરમાં સ્થિર ત થાય ત્યાં સુધી આતો 


ષ્ય 


અ'ત આવે તેમ નથી, સાચુ' સખ ચાખે તો કલ્પિત સુખ આપોઆપ 
મોળાં પડી જય, પછી જે ભટકે છે તે અશુદ્ધ ચિત્ત, અતે તેતે જેમ છે તેમ 
“નેતાર' અને “જાણુનાર' શુદ્ધ ચિત્ત, અશુદ્ધ ચિત્તતા પયાય પછી ધૉમે ધામે 
એળા થતા થતા બ'ધ થઈ જય, અતે પછી કેવળ શુદ્ધ ચિત્તના પર્યાય રહે, 
તેજ “કેવળ જ્ઞાન”. 


ચિત્ત હ'મેશ ફેટા પાડે, ઝાંખા કે ચોખ્ખા, તમેં જેવા ડેટા પાડશે 
તેવી ૧કલ્મ? પડશે, તે “ફેલ્મ' પાછી જેવી પડશે, ભોગવવી પડશે. માટે 
ફરેઢા પાકો તો સારા પાડન્ને, 


થિત્તતે1 સ્વભાવ 


ચિત્ત પોતાની ગમતી જગ્યાએ અતે ભયતી જગ્યાએ વિરેષ ભટક છે. 
ખપોરે એરડીમાં સાપ નેયો હેય તો સૂતી વઃખતે પણુ તે યાદ આવે, 
ચિત્તતે ભય લાગે છે ત્યારે તે ત્યાંનું ત્યાં જ જાય છે. જડ પણુ નહીં' અતે 
ચેતન પણુ નહી' એવુ' સિશ્રન્ચેતત--અશુદ્ધ ચિત્ત ગમે ત્યાં ભટકે છે. 


પૂવે જે જે પયોયોતુ' ખૂભ વેદન કર્યું” હષ તે અત્યારે વધારે આવે. 
ચિત્ત ત્યાં ચોટી રહે, કલાકોના કલાકે। રહે, ત્યાં આગળ ખહુ ભારે બીજ પડે. 
જે પર્યાયો પાતળા થઈ ગયા હેય તેની ચોટ ચિત્તતે વધારે ના રહે. ચૉક, 
પણુ છૂટું પડી જાય. 


પહેલાં કોઈ અવસ્થામાં ચિત્ત એકાત્ર થયું હોય, તો તે તેમાં તે તેમાં 
રહે, એટલે અવસ્થાથી ખ'ધાચેલાનો બોજે રહે, અતે ચા પીતા હોઈએ ત્યારે 
પણુ એ બોજ તીચે ચા પીવાય, 


વ્યવહારમાં તો ચિત્ત એ જ ચેતત છે, તેતી હાજરી દરેક કાર્યમાં રહેવી 
નેઈએ, ખાતા હોઈએ અતે ચિત્ત હાજર ના હેય તો તે ખાધેલું ૬ 
કામતુ' ? 


જે થિત્તતે ડગાવે તે બધા જ વિષય છે, જે જે વસ્તુમાં- ચિત્ત ગયુ 


૪ર 


તે બથા જ વિષય છે, ભજિયાં ખાધાં તેનો વાંધો નથી, પણુ તેમાં ચિત્ત 
ચોંટથુ', અતે પુનઃ પુનઃ તે યાદ આવ્યા કરે તે વિષય છે. 


ચિત્ત પ્રતિ અભિગમ 


જમવાની થાળી આવે તો એકચિત્તે શાંતિથી જમજે. ચિત્ત ઠેકાણે 
હશે તો સ્વાદિષ્ટ લાગશે; અતે બેચિત્ત હઈશ તો બત્રીસ ભાતતું ભોજન 
ભાવટે નણી', ફૂતર્‌' પણુ ખાતી વખતે રસાકાંત થઈ પૂ'છડી પટપટાવે છે, 
ળધાંયુ જાતવરોનું ચિત્ત ખાય છે ત્યારે ખાવામાં જ હોય છે, જ્યારે ચિત્ત 
ખાતી વખતે એડ્સ, દવાખાનુ' કે કારખાનામાં હેય તો એતું પરિણામ 
રક્ત-દળાણુ કે હદય-હુમલામાં આવે, બેચિત્તથી ખાય છે તેથી મહી નસે 
બધી સજ્ઝડ થઈ જય છે, જમતી વખતે ચિત્તતે હાજર રાખવાનુ, 
એટલે ખતર પડે કે ભાજિયાંમાં મીડુ' વધારે છે કે એછું, મરચુ' વધારે છે કે 
એછુ, આ તો! ચિત્તતી ગેરહાજરીમાં જમે તે ખબરેય ના પડે કે ચા 
' ગોળતી છે કૅ ખાંડની ! ભલા, સ'યોગ જે અત્યારે ભેગો થયે છે તેતે 
સારી રીતે ભોગવ, ચિત્ત મેરહાજર હોય ત્યારે જમશે। નણી', 


આ વિચારતો પ્રચાર થાય તે ઘણા રોગ એછા થાય, દાદા કહે છે : 
“જેનુ ચિત્ત કોઈ જગ્યાએ જાય તહી' તેતે નમસ્કાર,” જે ચિત્ત પાસે જ 
રહે તો બહુ શક્તિ વધે, 


આછુ' જગત અન'ત-ચિત્તમાં પડ્યું છે, આજે તો વેપારીએ, સ'ન્યા- 
સીએ અતેફ-ચિત્તમાં છે, એક-ચિત્ત જેવા મળતુ' તથી, “ આ મારા કાકા, 
આ મારા માસા, આ સારી સાસુતી કાકીની દીકરી ” એ '“અન'ત-1ચત્* 
થઈ ગયુ', આ અન'ત-ચિત્ત થવાથી બધુ' યાદેય રહે. 


અત'ત-ચિત્ત તો છે જ, એમાંથી અતેક-યિત્તમાં આવે, અતેક- 
ચિત્તમાંથી એક-ચિત્તમાં આવો, આપણુ' “ સાન ' છે તેતાથી એક 
ચિત્તભણી અવાય, આ અન'ત-ચિત્તમાથી અનેક-ચિત્તમાં એટલે શુ' કે આપણી 
ગણુતરી થાય કે અહી' અહી ચિત્ત ગવુ'. 


એક-ચિત્ત વિરલ છે, આખુ જગત ચિત્તને એકાત્ર કરવા માટે 


૭૨ 


ફૂ[ફ્રાં મારે છે, પણુ એ શુદ્દ યાય તો જ એકાગ્ર થાય, “જ્તાતી' મળે તો જ 
ચિત્ત શુદ્ધ થાય, ચિત્તની નિર્મળતા સારી હોય તો ભણુતર એક ડ્રેરો વાચે 
ને યાદ રહી જય, 


ચિત્તને જ્યાં મોકલવું હેય ત્યાં જય, પગે મછરાં કગ્ડે તે છોને 
કરડે, ચિત્તને ત્યાંથી ખે'ચી લઈએ એટલે વાંધો નત આવે. અને હિસાળ 
વિના કે કરડે છે ? 


ચિત્તતે પોતાના સ્વરૂપમાં રાખવાતુ છે, જે નિર'તરતુ' હોય એમાં 
ચિત્ત રાખો, તેતે સતાતન વસ્તુમાં રાખવાતુ છે. મ'ત્રો એ સતાતત 
વસ્તુ તથી. એક આત્મા સિવાય આ જગતમાં કે!ઇ વસ્તુ સતાતત 
નથી, સતાતન વસ્તુમાં ચિત્ત બેસી ગયુ', પછી તે ભડકે ની, 
અને ત્યારે એની મુક્તિ થાય. મત્ર-જપમા ચિત્ત કયાં સુધી રહે ? આ 
જપ-ચોગની જરૂર છે ખરી, પણુ જ્યાં સુધી સતાતત વસ્તુ તા મળે ત્યાં 
સુધી, ચિત્ત સનાતનમાં મળી ગયુ એ શુહ્ધ ચિત્ત થઈ ગયુ', એટલે વિદેહી 
થઈ ગયા, 


શુદ્ધાત્માને શુ' કહેવાય? શુદ્ધ ચિદ્પ, જેતુ' સાન-દર્શત શુદ્દ થયું 
છે એવુ' જે સ્વરૂપ પોતાનું તે જ શુદ્ધ ચૂપ, શુદ્દ ચિદૂપ અતે શુદ્ધાત્મા 
એઠ જ શખ્દ છે, દાદા કહે છે; ““અમે સ્વેરૂપતુ” સાન આપીએ તારે 
તમારુ ચિત્ત સ પૂર્ણ શુદ થઈ જય છે.'” 


ચિત્ત એકલુ' જ ભટકવાનું, પછી શુદ થાય એટલે ભટકે તહીં, અશ 
ચિત્ત ભટક ભટક ટરે, અષ્ટાવકંગીતા ઉદ્ખોધે છે ૬ “જ્યારે ચિત્ત કોઈ પણુ 
દૃષ્ટિમાં -વિષયોસાં આસક્ત થઈ જય છે ત્યારે બ'ધત થાય છે, જ્યારે 
ચિત્ત ખધીય દષ્ટિ અર્થાત્‌ વિષયોમાથી અનાસક્ત થઈ નય છે તારૈ 
મોક્ષ થાય છે,” ૮: ૩ “જ્યારે ચિત્ત ઈચ્છા તથી કરતું', શેક નથી કરહુ; 
છોડી તથી દેતુ'; ત્રહણુ નથી કરતુ ; હર્ષ તથી પામતું" કે કોપ તથી કરવું 
ત્યારે મોક્ષ થાય છે.”' ૮ : ર્‌ 


ચિત્તશુદ્ધિ 


અશુદ્ધ ચિત્તતી શુદ્ધિ કરવા માટે જગતના ળધા ધર્મે! ફાંફાં મારે છે 


૭૪ 


કમિક માગમા શુદ્ધ કેરાતા ચિત્ત ઉપર છેલ્લે મેલ રહે જ. તેને સ પૂર્ણ 
શુદ્ધ તો તે જ ટરી શકે કે જે સ્વય' સપૂણું શુહ, સર્વા'ગ જુદ્દ છે. એ 
કામ ત્તાતી પુરૂષતું છે. 


મોક્ષ-માર્ગમાં મનને ઢશુ' જ કરવા જેવું નથો, માત્ર ચિત્તને જ શુદ્ધ 
કરવાનુ છે, ચિત્ત શુદ્દ થાય એટલે તે મતની 'ફિલ્મ' ન્વેૈયા કરે છે, 


નૃત્તિમાં અન્ય ભાવ ન રહે તે શુદ્ધ કહેવાય, 


દાદા કહે છે: “શુદ્ધ ચિત્ત થાય એટલે કર્મની નિર્જરા થઈ ગઈ 
કફેવાવ્‌,” 


અહકાર 
અહ'કાર એટલે શુ ? 


અ'તઃકરણુતે। ચોથો અતે અ'તિમ ભાગ તે અહકાર, મન કે ચિત્ત 
સાથે ભળી છુદ્ધિ જે નિણુય કરે, તેની પર્‌ સહી કરી આપે એ અહ'કાઃ, 
જ્યાં સુધી અહ'કાર સહી ન કરે ત્યાં સુધી કોઈ પણુ કાર્ય થાય જ તહીં; 


“ હું ચ'દુલાલ ” એતે જ ત્તાની પુરુપે મોટામાં મોટો અહકાર કલો 
છે, એતાથી આખુ' જગત ઉભુ રહ્યુ' છે, આ અહકાર જય તૌ મોક્ષે 
જવાય, પોતે જ્યાં નથી ત્યાં આરોપ કરવો તે અહકાર, રૈલટિવ' 
(સાંપેક્ષ) વસ્તુતે “હુ છુ'' કહું તે જ અહ'કાર. 


અણુ'કાર દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવતે આધીન છે, દેખાવમાં એવુ' લાગે 
જૈ આ અહકાર પોતે કરે છે, પણુ સ'જેગા કરાવડાવે છે. 'સાયન્ટિફિક 
સકમસ્ટેન્શલ એવિડન્સ ' કરાવડાવે છે, અને પોતે માને છે કે, “ મે 


ટર્યું, ₹” આ છે અહ'કાર, કારણુ કે કરે છે બીજો અતે “ મે' કયું 
માને છે, 


અહ'કાર આંધળો હોય, તે ધવાય ત્યારે સારાનરસાવુ' ભાન તે રહે, 


છટ 


અહ'કાર કોઈ “વસ્તુ' નથી, “ આપણું ' જે માનીએ કે “ હુ' આ છુ * 
એ અહ'કાર, સારુ' કરવા પ્રેરે તે અડ'કાર અતે ખોટુ કરવા પ્રેરે તૈય 
અ'હકાર. સારામાંથી ખોટુ' કયારે કરશે તેવ કહેવાય નહી', કારણુ કે તેં 
આંધળો છે, તમે જેતે દાત આપતા હોય, અતે એ સાણુસ કશુંક એવુ' 
બોલી જાય તો તમે તેતે મારવા ફરી વળે ! 


એ અહ'કાર તો એતી મેળે હોય જ, અહકાર આપણે રાખ્યો રહે 
નહી', આયીતે પેસી જય 1 

તમારા મતમાં કદી એમ થાય કે હુ ના હેઉ' તો શું થાય ? આપણે 
નથી જ એવુ' માતો | વગર કામતા અહંકાર કરો છે | 


અડ'કાર શું કરે? 


તમે નિશ્રય કરો કે સવારે પાંચ વાગે ઊઠેવુ' છે તો ઊઠાય જ. 
નિશ્ચય એટલે અહ'કા૨, અહ'કાર કરીને શુ” તા થાય ? 


જ્યાં સુધી અહ'કાર સંમતિ ન આપે અતે સહી ના કરે ત્યાં સુધી 
સરણુ પણુ ન આવી શકે, પથારીમાં રિભાય કે અત્યત દુ:ખ આવી પડે 
ભારે સહી કરી જ આપે કે આના કરતાં તો મરી ગયા હોત તો સારુ | 
તે સહી થઈ જ જય, અહ'કારની સહી વગર ખુદ્ધિતો નિણુય રૂપકમાં આવે 
જ નણી', જે મન અતે બુદ્ધિ એક થાય, તો અહ'કારતે સહી ઠરવી પડે, 


આત્મા પોતે કશુ' ભોગવતો નથી, ભેવે છે તે તો ખાલી અહકાર 
કરે છે કે, “મે' ભેગવ્યુ',” ઈન્દ્રિયો “ઈફેફિટવ' છે, 'કૉ[ઝેઝ' (કારણે!)તા 
આધારે “ઈફ્ેકટ' (હાર્ય) થાય છે, ત્યારે ભ્રાતિથી અહ'કાર દરૈ છે કે, “હુ 
કરુ છુ”, “હુ ભેણવુ છુ'.” જે આ ભ્રાંત જય, તો “હુ' કર્તા તથી.” 


કેટલાક પોતાતે નિર્માની માતે છે, પણુ એ નિર્યાનીતો જે કેફ ચઢે 
છેતે તો આ સ્ઘૂક્ માંની કરતાય બડુ ભક્કાવી મારે છે, સ્તરૂપત્તાન 
સિવાય સ'પૂર્ણુ અહ'કાર જાય જ નહી', “રિયલ' (દરઅસલ) “હુ”માં ભ્રાંત 
'હુ'તે મેસાડી દઈએ તો અતઃકરણુતો અહ*કાર જે રહે છે તે તમારો 
વ્યવહાર ચલાવી લેશે, 


છા 


ધપ” 
7૫? 
ન્ન 


આ “કોઈને ત્યાં સરસ ચેવડો ભાવથી મૂકયો તો તે ઠરે, “મતે આ 
ત કાળે; મારે તળી' તેઈએ?' એસ ચીઢથી બોાકે, આ કુરૂપ અહ 
અઠ ઝાતીતો અહ*ટાર ર્પાળા હોય. તે હરિજનવાસમાં જઈને ખેસે 
તમારી તે? પણુ ખેસેં, પણુ કયાય કદરપો તા દેખાખ, કામિક માર્ગતા ઝતી 
તો જે'તાની નીચેના હોય્‌ તેતે ત્યાં તા ત્તય; ટે, “હુ' માર કોડી લર્દશ, 
પૂણુ ત્યાં તટી ત્તઉ',' 


૬3 
ક 
દ્ષ્ 


ક 
નો./ ૧? 
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[2' ઠરેકા૧ 


બ્ર્ષ્‌ 
ગગ 


શ કઈક છુ છુ” એન માતી ખડા ન તે “કદરપે। અહ 


તમે શ્ર!ગ જસણુતા હદમાં ખેઠા હો તોય સારું , વૈ એ અહકાર ટપાછા 
ટણેના“, આ તો જ્યા ત્તય ત્યાં દરેક જણુ છ “આ નય તો સારુ !” 


એ જ કુરપ્‌ અહ 


(૫પ 
હપ૦ 


[૨. 
અહ'કાર-વિમાચન 


જ" શ્ર'દ્લાલ છી” એ મહા અહકાર, “હ શુદ્ધાત્મા છુ'” એ શુદ્ધ 
ઉ કારથી મોદ્દે જવાય, “હુ છું,” એટલે અસ્તિત્વ તો છે, એટલે 
હૃ' છુ”” એમ બોલવાતે। અધિકાર તો છે. 


ઈ 


જગત તે! ચાલ્યા જ ટરૈ છે, માત્ર અહ'ટાર કહે છે કે, “હ 
ચલાકુ' છુ.” 
જે તમારે 


મા 
એટ અહકાર અને 


રે જવું હોય તો વસ્તુઓતે ત્યાગરવાનતી જરર તવી, 

ક ફે મમતા એમ બે ચીજ ત્યાગી એટલે મધું જ આવી 
ગકુ'. અહકાર એટલે “હુ” અતે સમતા એટલે 'મારુ'', એ ખે જ ત્યાગવાતા 
છે. ઝાતી શુદ્ધાત્મા ગ્રહણુ કરાવે, પછી ગ્રહણુ-ત્યાગતી કશી જ ભાંજગડ 
તા રે, અઘ્ટાતરક ગીતા ટહે છે : 


“જ્યારે “અહ” નથી ત્યારે શેક્ષ છે, જ્યારે “અહ” છે ત્યારે 
બધત કે, એમ સહજ વિચારી કશાતુ' પણુ મ્રહણુ ક 
ત્યાગ કર તહિ,” ૮2૪ 


૭૮ 


સ્તત્ઞાન પામ્યા, મૂળ વસ્તુ હાય લાગી, હવે અહંકારને રસ ખેચી 
ક્ેવાતો છે. કોઇ રસ્તે ચાલતાં કહે, “ અરે, તમે અક્કલ વગરના છે, સીધા 
ગાલે,” એ વખતે અહકાર ઊભો થાય. “ આપણે શુદ્ધાત્મા,” એટક્ષે હવે 
આપણુને રીસ ચઢવ્રા જેવુ' કશું રહેતુ' જ નથી, અહ'કારતો જે રસ છે 
તે ખેચી લેવાય એટલે પત્યું, માત્ર અહ'કારને તીર્સ મનાવી દેવાને છે, 


અહ'કારતો સ્ત્રભાવ છે કે નાટકીય બધ્રુ' જ કામ કરી આપે, ને 
તમારો કડવો-મીડો રસ નીરસ થઇ ગયો હોય તો ! અહ કારને મારવાતો નથી, 
તીર્સ કરવાને છે, 


અહ'કાર એ રેય સ્વરૂપે છે. તમે પોતે જ્ઞાતા છો. ર્‌ય-જ્ઞાતાતે! જ્યાં 
સ'બધ્‌ છે ત્યાં સ્ેયનું રક્ષણુ તો તા જ કરાય ને | એક અહંકારનું રહ્ષણુ 
કરો એટલે બધાંયનુ રક્ષણુ કરવું' પડે, કારણુ કે બધાં જ ઝય છે, અન'ત 
ગયો છે, તેમાં તન્મયાકાર ના થવાય એટલુ' જ પ્યાત આપવાનું છે, એને 
માટે પળે પળની સજાગતા (લદ્૦1€5૬)તી અનિવાર્ય આવશ્યકતા 
છે, આવી સજાગતા એ જ તપ, “ અદીઠે તપ, 1નેથ્ય કરે! એટલે તપ 
ચયા જ કરે, નેય સાતા ન થઇ જય એ જાગૃતિ, અહ'કારતે। રસ એ ગાળી 
નાખવા જે જર્ષ્ીતિ રાખવી પડે એ જ 'અદીઠે તપ.” 


કૅ'૪& વ્યવહારતી વાત ચાલતી હોય અતે હુ પૃછું કર વડોદરાથી 
આાવતાં શુ ભ્રાંજગડ થઇ હતી, તો કોઇ વચમાં ખોલી ઊઠે તે “સેન્સિટિવ 
(શીદ્ય લાગણીવશ) કહેવાય. અ અહ'કારને। ગુણુ છે, 


અઢકણુ પણુ અહ'કારની જ વિશેષ ઢરીતે હોય છે. ' અટકણુ એટલે 
ઘેડુ' ખહુ' તાકાતવાળુ' હોય, પણુ કઈક મજિદ જેવુ' કે' કળર જેલ" 
આવે એટલે તે ત્યા જ અટકી પડે. દરેક મતુષ્યતે અટકણુ તો હે।!થ જ. 
અટઢકણુધી ભઢકણુ, 


અઢકણુને તો જેવાથો છૂટી જયે, પણુ “સેન્સિટિવ' ( ભાવસ્રાહી ) 
ગુણુતે તોડતા ભારે જાગૃતિની જરૂર રહે છે, 


જેવો ભરેલો માલ છે તેવો જ બડાર નીકળવાતે, પણુ તેતે “જેતા 
રહે. તમે જે માલ ભરી લાવ્યા છે। તે “જેવા' અતે “5 [ણુવા'થી જતો જ 
રહેશે, જ્ઞાતાદષ્ટા રહેને, 


છ્હ્‌ 


માન-અપમાન બન્નેની અગર થાય છે તે ? એટલે અહ'કાર અહં ફ[૨- 
તા ધર્મમાં છે. એટલે કાન કાનના ધમમાં, આંખ આંખના ધર્સ માં, નાક 
નાકના ધર્મમાં છે. સહુ સહુના ધર્મમાં છે, આત્મા એતા ધર્મમાં આવે તો 
્રુહ્ધિ અતે અહ'કાર ખલાસ થાય. 


જ્યાં પોતાતુ' સ્વરૂપ છે ત્યાં અહકાર નથી, કલ્પિત જગ્યાએ “હુ” 
છુ” બોલવુ' એ અહકાર અતે મૂછ જગ્યાએ “હુ' છુ'”” એતે અહકાર તા 
કહેવાય, એ નિર્વિકલ્પ જગ્યા છે, 


ઢખીર કહે છે : 


જિયા !કરાયા સળ ગયા, જળ આય અહકાર; 
પાટ કરમ લાગે રહે' 'અહકારકી લાર.” 


“તહીં' અહ'તા આનિયે, હૃદિ સિહાસત દેય; 
જો દ્લિ રાખે દીનતા, તો સાંઈ નિજ કર લેય,' 


જમાણુશ ગમે તેવુ સત્કાર્ય કરે પણુ જે તે ઠામમાં અહભાવ 
રાખે -- જો' કરુ” એવે ભાવ રાખે તો કર્યું” - કારવ્યુ” ધૂળ મળે- 
કમમેલ ચોંટે અને ભવભ્રમણુ થાય, પણુ જે કાંઈ સત્કાર્ય કરવાં તેતે! યશ 
પરમાત્માને જ અપ'ણુ ફરવે। એ જ ટમયોગીનો ધર્મ છે, એક અહ'કાર સાથે 
કરોડો કમ લાગી રહાં છે તે બરાખર યાદ રાખવુ ,'' 


“અહ'તા નહિ લાવનાર મવુષ્યતે હરિ પોતાનુ” સિંહાસત આપે છે, 
જેઓ એવી દીનતા-તમ્રતા રાખે કે સારાં કામને યશ પોતે ન લેતાં કહે કે, '$ 
તો નાલાયક છુ', જે કાંઈ સારુ' થયું હોય તે પ્રભુતા પ્રતાપ છે', તે માણુસતે 
પરમાત્મા પોતાતે! કરો લે છે.” 


જાઈ પણુ માણુસતે અજ્ઞાનતા ભ્રમ દૂર થયો એમ કયારે જણુવું કે 
જ્યારે બતે સારા ખોટા બનાવથા હર્ષ કે ગુસ્સો તો શાનો થાય પણુ 
અચ'મે! શરખાયે ન થાય, તો જ માનવુ' કે એતો ભ્રમ દૂર થયો છે. 
પરમાત્માતી એ લીલા જે નેવી હોય તો “અપા? --- અહ'ભાવ ધોઈ તાખે!* 


૧૪, વાણી 
વાણી શુ છે? 


વાણી એ રેક: સ્વરૂપ છે, વાણી જડ છે, પહેલાંથી આ વાણીની 
આખા પટ્ટી ઊતરી ગયેલી હોય છે, સ'યો મળતાં વાણીની રેકર્ટ શરૂ થઈ 
જય છે, છતાં માણુસ કહે છે કે, “હુ' ખોલ્યો,” 


તમે દહ નિશ્રય કર્યો હોય કે ધણી કે સાસુતી સામે નથી બોલવુ; 
પણુ ખોલાઈ જાય છે કે નહીં' ? ખોલાઈ જય છે, એ શુ' છે ? આપણી 
ઈચ્છા તહોતી, ત્યારે કેણુ બે!લાવે છે ? એ તો રેકર્ડ મેલે છે, 


જે તમારી શત્તાની વાણી હોય, તે! તમે ધારે] તેવી જ વાણી તીકળે, 
પણુ એયુ ખતે છે ? તમારામાં બોલવાની સત્તા જ નથી, 


દાદા કહે છે : “અમારામાં બોલવાની સત્તા જ તથી, અમે તો 
રકડ કેવી વાગે છે તે “જેઈએ' અને “જણીએ'. વાણી સ્વભાવતઃ જડ છે, 
પણુ અમારી વાણી ચેતત-પ્રગટ પરમાત્માને સ્પર્શને બહાર નીકળે છે, 
તૈથી ચેતન છે,..અમારી વાણી સ'પૂરણૂ વીતરાગ હીય-સ્યાછ્ાદ હોય, 
વીતરાગને એળખવાની સાદી રીત તેતી વાણી છે... હિન્દુ; સુશ્લિસ, પારસી; 


૮૧ 


ખોજ બધા જ અમારી વાણી સાંભળે છે, વીતરાગ વાણી જ એકલી મોત્ઞે 
લઈ જનાર છે...ળધાંતી મહી,હુ* જ ખેહેલે હોઉ તે 1 બોલતારેય 'ુ” 
અતે સાંભળનારેય “હુ'' જ.” 


સાનીતી વાણી ચેતત હોય છે, તે તિશેતતને ચેતન કગે, સાનીતે 
વાણી પર્‌ માલિફીભાવ ન હોય, ખધું' ખેલાય છે, પણુ એક અક્ષરેય 
“તે ખોલતા નથી.” તેમણી વાણી સ'પૂ્ણું સ્યાદ્વાદ ! તેતાથી કોઈ છીગતે 
ઉિચિતમાત્ર દુઃખ ના થાય, દરેકનું પ્રમાણુ કબૂલે એવી સ્યાદ્વાદ વાણી | 
સતીની 'દેશના' જ શ્રુતત્તાત. એમના એક વાકયમાં શાસ્ત્રો સમાઈ જય, 


દાદા કહૈ છે # “વીતરાગ વાણી એટલે સ્વાદ્વાદ.” કોઉ છવતુ' પ્રમાણુ 
ના દુભાય, વાણી ચેતન હોઈ શકે જ નહીં? પણુ દાદા કહે છે : “ગમારી 
વાણી સ પૂર્ણ શુદ્ધ ચેતતતે સ્પર્શ કઢરીતે તીકળી છે એટલે નેતન જેવી 
ભાસે છે,” 


સનીની વાણી નિરાત્રહી હોય, તે સ્યાદ્વાદ હોય, તે જાગ્રતિપૂર્કવી 
હોય, તે સામાના હિત માટે જ હોય, કોઈતુ* હિત લેશમાત્ર પણુ ના 9શડે 
એ પ્રમાણે જાગૃતિ રહે, સાનીની વાણી ઉલ્લાસભેર સ[ભળ સાંભળ કરે મી 
હોય, આત્માતો સ્પષ્ટ અનુભવ થયે હોય તો જ એ નીકળે; ત્યાં સુધી છુદ્દિતી, 
વ્યવહારની વાત ગણાય, સ્યાદ્વાદ વાણી ના તીકળે ત્યાં સુધી મોક્ષમાર્ગ તો 
ઉપદેશ આપવો એમા જેખમ છે. 


દાદા હહે છે : “ હું જે મોલુ' તે સામાતો આત્મા કબૂલ હરે જ, 
તથી કરતો તે એતી આડાઈ, આ મારી વાણી જ નથી, તેથા તેમાં ક્ષતિ 
ના હોય, મારી વાણો છે એવુ જ્યાં હોય ત્યાં ભૂલ યાય.” વાણીતો 
માલિકભાવ હેય તે તો શુ' કહે કે હુ' કેવી સરસ વાણી બોલ્યો ! તમને 
ગમ્યુ' તે ? એટલે એતે “ચેંક' વટાવી લે, 


સ્યાદ્વાદ વાણી કયારે ઉત્પન્ન થાય? અહં કારની ભૃસિઢા પુરી મોયે 
ત્યારે, ત્યારે આખુ જગત નિર્દોષ દેખાય, કોઈ પણુ ધર્યતુ' પ્રમાણુ ના 
દુભાય એ સ્યાદ્વાદ વાહ, તેનાથી કોઈને કિ'ચિત્સાત્ર દુઃખ ના થાય, 


૮૨ 


વાણી કૈવી હેવી ઘટે ? 


દદદ ઠહે છે # “ આત્માર્થ સિવાય ખીજ કોઈ અથે અમારી વાણી 
તા હોય, તેથી અમે તેતે મોન કહીએ છીએ, મોન પાળે તે સુનિ. ” 


હિત, મિત અતે પ્રિય આ ત્રણુતા ગુણાકારવાળી વાણી તે સત્ય છે, 
અતે ખીજ ખધી અસત્ય છે, વ્યવહાર વાણીમાં અ નિયમ લાથુ પડે છે, 


જૂું માલે, પ્રપ'ચ કરૈ એ બધો વાણીનો અપવ્યય ઢહેઢાય. એથી 
વચતળળ તૂટી જય, એકલુ' સત્ય ખોલે, પણુ સત્યનો આગ્રહ ન પકડી રાખે, 
તે! વચતખળ પાછું ઉત્પન્ન થાય, ખાપ દીકરાને કહે કે, “ભાઈ |! ઊભો થા તો”, 
ત્યારે દીકરો આડા થઈતે મ્રૂઈ જય, તે વચનબળ કયાં ગ્‌યુ' ? વચતળળ 
ગ્‌યુ', કારણુ કે વાણીતે। અપવ્યય ઘય, 


આ દુનિયામાં ખેષ્યાન વાણી સહસ્ર કલેશતી સજક છે. અપશખ્દથી 
કર્મભ'ધ તખાય, કેટલાક શખ્દોથી દૂાંસી જેવુ' દુઃખ થાય, માટે શખ્દ 
વિચારીતે ખોલવા, ખીર કહે છે : 


જખ્દ જે એસા બૌોલિયે, તતકા, આપા ખોય; 
ઔદરતકો શીતલ કરે, આપતકો સુખ હોય્‌, ” 


“એવી વાણી મેલે કે ખોલતી વખતે અહ'-પણાને ભૂલીને પ્રેસદષ્ટિથી જ બેલે 
કે જેથી ખોલતારતે સુખ થાય અને સાંભળનારતે પણુ શાંતિ થાય.” 


તથ, પથ્ય અતે પ્રિયકર શખ્દો મોલો, ખરી વાત હોય તે જ ખોલે, 
અતે તે વાતથી કોઈને ફૂાયદે! થાય તેમ હોય તો જ ખેલે, તે પણુ કહેર 
નણં' પણુ પ્રિય શબ્દોસાં મોલો, મધુર વચત એ વશીકરણુમ'ત્ર છે, માટે 
કરર વચ્તતે તિલાંજલિ આપે, કૌવાતે કોઈ ચાહતુ' નથી પણુ મીઠી 
ઇક્વાળી કોયલ તે! કાળી હવા છતાં પણુ લોકોતે અત્યત પ્રિય છે, 


કંળીર કરે છે : “કાઈ ખર રસિક હશ જ્યારે 'શખ્દ' ખેલે છે 
ત્યારે તેએ કાંઈ જીજ્ષથી ઉચ્ચારતા નથી, હોઠે, કઠે કે જીભને ઉપયેશ 
કરતા નથી, માત્ર ગુપ્ત શખ્દ્માં જ ડૂબકી મારીને ખેલે છે,” 


૮૩ 


વાણી પ્રતિ અભિગમ 


આપણે તો નિશ્ચય સાચુ' બોલવાતેો કરવો ભૂલ થાય, તો 
નટુભાઈ પાસે પ્રતિકમણુ કરાવવું. 


હડવું જેઈતુ' હેય તો કડવુ' ખોલને, કોઈ મારે તોય એતે કડવું' તા 
કહેશો, કોઈ ગાળ ભાંડી ગયો હોય તેને જમવા ખોલાવનજે, ક્ષમા માયે, 
જે ક'ઈ ખદલે। લેવા ગયા તો ખે'ચાયા, કશુ' જ સ્પ'દત નણી' કરવાનું, 
બસ '“નેયા' જ કરવાનુ, બધાં “મશીન પરાધીન છે | મશ્કરીય ના કરાય, ફળ- 
તૈ પણુ વાયડુ' ના કહેવાય, શખ્દ્ના ધા રુઝાતા નથી. બોલતારી 'રેકડ” છે, 
એટલે નિર્દોષ થઈ ગઈ ! ગયા ભવમાં “ટેપ' થઈ તે આ ભવમાં ખેલાય 
છે. આત્માની હાજરીમાં ભાવાભાવનાં સ્પદત થાય છે, એમાં અણુ ભાવ 
ભળે એટલે સ્પ'દન 'ટાઇપ' થઈ જય. એ સામો બોલે શી રીતે? એ જ 
ભમરડા છે ને ! વાણી બોલનારના હાથમાં નથી, અને સાંભળનારતાય હાથમાં 
નથોઃ વાત ગૂ'થાઈ કે ભગવાન ચાલ્યો જય, વાતચીત કરવાતે। વાંધો તથી, 
પણુ એતે પકડવુ' તહી', પકડે એટલે ખોજ વધે, 


વાણી માત્ર ખુલ્લો અહ'કાર છે, સ્યાદ્વાદ વગર જેટલા ખેલે ગૈ 
ભધોા અહ'કાર છે. “હુ* કેવુ' મોલ્યો ?'' એ વાણીનો પડિત્રહ છે. “હુ 
બોલુ છુ'' એ ભાન છે. તેનાથી નવુ ખીજ પડે છે, વીતરાગ વાણી આભ- 
રજન કરાવે, તે છે અપૂર્વ - પૂવે" કયારેય સાંભળી ના હોય, વાંચી ના હોય 
પા વાદી-પ્રતિવાદી બન્ને કબૂલે, એને સસાધિ ભાષા કહેવી ફેય 
તો કહો | 


જ્યારે માંઢહા પર ભાવાભાવ ન દેખાય ત્યારે વાણીનું માલિકીપણું 
છૂટી ગયુ, 


વચતખળ 


વચતબળ કેતે કહેવાય કે હું કદુ કે બધા ઊભા થઇ જાઓ તે! બધા ઊભાં 
થઈ જય, વચન પ્રસાણે બધા માણુસો। ચાલે, વચનળળથી વચન સિદ્ધ થયા કેરે. 


ત્૪ 


અત્યારે તો વચતબળ જ નથી રહ્યું તે | નાપ છેકરાતે કહેશે કે 
તુ' સૂઈ જા, તો છોકરા કહેશે તા, હુ સિતેમા જેવા જાઉ' છું. 


વચનબળ જતુ રલુ', કારણુ કે આપણે વાણીનો દુરુપયોગ કર્યો- 
જૂડુ માલા, લોઠાતે ખખડાવ્યા, કૂતરાને ખીવડાવ્યું, પ્રપંચ ટયો, એટલે 
તચનભળ વટી જય, જૂડું ખોલીતે સ્વળચાવ કરે, સત્યતો આગ્રહ કરે, 
દુરાર્રક કરે. છોકરાંને ધમકાવે. જેટલુ' તતે સમજાય તેટલું સત્ય ખે[લજે. 
તા સમજાય ત્યાં ના ખે[લુ' તેતે! વાંધો નથી, એટલે વચનબળ ઉત્પન્ન થાય. 


દાદા કહે છે કે, “એક પણુ શમ્દ મશ્કરી માટે વાપર્યો ના હોય, એક 
પણુ શબ્દ સ્વાર્થ કે પડાવી લેવા માટે ના વાપર્યો હોય, શખ્દતો દુરુપયોગ 
તા કર્યો હોય, પોતાતુ' માન વધે એટલા માટે વાણી ના ખોલ્યા હોય, 
વારે વચનબળ ઉત્પન્ન થાય છે.” 
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જ્યાં મોત રાખી જ ન શકાય ત્યાં મોત સેવો. તોકરે પ્યાલો ફેડથો 
તયાં મોત, ખાપ જડે ઝમડો થાય ત્યાં મૌન પકડો તો તપ થાય. 


આ સસારની જ'જળ જ શબ્દમાંથી ઊભી થયેલી છે, મૌનથી ખૂબ 
શક્તિ વધે, અને ખીન્ન સાથે થતો સ ધ્ષ અટકી જાય, 
મૌન વખતે ખોલે તહી' તે લખે તે પણુ વાણી છે. ઈશારો ટરવે। એ 


પણુ વાણી છે. આંતરિક ચાંચલ્યતુ' શમત થવુ જ્વેઈએ. મહીં'તી ચ'ચળતા 
ખધ થવી જેઈએ, 


ત્પ 


પશ્વિમ આફ્િિની નૃપે પ્રજની એક લોકકથા છે, એક શિકારી 
શિકારની શોધમાં જ'ગલમાં ભટકતો હતો, જ'ગલમાં એક જગ્યાએ એપે 
સાણુસતી ખોપરી જેઈ. શિટારીએ ખોપરીતે પૂઠ્યુ, “તને અહીં 'કોણુ 
લાજ્યુ' ?' ખોપરી કઈ એછે! જવાન આપવાની હતી ? પણુ આ ખોપરી 
તો બોલી, “ભાલકણાપણુ' મતે અણીં' લઈ આવ્યુ','' શિકારી ધી ઊઠયો, 
એણે કોઈ વખત ખોલતી ખોપરી જેઈ કે જણી નહોતી. 


શાન્ત પાસે જઇને શિકારીએ કહુ: “અન્નદાતા, મે" જ'ગલમાં એક 
ખોલતી ખોપરી જેઈ.” ૨1જને હસવુ' આવ્યુ, એણે કલર, “મે મારા 
જીવનમાં મરેલા માણુસતી ખોપરી બોલે એવુ કદી સાંભળ્યુ' નથી ” 
શિકારીને ઊભો! રાખીને રાજએ દરબારીઓમાંથી ત્રણેઠ શાણા માણસોને 
ખોલાવ્યા અતે પૃછ્યુ, “તમે કોઈ વાર ખોલતી ખોપરી જેઇ છે ? કે 
એ વિશે ટી સાંભળ્યુ' છે ?” તણે શાણા માણુસે[એ ટલુ' કે અમે કદી 
બોલતી ખોપરી જેઇ નથી કે એતે વિશે સાંભળ્યુ” નથી, પછી રાજ અતે 
તેના શાણા દરબારીઓએ નકી કર્યું” કે સિપાઈએને શિકારીતી સાથે 
જ'મલમાં મોકલવા અને ખો।પરી બેલે છે કે કેમ, તેની તપાસ ટરાવવી, 
રાજાએ શસિપાઈઓતે હુકમ કર્યો હે, ને ખોપરી ખોલે નહી અતે શિકારી જૂઠું 
ખોલે છે એમ સાબિત થાય તો તરત જ ત્યાં તે ત્યાં એતુ માથુ' ધડથી જુદુ' 
કરી રેવુ”. 


શિપાઈએ શિકારીતે લઈતે જ'ગલમાં જ્યાં ખોપરી પડી હતી ત્યા 
આવ્યા, શિકારીએ ખોપરીતે બોલાવવાતે પ્રયત્ન કર્યો, પણુ ખોપરી મેથી 
નહી', શિકારીએ પહેલાંની પેઠે એતે પૂછ્યુ", “ખોપરી, ખોપરી, તતે અહી 
જાણુ લાવ્યું” ₹” પણુ ખોપરી તો મૂ'ગીમ'તર્‌ ! શિકારીએ આખો દ્વિસ 
ખોપરીતે બોલાવવા કાલાવાલા કર્યો, પણુ ખોપરી ન બે।લી તે ન જ બોલી, 
શિકારી ગભરાયો. સિપાઈઓને થયુ હે ખોપરી ખોલતી નથી એટલે નકી 
શિકારી રાજા પાસે ખોટુ ખોલ્યો, રાજાની આજ્ઞા પ્રમાણું એમણે શિકારીવુ' 
માથુ” ધડથી જુદુ કરી નાખ્યુ' અને એની ખોપરી કાઢીને પેલી ખોપરીવી 
ખાજીમાં ફ્ે'૪ી દીધી, 


સિપાઈઓ ચાલ્યા ગયા, રાત પડી, જ'ગલમાં તમરાંએા બોલવા 
લાગ્યાં, આઠાશમાં તારાઓ ટમકયા, મોડી રાતે પેલી ખોપરી બોલી, “તતે 


૮૬ 


અહી કાણુ લઇ આવ્યું ? મરેલા શિકારીની ખોપરીએ કહ્યુ, “બોલટણાપણુ' 
મતે અહી' લઈ આજ્યું.'” 


લોકટથા-દ'તકથામાં એટ પ્રજતુ' જમાનાઓતુ ડહાપણુ સ'થિત થયુ 
હોય છે, તેડુ' અ કથા એક સરસ ઉદાહરણુ છે. શિકારીએ બોલતી ખોપરી 
વિશે રાજાને વાત ન કરી હોત તો કઇ મુશ્કેલી હતી જ તહી', પણુ એ મૂગો 
ન રહી શકથો બેલક્ઠણાપણાએ જ એતે મારી તખાવ્યો, આપણા માતવ- 
સમાજમાં પણુ એવી કેટલી બધી ખોપરીએઓ હોય છે જે ન જેઈતુ કેટલુ” 
ખધુ' મોલ બોલ કર્યા જ કરે છે ! કોઈ પૂછે તરી તો એતે શા માટે 
કહેવુ' ? પોતાને થયેલા વિચિત્ર અતુભવની વાત, ન રહેવાતું હોય તે], 
પોતાના મિત્રતે કહેવાય, પણુ જે આપણું' અ ગત નથી તેતે કહેવા જઈએ 
તો કાં તો આપણે હાસ્યાસ્પદ બનીએ અતે કાં તે મોટા વુકસાનમાં ઊતરી 
પડીએ. શિકારી સાચે હતો છતાં મેવરૂફ બન્યો. 


૮છ 


ખડ ૩ 


૧૫. પ્રારખ્ધ-પુરુષાથ' 
પ્રારખ્ધને પુરુષાર્થ કહે ! 


લેક પ્રારખ્ધતે પુરુષાર્થ કહૈ છે, દળેલાતે ફરી દળે છે. કેટલાક લેક 
“પ્રારબ્ધ, પ્રારખ્ધ'' કરે છે, અતે કેટલાક “પુરુષાર્થ, પુરુષાથ” કરૈ છે. 
તે ખન્તેય પાંગળાં અવલ'ભન છે. આ મજૂરો સવારથી સાંજ સુધી મિલમાં 
પુરુષાર્થ કરે છે તે શુ' પામે છે ? રોટલા ને ઢદી કે ખીજુ' વધારે ? અને 
પ્રારખ્ધવાદીએ હાથ ન્ેડીતે ખેસી રહે તો ? 


જગતમાં જે લોકો “ધુરુષાર્થ' કહૈ છે તે તો ભ્રાંત ભાષા છે, ઉદય 
કર્મથી થાય છે તેતે “મે' ક્યુ ”' એમ કહે છે. તે અહુ'કાર છે, એ તો દેરી 
વી'રલી તે ઊતરે એતે પુરૂષાર્થ કેમ કહેવાય ? 


આ પુસ્તક વાચે, શાસ્ત્રો વાંચે છે તે પુરુષાર્થ તથી; એ બધે 
નૈમિત્તિક પુરુષાર્થ છે, 


ખાતા માટે નેમિત્તિક પુરુષાર્થ કરવો પડે. હાથ, મોહું' હલાવવાં પડે, 
આપણે દખલ ન ઢરીએ તો દાંત સરસ રીતે ચાલે. જીભ ને ખાવાતેો 
પુરૂષાર્થ કરવા જાય તો બત્રીસ દાંતો વચ્ચે કેટલીય વાર ચવાઈ જ્ય ! 


ત્ટ 


જમતી વખતે ચિત્ત જમણુમાં રહે તો ખાવાની ક્યા સરસ રીતે, 
સ્વાભાવિક રીતે ચાલે. આ તો માત્ર “ન્‍ેવા'નુ' તે “ણુવા'તુ' છે, અ'દરતી 
પાચતક્રિયાને ચલાવનાર કેણુ ? એ રીતે જેમ અ દર ચાલે છે તેમ બહારનું 
બધું ચાલે છે. માત્ર તેમિત્તિક કિયા કરવી પડે, આપણે કશુ' જ કરવાનુ 
નથી, ભમરડો શુ' કરે તે ? આ બધી જ કિયાએ “મિકેનિકલ? ( યત્રવત્‌ ) 
ચાલ્યા કરૈ છે, 


સવારમાં ઊઠંથો તે વહેલો ઊઠયો કહે છે, ચા પી લીધી, સ્નાન કર્યું'; 
પૂજા કરો, દુઢાને ખેઢો, ધ'ધેો વધાયોથ એ બધાતે પુરુષાર્થ કહે છે, ખર્‌' 
જેઈએ તો આ બધું પ્રારબ્ધ છે, દોડધામ કરૈ, દુકાન માંડે તેય પ્રારધ, જે 
પ્રારબ્ધ છે તેતે પુરુષાર્થ કહે છે. લોકો પુરુષાર્થ તો ઉતાવળ કરવી, ધમાલ 
કરવી, દોડધામ કરવી, આખે દહાડો નવરો ના રહેતો હોય તેતે કહે છેઃ 
ખહુ' પુરુષાર્થી” માણુસ એમ કહે છે, આ ભમરડો આખો દિવસ ફરવા માટે 
જન્મેલો છે, 


દાદા કહે છે : “પ્રારબ્ધ-પુરુષાર્થ “આપણુ'ને હોતાં નથી, તમે આત્મ- 
સવરપ થયા એટલે જગત બિલકુલ “વ્યવસ્થિત' જ છે, જગતના લોકોને 
માટે જગત “ વ્યવસ્થિત ? તથી, કાર્ણુ કે એ પોતે ભ્રાંતિમાં છે.” ચા 
મોડી આવી હેય તો તમે “વ્યવસ્થિત' સમછી જવ અતે સમભાવે તિકાલ 
કરીને ઉકેલ લાવો, હવે પેલે દુનિયાદારીવાળા તો બૂમાબૂમ ટરી તાખે, 
કંમિક માર્ગમાં ભ્રાંત-પુદુપાર્થથી મોક્ષ તરફ્‌ આગળ વધવાતુ હેય છે. 


પુરુષ થાય તે પુરુષાર્થ 


તુ' પોતે જ પુરુષ થયો નથી, તો પુરુષાર્થ શી રીતે કરે ? આ તો 
પ્રકૃતિ નચાવે તેમ નાચે છે અતે કહે છે, “હુ' તાચ્યો !” પુરુષ કોને 
કહેવાય ? કે જેણે કોધ, સાન, માયા, લોભ જીતી લીધાં હેય તેને. 


લીમડો પાને પાતે કડવે। થાય નૈ ડાળે ડાળે કડવો થાય એમાં તેતો કયે 
પુરુષાર્થ ? એ તો બીજમાં પડેલુ પ્રગટ થાય છે, એ રીતે મનુષ્યો પોતાના 
પ્રાકૃત સ્વભાવ પ્રમાણે વર્તે છે, અતે માત્ર “ મે' કર્યાં'તો! અહ'કાર કેર 
છે, તેમાં તેણે શું હ્યું" ? 


હ્્૦ 


મતુષ્ય માત્ર ભમરડો છે. દાદા કહે છે : “ હું સાતી છું', પણુ આ 
રડ ભમરડો છે. ” આ ભમરડો શ્વાસથી ચાલે છે. શ્વાસ પેઠો તે દેરી 
વી'ટાઈ તે પછી થાસ ચાલે છે ત્યારે ભમરડા ફરે છે. 


ુરૂપ થયા પછી જ, સ્વરપનુ' ભાન થયા પછી જ યયાર્થ પુરુષાથ શરૂ થાય 
છે, તેમાં “ મે' છર્જુ'” એ ભાવ જ ઊડી જય છે. સ'પૂર્ણુ અકર્તાપદ હોય 
છે, સાપેક્ષ સ પ્રકૃતિ છે, અતે નિરપેક્ષ પોતે પુરૂષ છે. સાચે. પુરુષાર્થ 
પતે કહેવાય ? કોઈ આપણે! હાથ કાપતુ' હોય, ત્યારે “પોતે' ત્તાતાદષ્ટા- 
પદમાં રહે તે. સાનકિયા અને દર્શનક્રિયા જ આત્માની ક્રિયા છે. “આત્મા 
જ્ઞાનદર્શતમાં જ રહૈ તે જ પુરુષાર્થ છે.” 


પ્રકૃતિતે પુરુષાર્થ ચાલે છે. આ સામાવિક કરુ”, પ્રતિક્રમણ કયું”, ધ્યાન 
કયું, ફીતત ક્યુ એ તો પ્રકૃતિતો પુરુષાર્થ, પુરુષ પુરુષધર્મમાં આવી જાય 
પછી પ્રજ્ઞા ચેતવે ત્યાં સુધી પ્રાકૃત ધર્મમાં જ રહૈ છે. પોતે પુરુષ યયા 
પછી સ્કાભાવિક પુરુષાર્થ આવે છે, 


દાદા કહે છે; “સ્વ-પુરુષાર્થ કયો ? પુદ્ગલ પરિણુતિમાં કયાંય પણુ 
રાગઠ્રેપ તા થાય તે, પછી સારી નાખે તોય રાગદદેષ તા થાય.” 


મોડુ' ઊઠેવુ' તે જ પ્રારબ્ધ છે. હવે પુર્ષાર્થ શૈ। કરવાતો ? નકી 
કયું” કે વહેલા ઊઠવુ' જ જેઈએ એ પુરૃષાથ" છે. આપણુ ભાવ કર્યો એ 
પુરૂષાર્થ કહેવાય, દાદા હહે છેઃ “પારિણામિઠ ભાવ જેતે ઉત્પન્ન થયો તેતે 
પુરુપાર્થ કહેવાય,” પુરુષાર્થતા જે ભાવ પહેલાંના પાડેલા છે તે ખરા ઢયાં સુધી 
છે 8 જ્યાં સુધી મત, વચન અતે કાયાની એકવાઢયતા છે અર્થાત્‌ મનમાં 
જેવુ' હોય તેવુ' જ વાણીમાં બોલે, અને તેવુ' જ વર્તનમાં કરે, 


' જ્'યોગ બાઝયો એ મ્ારખ્ધ અતે સયો અવળા આવે તે ઘડીએ 
[સમતા રાખવી એતું તામ જુરુષાથ”, સમતા કોનુ' નામ કે ફૂલ ચઢાવે તો તેની 
(પર રાગ તહી અતે ગાળ દે તો તેની પર દેંષ નહી, શુભાશુભમાં રાગદ્ેષ 
તહી' એ સમતા, કોઈ તમતે ગાળ ભાંડે તે વખતે સસતા રાખે-દરેષ ન કરે 
“ગે પુરૂષાર્થ, દાદા કહે છે; “સ'યોગ જે થયો તેમાં સમતા રાખવી તે પુરુષાર્થ.” 
ભલપસવામાં તો સહુ કોઈ લપસે ] એમાં તે શું પુરુષાર્થ કર્યો કહેવાય ? 
“લપસવાર| અટકવુ" એને “પુરુષાર્થ” કહેવાય. 


હ૧ 


સ્વરૂપ જ્ઞાન ના હોય અને કોઈની ન્નેડે તમારે કોધ થયે! યા કોઈએ 
તમારા પર કોધ કર્યો તો તમને સહેજે ખોટું લાગે, તમે વિકલ થાએ, અથવા 
તો એ માણુસ પર સામે! ગુસ્સે કરે, હવે તે વખતે તમારે તમાર વલ્ણુ 
ફેરવવું એતે પુરુષાર્થ કહીએ છીએ, પળે પળની જાગૃતિ હોય તો જ આવો 
પુરુષાર્થ કરી શકાય, 


સ'યમ એ પુરુષાર્થ છે, અતે સમતા એ તો ઝાનથી ઉત્પન્ત થતારે 
સ્વભાવ છે. કોઈ કહેશે કે ખોરાકમાં તમતે સયમ નથી, તો ખેરાક 
પ્રમાણુસર લે તે! સ યમ થાય, 


દાદા કહે છેઃ “આજ્ઞામાં રહેવુ” એ જ પુરુધાથ, ” 


બરી રીતે પુરુષાથ દેખાતો જ નથી; આ જે દેખાવ છે એ ગધુ' જ 
ગ્રાર્્ધ છે. પુરુષાર્થ તો થયા કરે છે-એની પોતાને ખબરેય નથી પડતી, 
પુરૂષાર્થ અ દર થઈ રહ્યો છે, જેતે 'ભાવ-પુરુધાર્થ” કહે છે, હવે ભાવ તો 
લેક બોલે ખરા પણુ સમજે નહી. દ્રવ્ય ળઘુ' પ્રારબ્ધ છે અતે ભાવ 
પુરુષાર્થ છે. 


તમે ક'ઈક ખોટુ” બોલી ગયા તે પછી તમને અદર એસ યાય કે આ 
પોટુ' થયુ', આવુ ના ખોલવુ' જેઈએ. એ પ્રતિભાવ કહેવાય, જે તમે 
ખેલે છે તેતે જ તમે ના ખોલવુ' જેઈએ એવો જ ભાવ રરો ગ 
“પ્રતિભાવ' કહેવાય, મહી જાગૃતિ હોય તે જ પ્રતિભાવ થાય છે, ગોળી 
છૂટી જય પછી મનમાં થાય કે ના છોડવી જેઈએ, આ પ્રતિભાવ ગે 
આપણે પુડ્ષાથ છે. 


શુદ ઉપયોગ કેમ કરવો એ આપણુ' કાસ; એ પુરુષાર્થ કહેવાય, 
પ્રારખ્ધ 


ગયા ભવસ| જે સ'ચિત કમ હોય તે આ ભવમાં પ્રારબ્ધ રૂપે આવે. 


ભાવ પુરુષાર્થ અતે દવ્ય બધુ' પ્રારબ્ધ છે, “ઈફેફૂટ' (કાર્ય) એ મધીજ 
મ્રારબ્ધ છે, દાદા કહે છે # “તમે અહી આવ્યા તે પ્રારબ્ધ, આ પૂછશે 


હર 


પ્રારખ્ધ, આ સાંભળે છે તે પ્રારખ્ધ. પુરુષાર્થ તો અ'દર થઇ રહ્યો છે. 
એટલે જન્મથી મૃત્યુ પયત બધુ” ફરજિયાત છે, જે ફરજિયાત છે એ ખધું 
પ્રારખ્ધ છે. પૈશ્યા વગર છૂટકો ના થાય, ર્‌ંડથા વગર છૂટકો ના થાય. 
ભણ્યા વગર્‌ છૂટકો તા થાય તેરી ધ'ધધા વગર્‌ છૂટકો તા થાય. એ 
અધુ' જ પ્રારખ્ધ છે.” 


મ્ારખ્ધ એટલે શુ' ? આપણા હાથની સત્તા નથી, બ દૂકમાંથી ગોળી 
છૂટી ગઈ છે. “શે આમ કર્યું, તેમ કયું” કહે, કર્તા તથી છતાં આરોપિત 
ભાવ રાખે તે “ભ્રાંત પુરુષાર્થ કહેવાય. 


“હુ' કર્તા નથી” એવુ' ભાન થાય, આત્મા પ્રાપ્ત થાય પછી 
જથાર્થપુરૃષાર્થ'-જ્ાન-પુરુષાર્થ ચાલુ થાય છે. જ્યાં સુધી “હુ' કરુ' છુ'” 
ત્યાં સુધી પુરુષાર્થ ના કહેવાય, 'આપણે' જ્ઞાતા અને માણેટલાલ ઝ્રેષ 
એટલુ' “જાણુ” ત્યારથી પુર્‌ષાર્થ શરૂ થાય. 


આ આંખે જે જે દેખાય છે, કાને જે જે સભળાય છે, નાકે જે જે 
સુગધ આવે છે, જીભથી જે જે ચખાય છે, ચામડીથી જે જે સ્પર્શ થાય છે, 
આ પાંચ ઇન્દ્રિયોના સાનથી જે જે અતુભવાય છે એ બધુ પ્રારબ્ધ છે, 
મોલો, હવે આવી વાત શી રીતે સમજે લોકો ? 


દાદા કહે છે ; “અમે તમતે “જ્ઞાન' આપીશું પછી તમતે પ્રારબ્ધ 
ળધાશે જ નહી, એટલે કર્મો “ડિસ્યાજ, પણુ તવાં “ચાજ” ના થાય. આ 
વિજ્ઞાન છે.” 


જે થવાતું છે એ થયા જ કરે છે, એવુ" બોલાય જ નહી, કોઈ ગાળ 


ભાડે તે ઘડીએ ચિતા ના થતી હોય તો એ સાન હામતુ, તમતે તો ચિ'તા 
થઈ જય છે, 


પ્રારખ્ધ અને “વ્યવસ્થિત 


જે એકલુ' પ્રારબ્ધતુ' જ અવલ'બત લઈને બેસી રહીએ, તો સાવ અકિય 
બની જવાય. વળી જે તારુ” પ્રારબ્ધતુ' અવલ'ખત સાચુ હેય, તો તતે 


લ્ડ 


એક પણુ ચિ'તા ના થવી જેઈએ, પ્રારબ્ધવાદ પ્રગતિ રધે છે, પ્રારખ્ધ અને 
ઠહેવાતો પુરુષાર્થ એ બન્ને પાંગળાં અવલ'બન છે, અતે “વ્યવસ્થિત' એ જ 
સાચુ' અવલ'ખત છે. વૈજ્તાનિક સાંયોગિક પુરાવા માત્રથી જે જે ક'ઈ ખતે છે 
તે “વ્યવસ્થિત' છે. આ કાચને પ્યાલો છે. તે તમારા હાથમાંથી છૂટવા 
માંડયો. તમે ખધી રીતે તેતે બચાવવા પ્રયત્ન કર્યો, છતાંય તે પડયો અને 
ફૂટી ગયો, તેને કોણે ફેડયો ? તમારી ઈચ્છા જરાથે નહેતી કે આ પ્યાલો 
ફૂટે, એ પ્યાલો ફેટવાનો જ ના હોય, તો કાચના પ્યાલાનાં કારખાનાં શી 
રીતે ચાલે ? “વ્યવસ્થિત'ને તમારય ચલાવવાતુ' છે, કારખાનાંય ચલાવવાના 
છે, અતે હજરો મજૂરોનુંય ગાડુ ચલાવવાતુ' છે. એ નિયમથી પ્યાલો 
ફૂટે જ, ફૂટયા વગર રહે જ નણી'. પ્યાહ્ે તોકરથી ફૂટે તો ? ખરી રીતે 
નોકર બિચારા નિમિત્ત છે. પણુ શેઠિયો નિમિત્તતે ખચકાં ભરે છે. તે 
કહઢાપો; અજ'પા કરે છે, આના કરતાં ઘટનાના મૂંછીને શેધી કાઢ ને | 


પૂરણુ થયેલું ગલન યાય છે. એ ગલન એ પ્રારબ્ધ છે, ત્યારે 
“યવસ્થિતિ' શુ' છે ? જગત છે જ 'વ્યવસ્થિત', “વ્યવસ્થિત' તો આત્મા 
“ પ્રાપ્ત થયા પછી જ સમજય, તમે સાતાદષ્ટા યયા, અતે તમારુ' ખધુ' 
“્યવસ્થિત' ચલાવી લે છે, જેતે તમારે માત્ર “જેવા-જાણુવા'નાં છે. જે કહે 
કે, “હુ હટે" છું'”, જેનામાં અહકાર છે તેમતે માટે 'વ્યવસ્થિત'તુ' તાન 
નથીઃ અહ"કારી જીવ “વ્યવશ્થિત? કહે તો. ડખો કરે, 


મારખ્ધ કરતાં “વ્યવસ્થિત ઊ'ચુ' છે, “વ્યવસ્થિત” શુ કહે છે કે તુ' _ 
તારૈ કામ ટચ જ? ખીજી' ખધું રૂળ વગેરે મારી સત્તામાં છે. પ્રારખ્ધપરસ્તી- 
ઓ પ્રમાદી બતી જય છે, જે થવાનુ” છે તે થવાનુ જ છે; આપણે 
હાથ પત્ર નેડીને મેસી રહે | “વ્યવસ્થિત' પર્‌ આધાર રાખીતે ચાલો તો 
હરકત આવે નહી, “વ્ય્વશ્થિત' વ્યષ્ટિ-સમષ્ટિ બધાંનો ફોડ આપે છે. 
જ્યાં સુધી અહ'કાર હોય ત્યાં સુધી 'વ્યવસ્થિત' સમજયે નહીં, પોતે 
કર્તા થાય તો ડવ્યવસ્થિત'ને કર્તા માન્ય જ ના ટર. દાદા કહે છે : “જે 
તુ અહંકારી છે તો તુ' જ કર્તા છે, અને ન્ન તુ નિરણ'કારી છે તો 
“વ્યવસ્થિત કર્તા છે.” 


લ્ન્ 


૧૬, કાર્ય--કારણુ 
કારણુ-કાર્ય 


કારણુ સિવાય કાર્ય ન હોય, અતે હાય હોય ત્યાં કારણુ હોવુ જ 
જેઈએ, પૂભવતા કારણુતે લીધે હાલતો કાર્યસ્વરૂપ દૈહ છે. જે કાર્ય 
(બ(૦) છે તેમાં રા૩ષ કરીતે ખીજ નવાં કારણ ઊભાં કરીને 
આવતા ભવતાં ખીજ નખાય છે, એ રીતે માનવી તેતુ' કારણુ-શરીર્‌ ઊભુ” 
દરતે જય છે, મરે છે ત્યારે કારણુ-શરીર તથા ચુહ્મ શરીર સાથે આત્મા 
જૂઢે છે, અતે સ્થૂલ શરીર અહીં પડયુ' રહે છે, કારણુ-શરીરમાંથી કાર્ય-શરીર 
તેતે તત્ક્ષણ મળી જય છે. 


જે જે ફારણે કર્યા' એનાં કાર્ય કે પરિણામ એ દેહ છે. કોઈ તસતે 
રૂલ ચઢાવે તે ખુશ થાએ અને તમને ગાળ દે તે ચીઢાઈ જએ એમાં 
જે ભાવથી કર્મ ટરો! છો એતાથી 'ચાજ” થાય છે, જેતું આવતા ભવે 
“ડિસ્યા્જ' થાય છે, આ મન, વચન, કાય ત્રણે ગયા જન્મમાં “ચાર્જ” 
થઈતે આવ્યાં છે, અને હવે તેમતુ' “ડિસ્યા્જ' થઈ રહ્યુ' છે--ગલન થઈ 
રહું છે. વાતમાં પ્રસ્થાપિત રહે, સમઠિત થાય, સાતાદષ્ટાપદમાં નિર- 
તર રહે તો નવાં ક્ષ બ'ધાતાં તથી, “યાજ” ખ'ધ થઇ નય છે, 


લ્ષ 


દાદા ટરે છે હે, “ અતે ઝાત આપીએ ત્યારે “રઝિઝ' (પૃગ્ણા) બઇ 
કરી દઈએ છીએ,” એટલે જે ટ'ઈ રહે છે તે નિકાલી છે. તેતી નિઃદોય નિર્જગ થઈ 
ક્ત્ય એટલે સુક્તિ, “હ” આ કરુ” છુ” “ એ લાન તટથુ' ત્યારથી 'ાઝિઝ' જધ થઈ 
નય, “યવલ્થિત' ટરે છે અતે શુદ્રાત્ટા ઝતા-દઃટા રહે છે. પછી જે થાય 


સે સાત “નેવા' ટરવાતું છે. એટલે કર્તાપદ આજુ' ઉડી સ્‍્તટ, જેથી નુ 


પ દ્ટ મુ 
ન “7 ગઝ૬”'ત્ નિ દદ 
“ગા4૮'ના શવ. પછી જે 'ડિર્કાજ ' ફદ તેને! સમ્ક્ાવે નિકાલ 


૧૪૭. પૂરણુ-ગલન 
પરમાણુએ।તુ' પૂરણુ-ગલત 


રેડમાં પરમાણુએનું' પૂરણુ-ગલન થયા જ કરે છે, મડુષ્ય દસ વરસને। 
હતો ત્યારે જે પરમાણુ હતાં તેમાંતુ' એકેય પરમાણુ પચીસમે વરસે ના હોય. 
જૂતાંતુ' ગલત થાય છે અતે નવાંવુ' પૂરણુ થાય છે, પૂરણુ-ગલનં અને 
ગલત-પૂરણુતી ઘટમાળ થાલ્યા જ કરૈ છે; 


જેવુ' પૂરણુ તેવું ગલન 


જેવુ* પૂરણુ તેવુ' ગલન. માટે જેનુ' પૂરણુ કરો તે જેઈ વિચારીને કરજે. 
કોઈતે છેતરીતે પૈસો ભેગા કરતાં સતત ખ્યાલ રાખને કે એય ગલન 
થરાતૃ' છે, એ પૈસે। ખૈન્કમાં મૂકશે તો તેય જવાતો તો છે જ, 


પૂરણુ કેવી રીતે થાય ? 


ચેતત જડતે અડયુ', અતે પોતાના સ્વરૃપતુ' ભાન ગયુ, એટલે “ચાજ” 


૯૭ 


થાય-પૃરણુ થાય, જેની બહુ સ્મૃતિ રહે, અતે તેમાં તન્મયાકાર થાય એટલે 
પૂરણુ થાય, જે ગલન ( ડિસ્ચાર્જ ) થઈ રહ્યું છે તેતી પર ર૩૬૫ કરે, 
ત્યારે આત્માની સ્ત્રાભાવિક કલ્પશક્તિ વિભાવિકપણે વિકલ્પ થઈતે ભળે, 
એનાથી પૂરણુ થાય. 


સાડી જેઈને ગમી એ ગલત-મેોહ છે, પણુ તેમાં તદાકાર થાય એટલે 
પૂરણુ થાય. માયાદેવી સાડીમાં એવાં તદાકાર થાય કે સાડી છ સિટરની હેય 
તે માયાદેવી પણુ છ મિટરની થાય | સાડાત્રણુ મિટર પહેળી હય તે તે પણુ 
સાડાત્રણુ મિટર પહોળી થાય. સાયાદેવી ધેર આવે પણુ યિત્ત દુકાને સાડીમાં હોય 
આ છે પૂરણુ-મોહ. સારામાં સારે! લાડુ કે વેઢમી ખાય તેમાં વાંધો નથી, પણુ 
તેમાં સ્ત્રાદ રહી જય તો. પૂરણુ (ચાજ) થાય, મતુષ્ય પણુ લાડું કે વેઢમીના 
આકારતે ખતી જય, 


પૂરણુ (ચાર્જ) થયા પછી ગલન (ડિસ્યાજ) થવાનતુ' જ; ભગવાન પણુ 
તેતે અટકાવી ન શકે, 


ગલન શુ' છે? 


જન્મ્યો ત્યાંથી મર્યા સુધી ખધુ જ ગલન છે. ગત્‌ જન્મમાં પૂરણુ 
હેરેલુ' તેનુ આ જન્મમાં ગલન થાય છે, ધ'ધ્ો કરે તે ગલત થઈ રહ્યુ છે. 
પૂવે જે પૂરણુ કરેલુ' તેથી ધ'ધે શર કર્યો. ધ'ધાની શરૂઆતથી ગલન-કિયા 
શરૂ થાય છે, દેહની સ્થૂલ કિયા ગલન સ્વરૂપ છે. 

ગમા-અણુગ્રમા (11105 વ॥0 વાંડ11(€૩) એ ગલન-મેોહ છે, પણુ 
રાગદ્રેપ એ પૂરણુ-મેહ છે, 

ભાવકર્મ એ “ચાજ” બેટરી છે, અને દ્રવ્ય એ “ડિસ્યાજ બેટરી 
છે. સાની પુરુષ બેટરીને જ્ઞાન' દારા “ચાજ” થતી ભ ધ કરી શકે, 


જિદ્ગીની આખી “ફિલ્મ' પડી ગયેલી છે, હવે ભજવવાની છે, તે 
ભજવે, પડદા પર “ફિલ્મ' જુએ, અને ના ગમતું આવે ત્યારે કહે છે, 
જ ડ્િલ્મ' કટ કરો-્ઠાપી તાખો”,પણુ હવે શી રીતે તેને કપાય ? માટે જે છે તેને 
રાગદ્રેષ કર્યા સિવાય ચૂપચાપ ચલચિત્ર નેઈ નાખ તે | જવાતો દરેકતે 


હત 


અધિકાર છે, તૈમાં તન્મય થવાને! નથી. 


“હુ” તટુભાઈ છુ”, એવું ભાન થયું ત્યારથી “ચાજ “પૂરણ થાય, “હુ” 
શુદ્ધાત્મા છુ”, એવો બોધ હેય, તો કશુ' જ “ચાજ ના થાય, 


કહે છે # “જેને લેકે ઉદયકર્મ કહે છે તે બધુ' ગલન છે.”' 
પૂરણુ-ગલન પ્રત અભિગમ 


વિચાર-પ્રવાહ એ ગલન-પ્રકિયા છે. એટલે અદર ખરાબ વિચાર 
બાવે તેતે “નેતા-જણુવા, અતે સારા વિચાર આવે તેતે પણુ “જેવા- 
જણુવા', સારુ'-ખોટું' કરવાની આપણુતે જરૃર તથી, કારણુ કે સત્તા જ 
મૂળ આપણા કાબૂમાં તથી, એટલે જ્ઞાની શું સાતે દ તે આખા જગતને 
નિર્દય જુએ, ઠારણુ કે નધુ' ગલન થયા કરે છે. તમને કોઈ ગાળ ભાંડે તેય 
ગલત (ડિસ્યાર્જ), આ સત, વચત, વાણી એ '“ડિસ્ચાર્જ' યયા કરે છે, 
તે આપણો સત્તામાં નથી, તેમાં આપણે દરમ્યાનગીરી કરીએ તો ફરે ભલી- 
વાર ન આવે, 


લ્લ 


૪". 


૧૮. કર્રાજિયાત-મરજિયાત 


અ! જગતમાં બધુ' જ ફરજિયાત છે, પણુ મરજિયાત સમજીતે ચાલે 
છે. જન્મ્યા તે ફરજિયાત, ભણ્યા તે ફ?જિયાત, પરણ્યા તે ફરજિયાત, મરટ્ને તેય 
ફરજિયાત, લગરાત મહાવીરને પણુ ત્યાગ ફરજિયાત ઉતે,, આ તો જે ક"ઈ બતે 
છેતે ત્ને ઈચ્છાને અનુરૂપ થાય, તો સાની લે છે કે મરજિયાત છે, એ ઈચ્છા 
પણુ ફરજિયાત છે. ફરજિયાતમાં કર્તાપણુ' આખુ” ઊડી જાય, સરજિયાતમાં 
પોતે કર્તા થઈ મેસે છે. એટલે પાપ-પુણ્ય ભાંધે છે. ને ફરજિયાત માતે 
તો હશુ' જ ખ'ધાય નહી, 


પોતે પુરુષ યાય ત્યારે જ તેતી સ્વત'ત્ર મરછી ઉત્પન્ત યાય છે; 
અતે ત્યારથી જ તેતે ફરજિયાત જગતમાં મરજિયાતપણુ' ઉત્પન્ત થાય 
છે. “ુરુથ' થયા પછી પુરુષાર્થ ચઈ શકે, 


૧૦૦ 


૧૬, ભેણવે તેની ભૂલ 
ભોગવે તેની ભૂલ 


“ભેળવે તેની ભૂલ”, આ એકુ જ ન્યાય છે. 


એક જણુવુ' ગજવુ' કપાયુ', આપણે જેવું" ગજવુ' કપાયુ' હોય તેતે 
આકશ્ષાસત આપીએ* ગજવુ' ફાપતારો તો પકડાશે ત્યારે ચોર કહેવાશે, 
અત્યારે તો તે હૉટલમાં ચા-નાસ્તો કરે છે, એતી ભૂલ તે જ્યારે તે 
પઢડાશે ત્યારે ભોગવશે, અત્યારે કેણુ ભોગવી રહયુ છે ૬ જેનું ગજવું 
ફપા્‌યુ' તે. માટે કુદરતી ન્યાય કહે છે કે ભૂલ આની, પહેલાં તેણે ભૂલ કરેલી 
તૈતું ફળ આજે આવ્યું, તે તેથી જ તે લુટાયો, તેથી તે ખાજે ભોગવે છે. 


પથ્થર તાખ્યો તૈતી ભૂલ નહી, જેતે વાગ્યો તેતી ભૂલ, ભોગવે 
તેતી ભૂલ | 


કુદરતી ન્યાય 


કુદરતનો ફાયરો જેની ભૂલ હોય તેતે જ પકડે, જે હકીકત જાણે કે 
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હરનાર કોણુ, અને શાથી થાય છે, તો પછી રહે કશી ભાંજગડ ? જેતે 
ટાંટો વાગ્વાનો હેય તેતે જ વાગે, ળધા જ સ'યોગો “વ્યવક્થિત' લ્ેગા 
કરી આપે, હવે એમાં નિમિત્તનો શે દોષ ? 


દાદા કહે છે : “ભગવાનનો કાયદે તો શુ ટહે છે કે જે ક્ષેત્રે, જે ઠાળે 
જે ભોગવે તે પોતે જ ગુનેગાર છે. “ભોગવે તેની ભૃલ' એ ગુપ્ત તત્ત 
કહેવાય.” 


આજે તો “એક્સિડન્ટ' (અકસ્માત) અતે “ઈન્સિડન્ટ' (અ'ગભૂત ધટના) 
એવાં ઘટે કે માનવ મૂ'ઝાઈ જય, “એકિસડન્ટ' એટલે એકી સમયે વધારે 
ચડતાં કારણે (ટ્ર મેની કૉઝિઝ એટ એ ટાઈમ) અત્રે “ઈન્શિડન્ટ' એટલે 
એફ સમયે ઘણાં કારણે (સો મેતી કીઝિઝ એટ એ ટાઈમ). માટે જ 
“ભોગવે તેની ભૂલ.' આ કોઈ પોપાભાઈનું' રાજ્ય નથી, આ જગતમાં 
અદલ ન્યાય છે. 


સાપ કરડયો ને ભાઈ મરી ગયા. તેમા ભાઈની ભૂલ, સાપ તો 
પકડાશે ત્યારે એતી ભૂલ ગણારો. ખે માણુસ મળે ને નટુભાઈ પર આરેપ 
આપે કે તમે મારુ' ખોટુ કર્યું" છે. તો નેઢુભાઈને રાતે ઊ'ઘ ના આવે, 
અને પેલે! નિરાંતે ઊ'ઘી ગયો હોય, માટે ભૂલ નટુભાઈની, જે જગતતો 
ન્યાય-તિયમ સમજે તે। તટુભાઈ નિરાતે સૂઈ જય, 


આ દુઃખ છે તે માત્ર નિમિત્ત છે, પણુ મૂળ શૂલ પોતાની જ છે. જે 
ફાયદો કરે છે તેય નિમિત્ત છે, અને જે નુઠસાન કરૈ તેય નિમિત્ત છે. એ 
આપણુ હિસાબ છે તેથી આમ થાય છે, દાદા હહે છેઃ “૪૦૫ 
810 ૫/101€ દ1૧તં 3૦1૦ 1૯500151016 101 0૫1૩૭૦11.” 


ખાળે ખારણુ' બ ધ કરે, અને આપણી આંગળી મહી" આવી જયે તો 
નાળાતે વઢાય નહી". આ તો ભોગવ્યુ' એટલે આપણી ભૂલ, આ ખાખાતે 
શુ' કહેવુ પડે ? એને કહેવુ' કે, “જે તુ તોફાન કરતો હતો તેથી મારી 
આંગળી આવી ગઈ. ફરી આવુ" તોફાન ના કરીશ.” આશ ખાખાને 
સમજાવાય. પણુ આ તો એતે મારે, એટલે નવી ગૂ'ચ પાડે, આજ ધણી 
તત બેરીતે ચોંટી પડે કે આ દાળ તે" વાયડી કરી, અલ્યા, તુ' વાયડે ! ભૂલ 
તારી તે તારે ભાગે આ દાળ આવી, 

1 


૧૦૨ 


લોક એમ માતે છે કે, આ દેહ છે ત્યાં સુધી ભોગવટો છે, પણુ વાત 
ગેવી છે કે, સૂલ હેય ત્યાં સુધી જ ભોગવટો છે. 


ન્યાય કરતારા ચેતન હોવ, તો તે પક્ષાપક્ષી કરે, પણુ જગતનો ન્યાય 
કરતાર્‌ નિશ્નેતત-ચેતત છે; પાછે વીતરાગ છે. 


કોઈ છીવ ખીજ જગતે કશું કરી શકે જ નહી' એવુ' આ સ્વતત્ર 
જગત છે, આપણુ જ ફળ આપણુતે આપે છે ! જેનામાં હિંસાનુ' એટ પણુ 
પરમાણુ તથી એતે કોણુ મારતાર ? સર્ષ સોડમાં પડયો હોય પણુ દોરડી 
જેવા ! દાદા હહે છે : “કોઈ પણુ જવતે મતથી, વાણીથી, કાયાથો, અ'તઃ- 
કરણુથી, કષાયથી ઢયારેચ પણુ દુઃખ ત આપવાતો જેતે ભાવ છે એ શીલ" 
વાન છે, એતે જગતમાં કોઇ દુઃખ કેમ આપી શકે ? ” 


તો કેમ વર્તવુ' ? 


છૂટવું હોય તો જે જે ક'ઈ કડવુ" મીદુ' મળે તેતે જમે કરી લેવુ, 
હિસાભ ચૂકતે થઈ જશે, અ જગતમાં હિસાભ વગર તો આંખેય ભેગી ના મળે | 
તમે જેટલું જેટલુ' જેતે જેતે આપ્યુ” હશે તેટલુ' તેટલુ તમતે તે પાછું 
આપશે, તમારે તો જે આવે તેતે જમે ટરી લેવાતુ' છે; ખુશ યઈને, કે હાશ | 


આ જગત ન્યાય સવરપ નથો, વ્યવહાર સ્વરૂપ છે, વ્યવહાર નજ્ેત્ને 
પણુ ન્યાય નેશે તણી, વ્યવહાર જેવો છે તેવો, એટલુ" સમજી લેવાતું છે, 
છોકરી થઇ સાસુ' મોલિ એ જ તારો વ્યવહાર, એતો ન્યાય કયાં જોઇશ ? 
અતે ળીજી છે8રી પોતે તથી થાકયો! તોય આપણા ૫૩ દભાવે, એય તારા 
વ્યવહાર છે, એમાંય ન્યાય ત જેઈશ, 


સામે શુ' ખોલ્યો, કઠૅણુ ખોલ્યો કે નરમ ખોલ્યો, તેના આપણે 
'ાતા-દષ્ટા, આપણે શું ખોલ્યા, તેતાય આપણે “ઞાતા-દષ્ટા', એમાં નને 
સામાતે શળ લાગે એવું ખોલાયુ' હોય એ તો વ્યવહાર છે, વાણી કેડણુ 
નીકળી એ એતા વ્યવહારને આધીન નીકળી, પણુ જે તમારે મોક્ષે જવુ” હોય, 
તો પ્રતિકમણુ ટરી ધોઈ તાખો. કોઈ માણસે ગાળ ભાંડી, તો એ શુ છે ? 
એગે તારી ન્ેડે વ્યવહાર પૂરે કર્યો. ત્યાં આગળ વ્યવહારતે વ્યવહારથી 


૧૦૩ 


ભાંગવા, અતે વ્યવહારને સ્વીકાર કરવો. તું વચ્ચે ન્યાય ના ઘાધીશ, 
ન્યાય ધાલીશ તો ગૂ'ચવાઈશ, જે તમે ગાળ ના આપી હોય તો સામી 
ગ્રાળ ના મળે, આ તો આગલેો-પાછલે। હિસાળ છે. કાર્ય કારણુ વિનતા 
શકય નથી. કાય (ઇફેફૂટ)નો! હિસાબ એ “વ્યવહાર?, 


તમારે ના બે[લવુ' હેય તોય બોલાઈ જવાય છે ને? એ સામાતો 
વ્યવહાર એવા છે એ આધારે નીકળે છે, કોઈ માણુસ તમારૂ નુક્સાન કરતો 
હોય, તોય તેતે માટે તમારી વાણી અવળી ના નીકળે, અને કોઈએ 
તમાર જરાય નુઢ્સાન ના હ્યું” હોય, તોય તમારી અવળી વાણી તીકળે, 


જે વહુતે સાસર પજવતી હૈય તેય વ્યવહાર, અતે જે વહુતે સાસુ 
જમાડ જમાડ કરતી હેય તેય વ્યવહાર છે. પાડોશી અવળુ' કેમ ખોલી 
ગયા? કારણુ કે આપણે વ્યવહાર એવે હતે] તેથો, આપણે તો મેક્ષમામી 
છીએ, એટલે તેતુ' પ્રતિકમણુ કરી લેવુ, પ્રતિક્રમણુમાં કાચા પડયા તો વૈર 
ખ'ધાય. ભૂલ જ્યારે સમજાય ત્યારે તરત જ પ્રતિકમણુ કરી લે, એતાથી વેર 
બ'ધાય નહી. સામાતે વેર બાંધવુ' હેય તોયે ના બ'ધાય, કારણુ કે આપણે 
સામાના આત્માતે સીધો જ “ફેન પહોંચાડીએ છીએ, દાદા કહે છે કે, 
“પ્રતિકરમણુ મોક્ષે લઇ જવા માટે નથી, પણુ એ તે વેર અટકાવવા માટે 
ભગવાનતે ત્યાંનો “ફોન છે.” 


“જે થઈ રહયું છે, એ જ ન્યાય છે.' જે થઈ રહુ છે એ “વ્યવસ્થિત'. 
એમાં ન્યાયાન્યાય ખોળવાનું કયાં રહયુ ? 


ન 


૧૦૪ 


2૦, સ્પંદન 


સ'સાર-સામ્રર એ પરમાણુએનતે સાપર છે. એમાં સ્પ'દ્તે ઊભાં થાય 
છે, ત્યાં મોજ' ઉછળે છે, અતે એક મોજુ' ખીજ મોજને ધકો મારીને 
આગળ વધવા પ્રયાસ કરે છે, તેથી પાછાં ખીજ'તેય ૨૫'દત ઊભાં થાય છે 
અતે પછી તોફાન આર'ભાય છે, આત્મા તેમાં તન્મયાકાર થાય; તે સ્પ'દને 
જેર્‌ પકડે છે, 


વાવ હોયુ અતે એમાં મોં નાખીને તુ' મોટેથી ખૂમ પાડે કે, “તુ” 
ચોર છે,” તો વાવ સામેથી જવામ આપે : “તુ' ચોર છે.” તુ' કહે કે, 
“તુ' રાજ છે”, વાવ પણુ કહેશે, “તુ' રાજ છે.” 
આ જગત વાવ સ્વરૂપ છે, તુ જેવો ધ્વતિ ફરીશ 
તેવો પડદો પડશે, “40100 વઉ (૦000 ટ'૦ ૯વૃુદ્યાં 
0 00003116”, એવો નિયમ છે, જેટલા જેશથી ફિયા થાય છે તેટલા 
જ જોશથી પ્રતિક્રિયા થાય છે, સામાતે ચોર કહીશ, તો તારેય “ચે[ર” 
એમ સાંભળવુ' પડશે, 


આપણે ઢેખાળા ના નાખીએ, તો આપણામાં ૨પ'દત ના ઊઠે, અને 
સામાતામાંય ત્ર'ગો ના ઊઠે, પણુ શું થાય ? નધાં જ સ્પ'દત કરે છે. 


દેડતાં સ્પ'દતોતો! વાંધો નથી, પણુ વાણી અતે સતતાં શ્પ'દતોતો 


શૃબ્પ 


વાંધો છે. તેતે કેવી રીતે ન'ધ કરગો ? 


મનમાં પહેલ્યું સ૫"દત ઊભું થાય તેને 'સમર'ભ' કલ્રો. માંડવી જવાનો 
પહેલે વિચાર આવ્યો એ સમર'ભ. ત્યાં જવાની ગોઠવણુ ઢરૅ અતે નકી 
કરે એતે “સમાર"ભ' કલો, પછી જ્યારે તે ઊપડયો માંડવી જવા-આખાય 
તે ૨૫'દતોનાં મોજમાં તણાયો તેતે “આર'ભ' કલો, 


મતતે તને તરછોડ લાગી, પછી જેઈ લે! તે તરછોડનાં સ૫'દતે। 1 વીતરાગ 
તૌ લાખ તરછોડ વાગે, તોય સ્‍્પ'દનત ઊભાં તા કરે, 


વા[ણીતી ભાંજગડ એટલે ? એ અહકાર છે પૂવ-ભતવતે।, એ અહુ'હાર- 
થા જીભ્માથી ગમે તે તીઠળે, અતે એમાં સ્પ'દતોની અથડામણુ ઊભી થાય, 


ચકલી અરીસામાં પોતાનુ સ્તરપ જેઈનતે માતે કે અ'દર ચટલી છે, 
તેથી અરીસાની ચટલીતે તે ચાંચ માર માર ઠરે, ચકલીતે તેતી ભ્રાંત સાન્કતા 
મૂખ" બતાવે છે. માન્યતાથી કલ્પે તેવુ' થઈ જાય, તેકું' જ છે આ જગતમાં, 
એક સ્પ'દત ઊછળ્યુ' તેથી સામે કેટલાંય સ્પ'દનતે ઊછળે, 


આપણે વાવમાં જઈતે કહીએ કે, “તુ બદમાશ છે'', તો! વાવ પણ્‌ ઢહેમે, 
જ તુ” બદમાશ છે. '' આપીતે લે યા લઈને આપો એતુ” નામ વ્યવહાર, 
એટલે પાછે આપવા આવે ત્યારે ને પોસાતું' હોય તો આપો, 


કિ'થિતસાત્ર તમતે કશુ' કોઈ ટરી શકે એમ તથી, જે તમે કોઈનામાં 
સળી ના ટરો તો. અહી તર્યા સાપ પડયા હોય તોય કોઈ તમને અડે નહી' 
એવુ' 'ગેરન્ટો'વાળુ' (હામીદાર) જગત છે, 


આ બધાં આપણાં જ પરિણામ છે. આપણે આજથી કોઈતે માટે 
સ્પ'દત કરવાનુ, કિ'ચિતૂમાત્ર કોઈને માટે વિચાર કરવાતુ' બધ કરી દો. 
વિચાર આવે તો પ્રતિકરમણુ કરીને ધોઈ નાખો એટલે એક આખો ધ્વસ 
સ્પ'દત વગરનો! ગયે।. એવી રીતે દિવસ જય તો. બહુ થઇ ગયુ”, એ જ પુરુષાર્થ ! 


૧૦૬ 


ખડજ૪ 


૨૧, તિદ્રા અતે સ્વપ્ન 
નિદ્રા 


ઊઘ એ ૪વમાત્રની અનિવાર્ય આવક્યકતા છે, 


ઉંધ તથી આવતી તેવુ' કારણુ એ છે કે માણુસતા ખોરાક છે તે 
પ્રમાણે મહેનત નથી, મહેનતના હિસાબે ખોરાકતુ' પ્રમાણુ હોય તો નિયમસર 
તતાર્મલ) ઊંઘ આવે. 


બ્રાત'-પ્રાપ્તિ પછી બહુ નિદ્રા ન આવે તે! સારુ સાતા-દષ્ટા-૫દ 
વિશેષ રહે, દાદા કહે છે કે, “અમારી જ્ઞાન-જગ્તિમાં જ રાતો ગઈ છે.” 


સ્વપ્ન 


_ સ્વપમાં સ્થૂય દેડનાં બધાં જ બારાં બધ હોય છે, સક્ષમ દેહ કામ 
કરે છે-મત, ખ્રુહ્િ, ચિત્ત ઠામ ટરે છે. અહ'ક1ર કશુ" જ કરી શકતો નથી, 


શ્ચપ્તમાં સૂટ્મ-દેહુ અતે કારણુ-દેહ ખે જ કામ ટરે છે, દાદા કહે છે : 


૧૦૭ 


“સ્વપ્તુ' તા અતેક ભવતી સ'કલના છે, '“ સ્વપ્નમાં કારણુ-દેણનુ' કાર્ય 
સ્વરૂપે સૂષ્મ-દેહતું કાર" હેય, તેનો જેતારા પ્રતિષ્ઠિત આત્મા હેય અતે 
પ્રતિજિત આત્માતે નેનારેો શુદ્ધાત્મા હેય. 


જ્ઞાની પુરુષ જગૃતાં જ સમયે સમયે આવતી અવસ્થાના 'દષ્ટા' અતે 
જ્ઞાતા' રહે, તેમતે અહ'કાર નાથેય ન હૈય. તેથી જગતાંય તેમને સ્વપ્ન લાગે, 


ર્વપ્ત એ પૂણુ 'ઈફેફ્ટ' (કાર્ય) છે, એમાં અહ'કારતુ' કાર્ય નછી' 
હેવાથો “કૉઝિઝ? (કારણે) ના નખાય 


સ્વપ્નમાં થયેલી સૂદ્મ દેહની અસરો સ્થૂલ દેહ ૫૨ થાય છે, સ્વપ્તમા 
ભિખારીને મહારાજ બન્યાનુ' સ્વપ્ન આવે, તે! પાશેર લે!ી વધે, અતે 
રાજન સ્‍્વપ્તમાં ભિખારી થાય તો તેતુ' પાશેર લોહી ઘટે, તેતે જમૃત 
અવસ્થામાં જેટલુ દુ:ખ થાય તેટલુ સ્વપ્તમાં પણુ થાય, તે રડેય ખરો! 
ભયતાં સ્ત્રપ્તથી શ્વાસે।૨૪વાશ વધી જય, નાડીતા ધબકારા વધી જય, 
લોહીતુ' ભ્રમણુ વધારે ગતિ પકડે, જે સ્વપ્ત આટલુ અસરકારક હેય, 
તો તેતે ખાટુ શી રીતે કહેવાય ? 


૧ન૮ 


૨૨, ઇચ્છા, ચિ'તવત, ભાવ 
ઈચ્છાની ઉત્પત્તિ 


ઈચ્છા સ'જેગોતા દાણુથી ઉત્પન્ન થાય છે, અત્યારે આ ભપધાંને 
એહવાની ઈચ્છા થતી તથી, પણુ ઠૅ'ડી એકદમ પડે તો બધાંતે એની ઈચ્છા 
ચાય, 


ઘ્શ્છા 


દાદા કહે છે : “ઈચ્છા એ પ્રમટ અગ્નિ છે.” જ્યાં સુધી ઈચ્છા પૂરી ના 
ચાય ત્યાં સુધી સળગ્યા જ કરે, ઈચ્છા અ'તરાય કર્મ છે. ઈચ્છા તો 
મેક્ષવી જ ફેરવા જેવી છે, એનાથી અ'તરાય ન આવે, ઈતર ઈચ્છાઓ 
સળગાવ્યા જ કરશે, એઠટ્ટ ઈચ્છા પૂરી થતી તથી, ત્યાં બીજી આવીને 
ઊભી રહે છે. ઉપરાઉપરી આવે જ જાય, 


જે ઈચ્છાઓ તમને થાય છે તે અવશ્ય પૂરી થત્રાતી જ, પણુ તેતે 


વચારવાથી ક'ઈ તા વળે; ઊલડું ડખો થાય. દરેક ઈચ્છાની પૂર્તિ થાય છે, 
એ વિષમ છે, 
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ઈગ્છા શેની થાય ? ણુદ્ધિતા આશયમાં તું" જે લાવ્યો હેય તેતી 
યયા કરૈ, 


બઆવા-પીવાથી સ'તોષ થાય, પણુ તૃપ્તિ ના થાય, સ'તોષમાં ફૂરી 
વિચાર આવે, દૂધપા8્ પીધા પછી તેને સ'તોષ થાય, પણુ તેતી ડરી 
ઈરછા થાય. તૃપ્તિમાં રૂરી ઈચ્છા ના થાય, એને। વિંચારૅય ના આવે, 
સ'તોધ એ મતોવૈજ્ાનિક પરિણામ છે; એ ટકે નછી', 


જગતમાં વસ્તુઓ અસ ખ્ય છે, અતે મનુષ્યોની ર્દચ્ઠાગએા પણુ 
અસ'ખ્ય છે. મતનો સ્વભાવ કેવો છે કે નવુ નવુ' ખોળે, કુદરત કહે છે કે, 
“હું તતે જે આપુ તે યથાતથ માન; “યવશ્થિત' છે એમ માન, તારી 
મધી જ ઈચ્છાઓ હુ ધીમે ધીમે, મારી જેત્રવાઈએ પૂરી કરીશ.” 


સમક્તિ-પ્રાપ્તિ પછી - જ્તાનારૂહ યયા પછી ને ઈચ્છા હેય છે તે 
આથમતી કહેવાય, જ્યારે ત્યારે તેના અસ્ત થવાનો. એ નિકાલી બાખત 
કહેવાય. 


સાનીનાં ઇચ્છા 


શુદ્દાત્માને તો કોઈ ઈચ્છા હોતી નથી. સ'પૂર્ણું વીતરાગીતે ઈચ્છા 
ના હૈય. દાદા કહૈ છે : “અમારી ઈચ્છા નિઠાલી છે.” “નિકાલી' એટલે 
સ'પૂણું'૫દ પ્રાપ્ત યઈ ગયુ” છે તેથી. સહાત્માઓની ઈચ્છા ત્રહણાય છે, “ત્રહણીય' 
એટલે પૂર્ણાપદ પ્રાપ્ત કરવા માટે. 


ઈચ્છા ટરે। ત્યાં અ તરાય પડે. આ હવાની ઈચ્છા થાય છે? તેથી 
તેતો અ'તરાય ઊભે! થતો નથી. 


નાની પુરૂષતે કોઈ વસ્તુની ઈચ્છા ના હોય, એટલે એમને નિર'તરાય 
પદ હોય, ઉરેક વસ્તુ સહજ આવીતે પડે, જ્ઞાનીને કોઈ ચીજની લીખ 
ના હોય, ભિખારીપણુ' છૂટે તો તમે પોતે જ પરમાત્મા છો. દાદા કહે છેઃ 
“અહી' તો માનની ભીખ, લદ્મીતી ભીખ વિષયોની ભીખ, છીતિતી ભીખ, 
શિષ્યોની ભીખ, કોઈ પણુ પ્રકારતી ભીખ ના હોય,” 
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ભાવ એવો રાખો કે, આ જગતતી કોઇ પણુ વિનાશી ચીજ મતે 
બૂપતી તથી, 'ન્‍્યવસ્થિત'માં જે હોય તે ખરુ'. ના હોવ તો તે નહીં'; પણુ “ક'ઇ 
જ મતે ખપતુ' નથી' એ ભાવ નકી હોવે ઘટે, તમે સાચા દિલયો આવે 
ભાવ કરી તો જુએ | “વશ્થિત'માં જેટલુ” મળવાનુ છે તેટલું જ મળવાનું 
છે એમાં ટશ! ફેરક તથી પડતે, 

જેતી આ જગતમાં સવ'સ્વતો ભીખ ગઇ હોય તેતે અ જગતનાં તમાસ 
સૂત્રો એના હાથમાં આપવામાં આવે છે, તસામ પ્રકારની ભીખ 
ફૂટે તેતે આ જ્ગૃતની સત્તા હાથમાં આવી જાય, 


ઇચ્છા સફૂળ કેમ થાય ? 


ઈચ્છા તે! બધાતી પૂરી થવાની જ. ઈચ્છા મરી જાય ત્યારે વસ્તુ 
ભેમી થાય, કુદરતને! કાયદો એવે છે કે ઈચ્છા થાય અતે વસ્તુ મળે એ 
લપસી રહ છે, અધોગતિમાં જઈ રહ્યા છે. ઈચ્છા હોય તે વસ્તુવુ' ઠેઠાણુ' 
તા પડે; ઠેકાણુ પડે ત્યારે ઈચ્છા ના હેય, એ ઊર્ષ્ચગતિમાં લઈ જય, માટે 
ઠોકરો ખાઈ ખાઈતે પ્રાપ્તિ થાય તે જ લાભપ્રદ છે. 


ચિંતવન 


ચિંતવન એ આગળતે। હિસાબ ચીતરે છે, અતે ઈચ્છા પાછલો હિસાખ 
શુ' શુ' છે તે દેખાડે છે. થિતવતમાં તન્મયાઠાર થઈ કોઝ' (હારણુ) નાખે, 
ઈચ્છા “ઈફેફટ' (કાર્ય) છે. ઈચ્છા આવે છે, કરવાની નથી, 


ભાવ 


અસાનતાને લીધે ભાવ થાય છે, કારણુ કે એતે એમ લાગે છે કે, આ 
દુનિયામાં આવુ' તહી' કરુ" તો મારી દશા શી થશે ? 
જાવ' આત્માતા શાન્તિધ્યતે લીધે ઉત્પન્ન થાય છે, આત્માની સાથે 


સામીપ્યતો જ સ'બધ છે, જ્યાં સુધી “હું રસિકભાઈ છુ”' એવા ભાવ છે 
લા સુધી સપશ' થયા કરે અતે પૂરણુ થયા કરે, 
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ખરે ભાવ કોતે કહેવાય? આ દેખાય છે તે નહીં પણુ મહ 
ચોજનાએઓ ધઠ્યા કરે તે. તે બીન્ન અવતારમાં રૂપકમાં આવે, ભાવથી યે।જના 
ઘડાય, પણુ પોતાતે તેની ખળર ન પડવી જેઈએ. 


શુદ્દાત્મામાં ભાવ ન હેય. પ્રતિષ્ઠિત આત્માના ભાવને “ાવ* 
કહેવાય, ગાતી અને અજ્ઞાની બન્નેતે પ્રતિષ્ઠિત આત્મા ખરો, સતનાં દહ 
પરિણામમાં અત્તાનીતે ભાવ હૈય ત્યારે પ્રતિફેમણુ કરવું'જ છે એવો ભાવ 
કરે એટલે તેતુ' દ્રવ્ય ઉત્પન્ન થાય, અને તે દ્રવ્યમાંથી પાછો ભાવ ઉત્પન્ન 
થાય. 


પ્રતિષ્ઠિત આત્મા ભાવ કરે એટલે ભાવ-મતનો આર'ભ થાય અતે 
તેનાથી દવ્ય-મન ઉત્પન્ન થાય. પ્રતિષ્ઠતિ આત્માનુ' સીધુ' “ચાજ થાય- 
પૂરણુ થાય તે ભાવ-મન છે. આ '“ચાજ”' (પૂરણ) દેખાય એવું' તથી, ભાવ 
જડે એમ નથી. “જ્ઞાન' વિના ભાવ પકડાય એમ નથી, આ દવ્ય-મત જે 
દખાય છે તે તો ગલન છે--ડિસ્ચાજ' છે, 

ભાવ તો કેટલી બધી વસ્તુઓ ભેગી થાય ત્યાર પછી જ તેતુ દ્રવ્ય થાય, 
ભાવનુ' દ્રવ્ય થતાં તો કેટલોય સમય જય. કમતા પરિપાક થાય ત્યારે જ 
ફૂળ આપે. 


દ્રવ્ય અવળુ” હેય તે જેવાનુ નથી. માત્ર ભાવ જ જેવાના છે. આ 
જે ભમરડો ફરે છે તે દોરી ખુલતી જય છે એ દ્રવ્ય છે અતે પછી દોરી 
વીં'ટાય એ ભાવ છે. 


દાદા કહે છેઃ “જરવ્ય-કર્મ એટલે ફળ આવ્યુ' તે. ભાવ-કર્મ એટલે 
ખીજ નાંખવુ તે. દ્રવ્યમાંથી ભાવ કે ભાવમાંથી દ્રવ્ય પડ્યા જ કરે, દ્રવ્ય- 
કેમ “વ્યવસ્થિત' શકિત કરાવડાવે છે, એમાં તારુ" શુ' ? ભાવને પાંસરો 
રાખ.” 


દ્્મ-મન આખુ"ય “ડ્િઝિકલ' (ભૌતિક) છે, અને ભાવ-મન ભ્રાતિથી 
ઉત્પન્ન થાય છે, ભ્રાંતિ છે ત્યાં સૂધી ભાવ-મન છે, ભ્રાંતિ એટલે સૃ૩જળ; 
તે જણાય છે પણુ હોતુ" નથી. ભાવના આધારે પુદ્ગલ પરમાણુઓ પકડી 
લે છે અને તેનુ' દવ્યમાં પરિણામ આવે છે. 


સજ્ઞાર્માં વશ્તુ તડતી નથી, તમારા ભાવ નડે છે, નાશવ'ત ચીજમાં 
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ભાત્ર કરે એટલે તાશવ'ત થઈ જય, અરીસાને “પોતે” માતે શે। દહાડો વળે ર 


દાત આપતી વખતે ભાવમાં એવુ' હેય કે હુ તો દાત આપુ જ 
તહીં, આ તે] તગરશેઠે દમાણુ કયું” માટે આપ્યું, મન જુદુ, વાણી જુદી 
અતે વતત જુદુ) એ પ્રપ'ચ છે. 


ભજિયાં મતાવ્યાં પણુ ભાવપૂવક બનાવેલાની કિમત, આ સત્રો પણુ 
ભાવપૂવક બોલે તો ચિ'તા તા થાય, ભાવ-ક્યા એ જીવ'ત કિયા છે, ભલે 
પૂછી એ નિશ્ર'તત-ચેતતની હેદય. 


એઓફ્સિમાં 'પર્મિટ' (પરવાતે) લેવા ગયા, પણુ સાહેખે ના આપી તો 
મતમાં થાય કે સાહેબ નાલાયક છે, હવે આનુ' પળ રુ' આવશે એ તે 
જાશુતો નથી, માટે ભાવ ફેરવી નાખવા, પ્રતિકમણુ કરી તાખવું, એતે 
“જવિ કહેવાય, 


આપણા હાથમાં એકમાત્ર ભાવ કરવા સિવાય બીજી કોઈ તાકાત 
તથી, આપણે! ભાવ પણુ વ્યક્ત ત થતો! ન્નેઈએ. ભાવ કર્યો તો તેની 
પાછળ અહ ઠાર છે. એક પોતે મોક્ષે જવા સિવાય અન્ય કોઈ પણુ પ્રકારતે 
અહકાર કરવા જેવો તથી, બધા નિમિત્ત છે, ફોઈ કર્તા નથી. 


કોઈ ભાવ કરે કે મારે ખધાતે સીધા કરવા છે, તો તેતે! ભાવ કુદરતમાં 
જમે યાય છે,-તોધાય છે, અતે પછી જ્યારે કુદરતને સીધુ' કરવાને વખત 
આવે ત્યારે તે ભાવવાળા નિમિત્ત પાસે કુદરત (તેચર) બધા સ'ન્ેગા ભેગા 
કરી આપે, અતે તેતુ એ ભાવ પ્રમાણું ખતી જય, 


જેવા જાવ રાખશે! તેવા સ'જ્નેગ ભેમા થશે. ભાવની હાજરી એ સા[યોગિક 
પુરાવામાંતા એક છે, આપણે દુકાન કરવી હેય તો નકી કરી રાખવુ છે મારે 
દૂકાત કરવી છે, પછી સ'જેગા આજે નહી' તો છ મહિતે ભે$]ા થાય, 
આપગે તૈયારીઓ રાખવી, અતે એ ખધુ' 'વ્યવસ્થિત'તે તાબે છે, કરેલા 
ર્વ કુદ્તમાં જાય છે, અતે પછી કુદરત એવુ' પુદ્ગલ મિશ્રિત થઈતે એતુ 
કળ આપે છે, તમે એક ખરાબ વિચાર કરો કે તરત જ આ બહારતા 
જે પરમાણુઓ છે તે મહી'ના પરમાણુઓ જેડે હિસાળ મેળવીને, 'જેંઈન્ટ' 
થઈને-જેડાઈતે અ"દર દાખલ થઈ જય, એતુ સ'ચાલત પૂછી “વ્યવસ્થિત' 


૧૧૩ 


શક્તિતા હાથમાં ચાલ્યુ' જય છે, દાદા કહે છે$ “આત્મા સ્વ-ભાવતા કર્તા 
હોય તો વાંધો નથી, પણુ આ તો વિભાવતે। હરતા છે. એટલે સ'સાર ઊભે 
થયો છે. સ્વભાવના કર્તામાં મોક્ષ થાય,” 


ખૂહ્મચર્ય પાળતરાનુ' તમારા હાયમાં તથી, ભાવ ટરેલે। તેતુ' ફળા આપશે. 
તીર્થ કરોને 'સાન? થાય, પછી એમનામાં છેલ્લે ભાવ ઉત્પન્ત થાય છે, અને 
તે છે જગત-કલ્યાણુ કરવાને, 


અ'દર્‌ પરમાણુ જે સાગે છે તેને ખહાર “વ્યવસ્થિત' શક્તિ ભેગુ' કરી 
આપે છે. આપણે સારા ભાવ કરીએ તો તેના સારાં ફળ આવે અતે ખરાળ 
ભાવ ફરીએ તો ખરાખ ફળ આવે. ભાવાભાવનાં કર્મો, અને “હુ' શુદ્ધાત્મા 
છુ”, તો કમો ખ'ધ થઈ ગયા. પછી જૂનાં કમે! ફેળ આપીને ચાલ્યાં જય. 


મદદ ભગવાન પોતે કરતા તથી. આ કુદરતી રચતા સ્વત'ગ છે. 
જીવમાત્ર સ્વત'ત્ર છે, એટલે કુદરત તેતે સહાય કરે છે. પોતે કહેશે કે મારે 
ચોરી કરવી છે, તે ચદ, તારા બધ્ુ' હાજર હોય, આમાં પોતાનો ભાવ 
મુખ્ય છે, મુદરત તેને તેતુ” પુણ્ય ખર્ચાવી સહાય કરે છે, અર્થાત્‌ એતે 
અતુફૂળ સ'યોગા ભેગા કરી આપે. 


કોશિશ ટરૃવાતુ' તમારા હાથમાં તથી, પણુ ભાવ ટરવાનુ' તમારા 
હાથમાં છે. કોશિશ કરવાનુ ખીન્નની સત્તામાં છે. ભાવ ટરો તો તેતું ફેળ 
આવે, સત્યતઃ ભાવ પણુ પરસત્તામાં છે, કારણુ કે ભાવ કરતાર પ્રતિષ્ઠિત 
આત્મા છે. 


કોઈ કહે કે, “મે' આ કાય કરવા માટે બહુ ભાવ કર્યો છે, બે 
મનનાં દઢ પરિણામ છે. એ “ભાવના કહેવાય, 


અકમમાં આપણે સ્વભાવમાં આવ્યા, અતે ખીશ્ન બધા ભાવ પરભાવ 
છે. એટલે આપણે ભાવતે પણુ બાજુએ મૂજી દીધો, હુવે આપણે ચાટે 
એક જ કાર્ય રહ્ુ-દ્રવ્યતો “સમભાવે નિકાલ” કરવે। તે. 


પ્રારખ્ધ એટલે ગયા અવતારમાં ભાવ-કર્મ બાંધેલુ' હેય, તવા ભાવ 

એ કારણુ છે, અતે આવતા ભવે એ કાય થશે-“ઈફેફૂટ' થશે, જ્યાં સુધી 
ક ને 

સાની પુરુષ કારણ (કોઝિઝ ખ'ધ ન કરે, જ્યાં સુધી ભાવકમતો 


૧૧૪ 


કતો મ'ધ ત થાય ત્યાં સુધી આ ભાવ-ડ્રવ્યતુ' ચક ચાલ્યા કરવાનુ. જ્યારે 
“ાત' મળે છે ત્યાર પછી તમતે ભાવાભાવ થતા નથી. બ'તેતે ખધ 
કરવામાં આગ્યા છે; પણુ પહેલાંના જે ભાવ છે તે ફૂટે છે. ખરેખર એ 
ભાવ તથી, પણુ ઈચ્છા છે. '“મતે જલેમી પર ભાવ છે” એગુ' ખોલે છે. 
ભાવ આંખે દેખાય એવી વસ્તુ નથી, જેને આ લકો ભાવ કહે છે તે 
ઈચ્છા છે, ભાવ કારણુ છે; ઈચ્છા કાર્ય છે. સ્વરૂપ્ઞાને થયા પછી જે 
ઈચ્છાળ થાય છે તે કેમ છે, અને તેતે ભોગવી લેવી જ પડે, 


અકરમ વિજ્ઞાનથી ભાવ અતે અભાવ ઊડી જય, એટલે નવુ' 
જાજ' થવાનુ' બ'ધ થઈ જય છે. પૂરણુ બ'ધ થઈ ગયુ" એટલે હવે જે 
રહે છે તે ગલત છે. કારયુ બ'ધ થયુ' અતે માત્ર કાર રહુ", જેતે 
ખપાવી ધીધે જ છૂટફે | 


ભાવ પ્રતિ અભિગમ 


આત્મા ભાવ્ય છે. ભાવ્ય ભાવમાં ભળે નહી' અતે “જેયા” ફરે, 
દાદા કહે છે $ “આત્મા પ્રાપ્ત થયા પછી ભાવકમ' બ'ધ થઈ જય.” 


“હુ આત્મા છુ, હુ' આત્મા છુ'” એમ બેલે કશુ' વળે નછી', 
આત્માતો અનુભવ તે। ક્ષણે ક્ષણે થાય તે! કામનુ. 


તમે ક'ઈક ખોટું માલી ગયા, અતે પછી તમતે અ'દર ખેસ થાય કે 
આ મોડુ થયુ, આવુ' ના બોલવુ' જેઈએ, એ “પ્રતિભાવ' કહેવાય, જે 
તમે ખોલો છે તેતે જ તમે ના બોલવું જેઈએ એવો જે ભાવ કરો એ 
પ્રતિભાવ કહેવાય, મહી” જાગૃતિ (૧1૪87010055) હેય તો જ પ્રતિભાવ 
થાય છે. એ પ્રતિભાવ એ આપણે પુરુષાર્થ ગણૂાય 


સંઘષ થાય તેતો વાંધો નથી, સ'ઘષ" આપણે કરવો છે એવે! ભાવ 
કાઢી તાખવો જેઈએ, 


“હું કર્તા છું' એવુ ભાત થાય તો જ ભાવ થાય, એટલે “ાન'ની 
અનિવાર્ય જરૂર્‌ છે, 
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જાઈ પણુ ભાવ આપણુને મહી' ઉત્પન્ત થાય, અને તૈતો આમળા 
ચઢે તે ત્યાંથી ખધુ છોડી દેવું, જ્યાં હતા ત્યાંથી “હુ શુદ્ધાત્મા છુ” 
હરીતે ભાગી જવુ , નિરાકુળતામાંથી જરાક ગ્યાકુળતા ઉત્પન્ન થઈ કે 
આ આપણુ સ્થાન ન હેય કરીને ભાગી જવુ, 


જેવાતે વાધો નથી, ભેગવવાતો ભાવ થયો કે વાધો આવ્યો, 
જવામાં, સુમ'ધી લેવાસાં કશે વાધો તથી, સસારમા ખાએ, પીએ; બધુ 
કેરો, પણુ આપણતે તેતા પર ભોવત્રાતો ભાવ ઉત્પન્ન ના થવે। જેઈએ, 
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૨૩, સ્મૃતિ 
સ્મૃતિ શાથી ? 


આ યાદગીરી કે સ્મૃતિ આવે છે તે રાગદ્દેષના કારણે છે. જેતે જેટલે 
॥2 તેટલી તે વસ્તુ વધુ યાદ આવે, અતે ડેષ હોય તે તેય વસ્તુ વધારે 
યાદ આવે, સાસુ તા ગમતી હોય, તો વહુ પિયેર જાય, તો પણુ તે તેતે યાદ 
આગ્યા કરે, સાસુતે ભૂલવી હેય તે પણુ ત ભુલાય, ખહુ દુઃખ દીધેલુ' હેય 
કે ખદુ સુખ આપેલુ' હોય તે યાદ આવ્યા કરે, કારણુ કે રાગ્રદેય ચોંટેલા 
ફય, એતી મેળે વિચાર આવે એ જ્મૃતિ' કહેવાય, સ્મૃતિ એટલે તનાવ રહે, 
મત ખે'ચાયેલુ' રહે, સ્મૃતિ એ રાગદ્રેષધી છે. 


યાદ કેમ રહે છે ? હજ કોઈ જગ્યાએ ચૉંટ છે, તે પણુ 'રેલટિવઃ 
ચોટ કહેત્રાય, “રિયલ' નહી, કારણુ વગર યાદ આવે નહી, જે જે સાંભરે 
એનાં પ્રતિકમણુ કરવાં. જે માલ ખપવાને। છે કે ખ્‌'ધાવાતેો છે તે યાદ આવે. 


સ્વરપતુ' તાત હોય તે સાલ ખપી જય અતે અગ્નાન હોય તો એ જ 
માલથી ધાય, 
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સ્પૃતિ-નિવારણુ 


જે સ્મૃતિ ના આવે તો તમે શી રીતે જણી શકે કે કચા ૨૩૬૫ 
છે, સ્મૃતિ આવે છે એ તો એની મેળે નિઠાલ થવા આવે છે, સ્મૃતિ આવે 
ત્યારે તેતે ધોઈ તાખો. 


૧૧૮ 


ર૪% અજ્ઞા અને પ્રજ્ઞા 
પ્રજ્ઞા શુ' છે ? 


પ્રતા એ આત્માનો “ડિરેફટ' (સાક્ષાત્‌) પ્રકાશ છે, જ્યારે ભ્રુદ્ધિ એ 
ઈન્ડિરફૂટ ( પરોક્ષ) પ્રકાશ છે. સાક્ષાત્‌ સાન-કિરણુ ફૂટે તે જ પપ્રજ્ા' 
કહવાય, 


દાદા કહે છેઃ “અમે 'જ્ઞાત' આપીએ છીએ તે સીધી જ અતુભૂતિ 
થાય છે, એને “પરમાર્થ સમકિત કહે છે, તેથી પ્રજ્ઞાભાવ તે જ વખતે 
તમતે ઉત્પન્ત થઈ જય છે.'” 


જગત ચ'ચળ; પ્રજ્ઞા અય'ચળ, 


દાદા કહે છરે; “અમે સ્વરૂપ જ્ઞાન આપીએ એટલે પ્રજ્ઞાતે અ'દર ખેસાડી 
દઈએ. પછી એ પ્રજ્ઞા તમતે ક્ષણે ક્ષણે ચેતવે.” 


જ્યારે સર્જ આવરણે।થી આત્મા મુક્ત થાય છે ત્યારે તેતે આખાય 
અહ્માંડતે પ્રકાશવાની શક્તિ પ્રાપ્ત થાય, તે અખિલ બ્રહ્માંડને પ્રકારે. 


આત્મા પ્રાપ્ત થયા પછી ખુદ્ધિતા આધાર્‌ તૂટે અને પ્રજ્તાધારી થાય, 


૧૧૯ 


આત્મા અને પ્રજ્ઞા બે જીદી વસ્તુઓ છે. આત્મા પ્રમટ થાય પછી જ 
પ્રના ઉદ્દ્ભૂત થાય, આત્માનુ એ અ ગ છે. એક વાર આત્મા પ્રગટ થયો 
એટલે પ્રસા પછી અદર ચેતવ ચેતવ ઠરે, 


જાની પુરુ મળે અતે એ આત્મા પ્રાપ્ત કરાવડાવે એટલે પ્રન્ાની 
શરૂઆત થઈ નય, એ પ્રજ્ઞા જ મોકલે લઈ જય, પ્રના મહી ચેતવ ચેતવ 
રે, જ્યારે બુદ્ધિ અ'દર ડખોડખલ કર્યા કરે, 


પ્રજ્નાતુ' પ્રકાર્ય 


પ્રના આત્માનુ' સ'પૂર્ણુ હિત દર્શાવે અતે અહિતથી છેકડાવે, પ્રા 
આત્માથી જે પરાયુ* છે તેતે કયારૅય પોતાનુ તા થવા દે, અતે પોતાનુ છે 
તેને ડયારૈય પરાર્યું ના માનવા દે, પ્રજ્ઞા આત્માનુ' જ અગ છે, તે 'તટુભાઈ' 
અતે “શુદ્ઠાત્મા'ને ભેળસેળ ન થવા દે, 


પ્રસ્ા સ'સારમાંથી કાઢે અતે મોક્ષ પ્રતિ લઈ જય. બાન”-પ્રાપ્તિ 
પછી ખેતશી અતે તમે “પોતે? જુદા પડી જવ, પછી પ્રત્તાથી ખેતશીતા 
દાપ દેખાતા જય, જેટલા દોઘ દેખાય એટલા વિસજિત યાય. બધા દાષ 
પૂરા થાય, ખલાસ થાય એટલે મોક્ષ થાય, 


પ્રસા “રિયલ' અને “રેલટિવ' બન્તેતુ સ'ભાળે, પ્રના ઉતપન્ન થયા 
પછી રાગદેષ નીદી શકાય? આત્માતે ઢશુ ક*્વુ” પડતુ” નથી, 


અચિત્ય પ્રજ્ઞા એ છવનને। અચૂક માગદશક છે, 
અજ્ઞાની ઉત્પત્તિ 


અના શી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે ? આત્મા પર સ'જેગોતુ જગરજસ્ત 
દળાણુ આવ્યુ” એટલે તાનદર્શત જે સ્વાભાવિક હતુ' તે વિભાવિટ થયું. 
અનાસક્તિ મૂળ આત્માતી ટલ્પશક્તિમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. જેવુ કલ્પે તેવુ' 
થઈ ન્ય, 
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અસ્ત 


પ્રસાધારીતે ષહ્માશક્તિ ઉત્પન્ન થાય, પછી અન્ઞાશક્તિ તાશ પામે, અને 
તારભાદ પ્રકૃતિશક્તિ બધું ચલાવી લે. 


અજ્તાશકિતિ તમતે સ'સારતી મહાર તા જવા દે, અજ્ઞા કે પ્ત્ા એ 
મુદતી શક્તિ નથી; પણુ સાયન્ટિક0ક સર્કમસ્ટેન્શલ એવિડન્સ'થી ઊભી થાય 
છે, સાની પુરુધતો છેલ્લો સ'યોમ ભેગો થાય છે. જાન' પ્રાપ્ત થાય ત્યારૈ 
પ્રસ સહુજત ઉત્પન્ન થાય અતે અ'દર નિર'તર વારે ઘૂડીએ ચેતવ ચેતવ 
કરે, ભહારતી કોઈ દાઈલ (સમસ્યા) આવી હેય, તો પ્રત હાજર થઈ 
જાય છે; અને '્‌ાઈલ'તો 'સમભાવે નિકાલ' કરાવે છે, 


થરા શું કહે છે ? કે “ે' હ્યું, “મે' ભેગવ્યુ'” પ્રજ્ઞા કહે છે કે, 
“*ુ* ફર્ણા તથી.” 


અન્ઞાશક્તિથી જગતની અધિકરણુ ક્રિયા ચાલે છે, જયારે પ્રજ્ઞા ઉત્પન્ન 
યાય ત્યારે અસ્ઞા વિદાય લે, અતે એ પ્રસ જ મોક્ષતા બારણે પહેંયાડે. 


અરા-પ્રજ્ઞા 


કંમિક માર્ગમાં છેલ્લા સ્ટેશને અજ્ઞા વિદાય લે ત્યારે પ્રજ્ઞા હાજર 
થાય, અફમ માર્ગમાં જ્ઞાત' લીધા પછી તરત જ પ્રજ્ઞા ઉત્પન્ત થાય, અને 
અરા વિદાય લે, પ્રા જ મોક્ષે લઈ જાય, અજ્ઞા સ'સારમાં ફેરવ્યા કરે, 
અસાદેવી સ'સારતી ખહાર તીફળવા ના દે, અતે પ્રતાદેવી સ'સારમાં 
પેસવા ના દે, પ્રજ્ઞા નિર'તર આત્મહિત જ નેયા કરે, 
હે કરુ' છુ” તેમાં નિશ્શ'ક છે તે અસ્નદશા, “હુ' કરુ' છું'' ઝમાં 
શકા પડે એ પ્રજુ દશા, 


પ્રજા મેળે લઈ જવાતે માટે મહી* ાચક્ાચ કરે, ચેતવ ચેતવ કુરે, 
ન મેલે નરી લઈ જવા માટે અજ્ઞા છે, અસા એ મુદ્ધિનુ' પ્રદ્શન છે, 
એહ દ જ દેખાડે, તફે તોરો જ દેખાડે, 
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રપ, પ્રેમ અને આસક્તિ 
પ્રેમ 


“બડી ચહે ઘડી ઉતરે, વહ તો પ્રેમ ના ફય, 
અઘટ પ્રેમ હદે બસે. પ્રેમ કહીએ સોય.” 
--કખીર 


સાચો પ્રેસ કોતે કહેવાય ? જે કયારેય વધેય તહી' તે ઘટેય નણીં, 
નિર'તર એક ધારે જ વહ્યા કરે, કોઈ માણુસ હમણાં ગાળ ભાડીતે ગમે, 
અતે પછી તમારી પાસે આવ્યો તો યે તમારો પ્રેમ જાય તહીં', એતુ' તામ 
શુદ્ધ પ્રેમ. ફૂલ ચઢાવે તો યે વધે નહીં'. વધે ઘટે એ બધી આસક્તિ. 


આસક્તિ 


જે પ્રેમ વધધટ થયા કરે તે આસક્તિ ઘાટવાળે પ્રેમ વે જ આસક્તિ 
કહેવાય, 


રહતે બ'ધમેસતાં થાય તેવાં પરમાણુમાં દેહ ખે ચાય તે આસક્તિ છે 
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જ્યાં સુધી પરમાણુ મળતાં આવે ત્યાં સુધી આકર્ષણુ રહે, અને પરમાણુ 
મળતાં ના આવે, તો વિકર્ષણુ થાય, ભ્રાંતિથી પરમાણુના ખે'ચાણુને 
માતે છે કે, “હુ ખે'ચાયો.” આત્માં ખે'ચાય જ નહી". આત્મા જેમાં 
તન્મયાઢાર્‌ થતો નથી તેને ત્યાગ વર્ત્યા કરે. 


આ આસશક્તિ એ દેડને ગુણુ છે, તે કેવો છે ? જેમ લોહચુ'ભક 
અને ટાંઠણીતે જેવો સ'બ'ધ છે. તેમ દેહતે “ફિટ' (સમવતી”) થાય એવાં 
પરમાણુ પ્રત્યે દેડ સ્વભાવતઃ ખે'ચાય છે, તેમાં આત્માતે કશી જ લેવાદેવા 
તથી, મોહત માતે કે, “હુ' ખે'ચાયો” ગએ ભ્રાંતિ છે, 
અત્તાન છે. આપણે દેહથી આસક્ત અતે આત્માથી અનાસક્ત, 
આત્મા ખે'ચાય જ નહી', કતૃત્વ અભિમાન એ જ આસક્ત છે. 


શ્વરૂપતી પ્રાપ્તિ પછી તમારા મનનાં પરિણામે ગમે તેટલાં ઊછળતાં 
ફેય તો તે તસતે અસર ન કરે, સ્ાનીને ઉપાધિ ન હેય, અન્તાનીતે હેય, 


પ્રેમમી આ જગત વશ થાય અતે એ પ્રેમ આસક્તિવાળા ના હોવે 
જેઈએ, વધઘટ થાય એવે પ્રેમ તા જેઈએ. તે આજે સરસ વ્યવહાર 
કરે તોયે પ્રેમ અતે બીજા દિવસે દાર પીને આવે તો યે પ્રેમ, એ 
બિચારાને એના કર્મતો ઉદય ફસાવે છે, તેમાં આપણે શુ કામ પ્રેમ 
છેડી દઈએ ? પ્રેમમૂર્તિ થયા સિવાય કોઈ દહાડોય કશુ' સુધરવાતું નથી, 
ભગવાત પ્રેમ સ્વરૂપ છે, 


ખડ પૃ 


ર૬. સસરણુ 


સસાર એ સ'સરણુ છે. તેતાં ર૫ ક્ષણે ક્ષણું બધ્લાય છે, સત્યતઃ 
આખો સસાર સહજ માર્ગ છે, સ'સારતાં રપો.માં મતુષ્ય તન્મયાકાર થાય 
છે, અતે માર્‌ ખાય છે, આ કાગડા, કબૂતરો, માછલાં એ બધાંતે છે કશી 
હોસ્પિટલ ડે છે ક'ઈ તેમતે રોજ નાહવાનુ' કે ધોવાતુ' ? છતાંય કેવાં 
રૂપાળાં દેખાય છે | એમતે કે કશો સ'્રહુ કરવાનું ? એ મભધાં તો 
ભગવાનનાં આશ્રિત છે, જયારે મતુષ્યો એકલા જ નિરાશ્રિત છે. દાદા કહે 
છે : “જેતે કયારેય પણુ એમ થાય કે મારુ" શું થશે, એ બધાં નિરાશ્રિત !” 


આવું જ ઈક ભગવાત ઈસુ પણુ ખાઈબલમાં કહે છે : “આહાર” 
સાંતાં પ'ખીઓ જુએ; તેએ નથી વાવતા કે નથી લણુતાં કે નથી કોઠારમાં 
ભેમુ' કરતાં, છતાં તમારા પરમપિતા તેમતે ભૂખ્યાં રાખતા નથી, એમના કરતાં 
તમારી કિમત વધારે તથી રે 


_ “અને તમે વસ્રાની [િતા શા સાટે કરો છે! ? વગડાનાં ફૂલો નિહાળો, 
કૈવાં ખાલે છે 1 તથી એ સહેનત કરતાં કે કાંતતાં, અને છતાં હુ' તમતે 
ખાતરીથા કહું છુ કે, શલોમોન પણુ પોતાના દળદભા પોશાકમાં આવે 


શેભ્યો નહિ હોય.” 
સસાર એ છ તત્તવાનુ' પ્રદર્શન છે, એ તત્તોતુ અનવરત પરિવર્તન 
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થયા કરે છે. જડ અતે ચેતતતા સ'યોગ સ'બધ માત્રથી જગત ચાલે છે, 
જડ અતે ચેતન “મિકસચર' (મિશ્રણ) સ્વરૂપે છે, “કસ્પાઉન્ડ' સ્વરૂપે તથી 
થયાં. મિશ્રણુ છે એટલે બન્નેતે છૂટા પાડી શકાય; “કસ્પાઉન્ડ' (સ'યે1જત) 
હાય તો તે શકય નથી, 


સ'સારમાં ખધાં દેહનાં સગાં છે, આત્માને કોઇ સગો નથી, આ દેહ 
જ આપણે થાય એમ નથી; તે! બીન્ન' આપણાં શા ઠામનાં થશે ? 


આ સ'સાર તો “ ખાઈ-પ્રોડડટ' (આડપેદાશ) છે, પૂવે” કઈ કરેલુ 
હેય તેનાથી દેહ મળ્યો, ભોતિક ચીનને મળી, સ્ત્રી મળી, બગલા મળ્યા, જે 
મહેનતથી મળતુ' હેત, તો મજૂરનેય મળે, પણુ તેમ થતુ' નથી, “મેન 
ગ્રોડકટ' (મુખ્ય પેદાશ ) એટલે મોક્ષ, “જ્ઞાની? પાસેથી મે[ક્ષનુ' સાધત પ્રાપ્ત 
કરી લૈ, પછી સસારતુ' “બાઈ-પ્રોડકટ' તે! એની મેળ મફતમાં આવશે જ. 


આ સ'સાર એ સ'સરણુ છે-નિર'તર વહેનાર છે. પળે પળે મળે બદલાય, 
ઘણા સમયને પલ થાય. એકટ પરમાણુ એતે! અવકાશ ભાગ છેડી ખીજ 
અવકાશ ભાગમાં પેસે એતે “સમય' કહેવાય. “સમય' એ ટાળતુ' સક્મતમ, 
અઆંવભાજ્ય નિ'દુ છે. 
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૨૭, પુણ્ય અતે પાપ 
પાપતા પ્રફાર 


જગતમાં આત્મા અને પરમાણુ ખે જ છે. કોઈને શાંતિ આપી હોય, 
સુખ આપ્યુ' હેય તો પુણ્યનાં પરમાણુ ભેગાં થાય, અતે કોઈતે દુઃખ આપ્યું 
હેય તો પાપતાં પરમાણુ એકઠાં થાય, પાપ બે પ્રકારનાં છેઃ 


૧* પાપાતુભ'ધી પાપ : અત્યારે પાપ ભોગવે છે અતે પાછો પાપતો 
અનુભધ નવે! બાધે છે, કોઈને દુઃખ આપે છે, અને પાછે ખુશ થાય છે. 


૨. પુણ્યાનુયધી પ૫ $ પૂર્વના પાપને લીધે અત્યારે દુઃખ ભે।ગવે છેં, 
પણુ તી।તથી અતે સારા સ'સ્કારથી અતુભ'ધ પુણ્યતો ખાધે છે, પુણ્ય પણુ 
ળે પ્રકારના છે. 


૧* પાપાતુળ'ધી પુણ્ય $ પૂવતા પુણ્યતે આંજે સુખ ભોગવે છે, પણુ 


ભયકર પાપતે। અતુબ'ધ ખાંધે છે, પુણ્યના આધારે બ'ગલે મળ્યો, મોટર 
સ, “ફેજ' મળ્યું. આવુ પુણ્ય હોવા છતાં પાપતો અનુન'ધ માંધે, અર્થાત્‌ 


કંધાયતે વશ થા્‌ય અતે સુખસુવિધા ભોગવી પણુ તા શકે, 


૨. પુશ્યાતુબ'ધી પુણ્ય ; પુણ્ય ભોગવે અને સાથે સાથે આત્મઢલ્યાણુના 


૧૨૪ 


સાગે વળે, પુણ્ય ભોગવે અને નવુ' પુણ્ય ખાંધે, જેથી અભ્યુદયથી મો॥ક્ષફૂળ મળે, 
પુણ્ય--પાપ 


જયાં સુધી મોક્ષ ના મળે ત્યાં સુધી પુષ્ય એકલુ' જ મિત્ર સમાન 
કામ કરે છે, અને પાપ શઝુ સમાન કામ કરે છે, પુણ્યરૂપી મિત્ર જેઈતો 
હેય તો! આ ઝાડ પાસેથી શીખી લે. યોગ - ઉપયોગો પરેોપકારાય, આ 
₹જિ'દગી જે પરોપકાર મારે જશે તો તમતે કશીય ખોટ નહીં આવે, 

પુણ્ય-૫૫ જયાં છે ત્યાં સાચો ધર્મ જ નથી, પુણ્ય અતે પાપથી 
રહિત શાચે! ધર્મ છે. જ્યાં પુણ્યપાપતે હૈય ગણુવામાં આવે છે અતે 
ઉપાદેય પોતાના સ્વરૂપતે ગણુવામાં આવે છે ત્યાં સાચો ધર્મ છે, 


અજાણે કરેલુ' પાપ 


જાણીને કરેલુ” પાપ અતે અજણુથી કરૈલુ' પાપ એ બન્તે સરખાં છે. 
અજણુથી દેવતા પર હાથ મૂકે એટલે ખબર પડે કે દઝાય છે કે નહી' ? 
પણુ અનણ્‌થી કરેલા પાપત્ુ' ફૂળ અજણુમાં અને નણીતે કરેલા પાપવું' 
ફૂળ જાણીને ભોગવવું” પડે એટલો ફેર. મે ભાઈઓ હેય; ,એક સોળ વરસતો 
અતે ખીજે ખે વરસનો, તેમની મા મૃત્યુ પામી, પાપનું" ફૂળ ળતન્નેતે 
ભોગવવાતુ' આવ્યુ”? પણુ મે।ટાતે જાણીને ભોગવવું” પડથુ' અતે તાતાતે 
અભ્ણુમાં ભેગવાઈ ગર્યું. 


પુણ્યથી દેવગતિ મળે, પણુ મોક્ષ ન મળે, મોક્ષ તો સાની પુરુષ 
દ્વારા પ્રાપ્ત થાય, 


૧૨૮ 


૨૮. વિષય 
વિષ્ય શુ? 


વિષય કોતે કફેવાય ? જે જે ખાબતમાં મત પ્રફુલ્લિત થાય તે વિષય 
છે, મત, ષુદ્ધિ, યિત્ત અતે અહકાર જેમાં તન્મયાકાર થાય તે 'વિષય' છે. 
મેકાકાર જ્યાં થયા તે વિષય છે, 


વિષયોતા વિચાર આવે તે સ્વાભાવિક છે. એ પરમાણુતું ગલત છે, 


પૂવે કરેલા પૂરણુતુ ગલત છે. પણુ તેમાં તન્મયાકાર થયા એમાં રસ પડે, 
એ વિષય છે , 


જે તમતે સાંભર સાંભર થાય તે વિષય છે. આ ભજિયાં કે દહીવડા 
ખાવાતે વાધો નથી, પણુ જે તે સાંભર સાંભર થાય, તે વિષય છે, 
સિતેમા જોયો, અતે તેમાંનું” કશુંય યાદ ત આવ્યુ', તો તે વિષય નથી, 
ફરી યાદ ત આવે એટલે એતો નિકાલ થઈ ગયે! કહેવાય સિતેમાતાં કોઈ 
પ્રસંગ કે પાત્ર યાદ આવ્યા કરે, તો તે “વિષષ' કહેવાય જેતે જે યાદ 
આવે તે વિષય, સ્રીઓ સાડી જુએ અતે તેતે પછી સશાર્યા કરે તે તેતો 
વિષ્ય કહેવાય, જે જેમાં રચ્યોપચ્યો રહે તે વિષય, તે' જે જે ક'ઈ 
કયું , અને તેમાં અહકાર કર્યો, તન્મય થયો, નિયમભહાર ગયો, એ ખધા 


૧૨૯ 


જ વિષય છે, જ્યાં લપસ્યો તે વિષ્ય, 
વિષયતુ' સ્વરૃપ 


એક સ્રોને જઇને વિચાર આવે, અને બીજને જ્નેઈને વિચાર તથી આવતે. 
તેનુ' કારણુ શુ' ? એ તે! અસુક જ પરમાણુથી પરમાણુનુ' આઠઈણુ થાય છે. 


જે જે વિષયતો અહ'કાર લાવ્યો છે તેનાં પરમાણુ દેહમાં છે, જે જે 
વિષયતે। અહકાર ભરેલો, તે તે વિષય સામો આવશે, પરમાણુએ પરમાણુતો 
“સમભાવે નિકાલ' થશે ત્યારે આ દેહતે! પણુ મો।ક્ષ થશે. 


જે જે વિષયમાં પ્યાન હેય તેમાં તે બહુ જ ચોક્કસ, મસ્ત, તેમાં જ 
તન્મયાકાર, તપસ્વીઓએ તપને! વિષય પસદ કર્યો, ત્યાગીઓએ ત્યાગનો, 
વ્યાખ્યાનકારેએ વ્યાખ્યાતતો અતે સ સારીઓએ સ'સારતા વિષયોની આરાધતા 
કરવા માંડી છે. આરાધતા વિષયોની કરે। છો, અને ખોળે છે નિવિષયતે આત્માને, 


વિષય મતિ અભિગમ 


અચેતન જેડેતો વિષય સારો પણુ સિશ્રચેતત નેડેતો ખોટા, તમારે 
જૂટવુ' હોય તોય શામુ' સિશ્રચેતત રાગટ્ે્ષી હોવાથી તમતે ઝટ છૂટવા 
ન દે, અચેતન તો વીતરાગ છે, તમે છોડયું” એટલે છૂટયું'. તમારી વારે વાર. 


વિષયતે આક્દવાન ટરવા જેવુ નથી, 


દાદા કહે છે; “ વિષય એ વિષ નથી, પણુ વિષયમાં નીડરતા એ જ 
વિષ છે,” ને સાપ સમક્ષ તુ નીડર રહી શકતો હેય તો વિષયોમાં તીડર 


રહેજે, અતે ત્યાં ને ડર લાગતો હોય તો વિષયોથી પણુ ડરતો રહેજે, 
વિષયો!થી ચેતતેો રહેજે, 


વિષયો નડતા નથી, પણુ વિષયોમાં માહ-લાભ નડે છે. રસોઈમાં 
કહેશે કે સારે મરચાં વગર નહી” ચાલે. અમુક વગર નહીં ચાલે, ફલાણું તૌ 
જોઈશે જ, એ લોભ છે. વિષયભોગમાં શ્રાસોરછ્વાસ વધારે વપરાઈ જય છે. 


૧૩૦ 


શેગીષ્ટ દેહ વિષયાં વધારે હેય. 


જ્યાં સુધી આત્મત્તાત પ્રગટ ના થાય ત્યાં સુધી વિષય કોઈનેય છેડે 
નહી, કારણુ કર્તાભાવ હોય છે, આત્મા પોતે નિજિષયી છે, આત્મા કયારેય 
જાઈ પણુ વિષય ભોગવી જ ત શકે, માત્ર ભોગવ્યાને ભ્રાંતિથી અહકાર 
કરે કે મે ભોગવ્યુ' . આ ભ્રાતિ ભાગયી જોઈએ, ભ્રાંતિ ભાંગે તો પોતે 
અનત વિષયે।માંય નિવિષયો પદમાં રહે, નિર્વિષયી થા, તો મેણક્ષ થશે, 


દાદા કહે છે $ “ઈન્દ્રિયોના વિષય જતે તે જીતેન્દ્રિય જિન નથી 
પણુ જેતી દષ્ટિ દષ્ટામાં પડી ગઈ, જેનુ' જ્ઞાન સાતામાં આવી ગયુ તે 
છતેન્દ્રિય જિન છે.” ચૌતરે છે પુદ્ગલ, પણુ તેમાં તમે “પોતે' તન્મયાકાર 
ના થયા, અને માત્ર 'જુઓ' અતે 'નણુ!' તો તમે છૂટા જ છે. 


૧૩૧ 


૯, સુખ-દુખ 
સાશ્ચા સુખની બ્યાખ્યા 


જગતમાં બધા જ સુખ ખોળે છે, પણુ સુખતી વ્યાખ્યા જ નકી 
કરતા નથી, સુખ એવુ હોવુ જેઈએ કે જેના પછી કયારેય દુઃખ ના આવે, 
શાશ્વત સુખ તો પોતામાં--સ્વમાં છે, પોતે અન'ત સુખનું ધામ છે, 


જીવમાત્ર શું ખોળે છે ? આત'દ ખોળે છે. પણુ ઘડીવાર આનદ 
મળતો નથી. લગ્નમાં જાય કે નાટકમાં ન્નય, પણુ વળી પાછુ" દુઃખ આવે 
છે. જે સુખ પછી દુખ આવે એતે સુખ કહેવાય જ કેમ? એ તો મૂર્છા" 
નો આન'દ કહેવાય સુખ શાશ્વત હેવુ' ન્નેઈએ, 


આપણું ચિર'તન સુખ શોધીએ છીએ, દાદા કહે છે : “જ્યાં આત્મા 
પરમાત્મા સિવાયની બીજી કોઈ વાત ના હોય ત્યાં સાચો આન'દ છે”, 


સ'સારતી ઠિ'ચિતમાત્ર વાત તા થાય. લાખો લોકો સદ્યુણા ઉત્પન્ન 
કરવા માગે છે. આ ગુણેા-સદ્ગુણે દુર્યુતો એ બધુ" અનાત્મ વિભાગ છે, 
અને વિનાશી છે, ગ્રણાથી પર ગયા વિના, આત્માની વાત તા થાય, પૉતે 
કાણુ છે એ જણુવુ' જેઈએ. 


૧૩૨ 


સ'સારી સુખ પૂરણુમયન સ્વભાવનું છે, આવે તે પછી ઊડી જય, એ 
ડદ્વાછુ છે, “હુ' કેણણુ છુ ?” એ ખ્યાલમાં આવી જય પછી જ સાચુ 
સુખ કાયમ વર્તે, 


શામાં સુખ નથી ? 


લક્ષ્મીમાં સુખ હોય, તો તો આ શેઠિયા રાત્રે પલ'ગ પર સૂતાં સૂતાં 
પાસાં ના ફેરવે, તેઆ સતત ખેચેની અનુભવૈ છે. ખાલ વસ્તુઓ સુખ ન 
આપી શકે, તેમાં આપણું સુખ નિરાલ'બી તથી; તે ખીજાતા આધારે ટકવા 
મથે છે. લક્મી તે! કેવી છે? કમાતાં દુઃખ, સાચવતાં; રક્ષણુ કરતાં દુઃખ 
અતે વાપરતાંય દુઃખ , પૈસા હેય તો મિત્રો બધા દોડતા આવે. પૈસા ધીર્યા 
તો પાછા લેવાની ચિતા, પૈસા ખોટા થયા તે પાછુ દુ:ખ, લક્ષ્મી પૂરણુ" 
ગલત સ્વભાવતી છે 


લક્ષ્મીથી માનવી લેોભાંધ થઈ જય, લક્ષ્મીતે! સ્વભાવ એવો છે કે, 
જેમ જેમ લટ્દ્મી વધે તેમ તેમ પરિત્રહ પણુ વધે. 


પૈસામાં સુખ હેય તો ગધાંયને તેમાંથી તે લાગવું જેઈએ, જ્યારે 
આત્માસુખ તે! બધા્‌યતે લાગે, 


સુખતા ત્રણુ પ્રકાર 


સુખતા ત્રણુ પ્રકાર : ઈન્દ્રિય સુખ ? 

પચેન્દ્રિથી જે વિષયો ભોગવે છે તે ઈન્દ્રિય સુખ, નિરિન્દરિ 
સુખમાં 3હ્દા મસ્તાની હેય$ અતિન્દ્રિય સુખ, તે કેવળ 'પોતાતુ-- 
આત્માતુ' અન'ત સુખ, 


શિયાળાની કડકડતી ઠંડી હોય, ઈન્દ્રિય સુખવાળા પાંચ પાંચ મિનિટે 
મરાડી ઊઠે, “એ બાપ રે ! સરી ગયો રે, આ ટાઢમાં હું મરી ગયે,” તે 
સવારે ખરેખર મૃત્યુ પામે. 
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નિરિન્દ્રિય સુખવાળે થોડી થોડી વારે ખોલે :$ “અબે સાલી ઠંડી 
બહત હૈ, પર છીટ, મેરે કો કયાં લગતી હૈ ? મે તો દેહ કો લગતી હ” 
એમ અહકાર કરીતે આખી રાત કાઢે સવારે જુઓ તે શરીર &'5' પડી ગયુ 
હેય, પર'તુ તેના ધીમા શ્વાસ ચાલતા હેય, 


અને અતીન્દ્રિય સુખવાળા ? એ તો હિમ બહાર પડવા માંડે, 
અતે 'પોતે' પોતાની જ્ઞાન-ગુફામાં પેસી જય, સ'પૂણું દેહથી છૂટો જ રહે 
પોતાના અન'ત સુખતા ધામમાં રહે, સવાર થતાં ચાલવા માડે, 


સુખ-ડુઃખ શુ છે ર તેને કોણુ ભોગવે છે ? 


આ સ'સારતાં સુખદૂઃખ છે એતે ભગવાને સુખદુઃખ કલુ તથી, 
ભગવાતે આતે વેદનીય કહ્યુ છે. સુખને શાતાવેદનીય કહી અને દુઃખને અશાતા 
વૈદતીય કહી, “વેદનીય' કેમ કહ્યુ કે એતુ' પ્રમાણુ વધી ન્નય તે। ક ટાળી જાય, 
આ જમવાનુ રોજ એક જ પ્રકારનુ' મૂકે તો ક'ટાળી જય, તેથી તેય વેદના જ છે તે? 
પુણ્યકર્મથી શાતા વેદનીય અને પાપકર્મથી અશાતા વૈદનીય છે. 


આ તો મહી” પેલે “વેદક' છે એ કરાવે છે, આમાં આત્મા નથી. 


જગૃત દુઃખ ભોગવવા માટે નથી, સુખ ભોગવવા માટે છે. જેતે 
જેટલો હિસાબ હોય તેટલુ થાય, કેટલાક એકલુ' સુખ ભોગ્રવતા હેય છે, 
તે શાથી ? ફેટલાઢ એકલુ* દુ:ખ ભોગવતા હોય છે, એ શાથી ? પોતે એવા 
હિસાબ લાવ્યા છે. અપમાન, ગાળા એવુ" બધુ' આપણી પાસે આવે તો 
આનદ માનવે કે સિલકમાંથી એક દુઃખ ઓછુ થયુ. પણુ આ તો 
અવસ્થામાં ચીટકી રહે છે એ ના હોવુ' જેઈએ, કોઈની નડે હનર ગાળાને 
હિસાબ હોય તો તે એક ગાળ આપે એટલે આપણે એમ કહીએ કે 
હજર્માંથી એક તો એછી થઈ તે ! હવે હહહ ગાળે તાકી રહી | 


માન વખતે જેમ આનદ રહે છે તેમ અપમાન વખતેય આત'દ હાજર 
રહેવો જઇએ. અપમાન વખતે આન'દ શાથી હાજર નથી રહેતો ? “અપમાન 
વખતે આન'૬ હાજર રહે જ,” એવુ' નહી કહેવાથી એ હાજર નથી રહેતો, 
એટલે આપણે “રહે જ'' એમ કહીએ એટલે રહે, 


દાદા કહે છે : “સુખ-દુઃખ તો આમ'ત્રેલાં મહેમાન જેવાં છે.'' આવે 
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હારે ધકો ના મરાય, પણુ તેમને સત્કાર કરવો! પડે, 


ઘ્ોથ્લો ખાવી ગમતી ના હોય, અને જે ચોપડો બ'ધ કરવો હેય, તે 
પ્રેલ્ો આપતી વખતે વિચાર કરવે। કૈ પાછી આવશે ત્યારે એ લેવાશે કે કેમ ? 


સુખ 


સુખ કયાંથી આવે ? અવસ્થામાં સુખ હોય નહીં, અવસ્થા નિરતર 
ફર્યા કરે છે, ભગીચામાં ઝ્ુખ હોય તે! પાછુ' ધેર આવવુ પડે છે તે ? 


દુઃખ સહત કરતારને સુખ આપમેળે આવ્યા કરે, તાપમાં ચાલેલાને 
બાવળિયા તીચે સુખ આવે જ, આ સ'સારમાં જે કાંઇ પણુ સુખ છે એ 
થાકયાના ફળ રૂપે છે. જે પ્રમાણુથી વધારે દુઃખ પીરસો તો સુખ લાગે. 
તાત્તિક સુખ - સતાતનત સુખ આવે પછી કયારેય પણુ જય નણી', 


જવ અતીન્દ્રિય સુખતે માટે ભટકે છે. પોતાનુ સુખ કોઈએ ચાખેલુ' 
જ નણી'. આ કલ્પિત સુખ તો કેટલુ' ટકે ? સાતી મળી જય તો! અતીન્દ્રિય 
સુખ પ્રાપ્ત થાય. કલ્પિત સુખથી તૃપ્તિ તા થાય, સ'તોષ થાય ખરે, જ્યાં 
સુધી જ્ઞાન' ઉત્પન્ન થાય નહી 'ત્યાં સુધી “અવળા - હવળા*તુ ભાન 
મતુષ્યતે હોય નહી , ખુહ્ધિ છે તો સ'સારનાં હિતાહિતવુ” ભાન કરાવે, પણુ 
્ેક્ષતાં હિતાહિતનુ' ભાન ના બતાવે. એ તો હુ મરી જઇશ એવુ' ગતાવે ! 


આ જગતમાં જે સુખ-દુઃખતે અનુભવ થાય છે એ તો સ'પૂર્ણ દુઃ પય 
જ છે સુખ જે લાગે છે એ તે] કલ્પિત છે. જે વસ્તુ તમને પસ'દ હેય તે 
વસ્તુ બીજને આપીએ તે। એ દુઃખદાયી પણુ થળ પડે, સુખ તે કનું નાંમ 


કહેવાય કે જે ખધાનેય સુખ જ લાગે, દરેકતો અભિપ્રાય સાચા સુખને 
માટે એક જ હેય, 


સુખ આવ્યા પછી દુઃખ આવે જ છે. સનાત્તત સુખ જ એવુ” છે કે 
જે આવ્યા પછી કચારેય દુઃખ ના આવે. સતાસુખ કેને કહેવાય ? મોક્ષ, 


પરમાન'દ એકલે પ્રમ તૃપ્તિ, આ દેહના હિસાળ ચૂકવાઈ જય એટલે તૃપ્તિ, 
પ્રમાદ ર્હે, 
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સુખણ્રુદ્ધિ એ વસ્તુ આત્માની નથી, એ પુદ્ગલ વસ્તુ છે, જે કોઈ 
પણુ વસ્તુ તમતે આપે તેમાં તમતે સુખણુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય. ફરી એતી એ 
વસ્તુ વધારે આપે તેમા દુઃખણુદ્ધિ ઉત્પન્ત થાય, 


સુખખુદ્ધિ એટલે આ કેરી સારી હેય તે તેને ફરી માગીએ તેથી કઇ 
તેમાં સુખષ્ુદ્ધિ ગણાતી નથી! એ તો દેહનુ' આકર્ષણુ છે એ આકર્ષણુ રહે 
તેમાં ફકત જાગૃતિ રા ખવાતી છ. વિચાર આવ્યા સિવાય કોઈ દહાડો આકર્ધાણુ 
થાય નહી*, વિચાર મનમાંથી આવે છે અને મન ગાંઠોતુ' બતેલુ' છે. વિચાર 
ઉપરથી ગાંઠેતું સ્વરૂપ સમજી શકાય, 


ડ્ઃ્ખ 


હકીકતમાં આ જગતમાં દુ:ખ જેવી કોઇ વસ્તુ જ તથી, દુઃખ એ 
અ-વસ્તુ છે; કલ્પનાથી ઊભુ” કરેલુ' છે. દુઃખ છે એમ કલ્પે તો તેમાં દુ ખ 
લાગે, અને સુખ છે એમ કલ્પના કરે તો સુખ લાગે, સાચુ' સુખ તો સવ'માન્ય 
સત્ય હેવુ' જેઇખે, પણુ તુ' જેમાં સુખ માને છે તેમાં ખીજને અપાર દુઃખ 
લાગે છે. 


દુ:ખ તે! કયા કહેવાય ? ખાવા ગયા હોય તે ખાવા મળે તહીં, અતે 
પેટમાં ખળતરા થાય તે દુઃખ કહેવાય, તરસ લાગી હેય અતે પાણી ત 
મળે એ દુઃખ કહેવાય, નાક દબાવે તે પાંચ જ મસિનિટમાં ગૂગળામણુ યઈ 
જય એ દુઃખ કહેવાય, ભૂખ, તરસ અને હવાતેો અભાવ કેટલે સમય 
લ'ભાવ્યા કરાય ? વખતે દાઢ દુઃખતી હેય તે! એને દુઃખ કહેતાય, 


દાદા કહે છે, “સુખ-દુ:ખ કલ્પિત છે, આરોપિત છે, જેણે કલ્પતા કરી 
કે આ સારુ છે તો સુખ લાગે.” 


હા, જે ત્રણુ દિવસ ખાવા ન મળે, પીવા ન મળે એ “દુઃખ' કહેવાય. 
એ બધુ' મળે પછી દુઃખ કેતે કહેવાય ? આ તે! સ'સારમાં દુષમ મતતે 
લઇને દુઃખો છે, તે સુષમ મન થાય એટલે સુખ્ખી થઈ નય, 

દાદા કહે છેઃ “ જેનો ઉપાય જડે એતે દુઃખ કહેવાય, ઉપાય હેય 
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ત જ દૂ'ખ કહેત્રાય, જેતા ઉપાય તથી એ દુઃખ જ ન કહેવાય” જે દુઃખે 
છે એતો ઉપાય કરીએ જ છીએ ને] આ પગ હેય તે લડાઈમાં કપાઈ 
જાય તો એ વશ ફેરી નહીં' આવે. સાટે તે દુઃખ ના કહેવાય, કારણુ કે 
ઉપાય નથી. પણુ પગે ફરાલ્લો પાક્યો! હોય તો તે દુઃખ કહેવાય, કારણુ કે 
જે મઢાડી શકાય છે, એતો ઉપાય છે. 


આથિજ સ'જેગો ફેરી જાય તો એતે દુઃખ કહેવાય તે? એ તો ફેર- 
ફાર થયા કરે, આ દહાડા પછી રાત આવે છે તે? આજે તોકરી ના હોય 
જો કાલે નવી મળે, કેટલીક વખત આથિક દુ:ખ હોતુ' જ નથી, પણુ 
એને લોભ લાગ્યો છે. આવતી કાલે શાકના પૈસા છે કે નહી" એટલુ' જ 
જેઈ લેવાનુ' હેય, એથી વધારે જવાનું ના હોય. જેતા ઉપાય નથી એને 
દઃખ જ ના કહેવાય, જેના ઉપાય હોય એના તો ઉપાય કરવા જેઈએ. 


દુખ તો રામચન્દ્રછતે હતું, તેમનાં ચોદ વરસનાં વતવાસમાંતા એક 
દાડાતું' દુઃખ તે આ ચકલાની આખી જિ'દગીનાં દુઃખ ભરાખર છે, પણુ 
તે આખો દહાડા “ચે' ચે” કરે, દુ:ખ ગા ગા કરે ] 


દેહનાં ઢષ્ટ એ જ દુઃખ છે, બાકી ખીજ દુઃખ ર્‌ નથી-વાણીનાં 
અને મતનાં દુઃખ દુઃખ તા કહેવાય, એને અતિકંમી જવાં જેઈએ, જાતા- 
દૃષ્ટા પદમાં રહીતે તેમને સહન કરી લેવાં નેએ, વાણીના ધા અતે મનતી 
આધિ દુઃખરૂપ ન રહેવાં જેઈએ, 


આ ગાયને મનતુ' ચક્કર નથી તેથી તેતે સતના દુઃખે! નથી. દુઃખતા 
વિચાર આવશે, પણુ તેનુ' તત્ક્ષણ નિરસન થઈ જવુ" જેઈએ. દાદા કહે 
છે: “તુ કહે કે, જાનમાં દુઃખે છે', તો હું તારુ' સાંભળું, “દાઢ દુઃખે છે,” 
તેમ હું સાભળ, 'ભૂખ લાગી છે,' તેય હું' સાંભળું? એતે દુઃખ 
કેવાય, અતે તુ કહે કે, “ખીચડીમાં ધી નથી”, તો તે ના સાંભળું.” 


ભગવાન કહે છે : “ જે ખીજતુ' સ'ભાળે છે તેનું હુ' સંભાળી લણ 
છુ, અતે જે પોતાનુ જ સ'ભાળે છે તેને હું તેતા ઉપર છોડી દઉ છુ.” 


આ જગત કમે ગોઠવાયલુ છે પદ્ધતિસર જગત છે, કોઈનેય સનમાં 
ડુઃખ તથી, એક બભતુષ્ય' તામતા પ્રાણીતે જ દુઃખ છે, 
માણી શાથી? ૩ પ્રાણુના આધારે જીવે છે. બીન્ત કોઈ જનાવરને 


યૂ૩ણ 


મનમાં દુઃખ નથી. ભૃખ લાગે તે! વેદના થાય, પણુ જરાક ખોરાક મળે 
એટલે વેદતા શમી તનય, એમતે લોભ જ નણી' ને | આ ચવુષ્યોતે જ લેભ 
છે, તે પોતાની ગમાણુનુ' તો ખાય પણુ નેડેતાની ગમાણુનું' પડાવી લેવા 
ફરે ! લોભથી જ દુઃખ ઊભાં છે. પક્ષીએ કે સાછલાંઓતે છે એકેય વિષય ? 
આહાર સ'સા હોય તેથી ખાવા નેઈએ, પણુ જસતા વિષય નહીં, 


પલાયત વાદ 


પહેલાં તો કઈક દુઃખને! વિચાર આવ્યો એટલે આપણે તેને ગમે તે 
રીતે સુખની કલ્પના કરી લેતા, ચિ'તા થાય તો સ્િતેમાં જેવા પેસી જાય, 
યા ખીજુ' કઈ ઠરે, ગીતા વાંચો! તેથી દુઃખતે। પ્રશ્ન સમજય શી રીતિ ? 
સ્વર્પન્તાન થયા પછી જ તે દુઃખમાંથી ભાગવાની ઈચ્છા કરતો નથી, 
ખીને વિદલ્પ શોધતો નથી. પોતાનુ” દુઃખ કાઢવા માટે બીજા વિષયમાં પડે 
એટલે એ દુઃખ આમથી આમ કેરવે. જગત એ જ કરી રહ્યું છે, દાદા કહે 
છે કે, “આપણે તો. એતે ટટીએ છીએ 9 આ દુ:ખતે ભોગવો જ; વટાવી 
તહી' ખાવાતુ' ! એ દુઃખતે તુ' અતુભવપૃવક ન્નેઈશ તો એતુ' જેખમ 
ઘટશે, દુઃખ ધક્કા મારવાથી જતુ” નહી' રહે, એ તો ઊધટુ' વધાર્યુ” તે 
સિલકમાં તો રહ્યુ' જ. જેણે એક દુઃખ એળ'ગ્યુ' તે પછી અત'તા દુઃબ 
ઓળગે,'” 


દુઃખ સ્ુક્તિ 


દુઃખો કહેવાની શક્તિ હેય, ૭તાં સહત કરવુ', અને ના કહેલું ઝેતુ' 
નામ “ખાનદાની, મેટા માણુસ પોતાનાં દુઃખતે સમાવી લે, કાંઈ સામાવાળા 
આપણાં દુઃખ લઈ લેવાને છે ? આ કૂતરાને! પ મેટર નીચે આવે તો 
એ કેને કહેવા નય છે ? 


આ દુઃખ તે! નામેય નથી, પણુ માની બેસે છે તેમાં દુઃખો! છે. 


કયવી ભેટો આવે ત્યારે હસતાં હુસતાં સ્વીકારી લેવી, પણુ આ કડવી 


૧૩૮ 


ભેટ-સોગાદો આવે ત્યારે કહે કે, “અલ્યા, તું શુ' કરવા મતે આસ 
કરે છે !? તો એતાથી કર્મતા ખપે નવો વેપાર શરૂ થાય, જેતે આ દુકાન 
કદી નાખવાની છે તે ઉકેલ લાવી તાખે. 


જ્યાં રડવાની જગ્યા આવે ત્યાં હસવુ', આ કેવું છે કે સારી રટમે 
ભાગીએ તો પેલી રમ ઊડી જાયે, 


વિચાર કરે કે, “આમ થયેકુ' તે આમ થશે તો! ?” આવા વિચાર 
કરે તો પછી એતી અસર થાય, આ તો દુ:ખ સાતે અતે એને! વિચાર કરે 
તો એતાથી બતવાતુ' ના હોય તો ચે એવુ” જ બતી જય, જેતે વિચાર 
તહી' એ સફળ કામ થાય, જેટલા વિચાર એટલુ' ભગડછુ, 


જેવું જે ખાતામાં હોય એ ખાતામાં મૂકી દેવુ'' આ શરીરતે સ્પશે 
એટલી જ ભાંજગડ, નાપતે થ્યું તો આપણે માથે નહી લેવાતું, છતાં 
તપાસ રાખવાતુ' કે શું થયુ' ? કયાં વાગ્યું” ? પછી બધી દવા વગેરે, ખષુ' 
તરત જ લઈ આવવુ. 


સુખ તો અ'દરથી આવશે, આપણે તો રોજ સવારે ઊઠીને પાંચ વાર 
ખોલવું, 


“મા સત, વચન, ટાયાથી જગતના કોઈ જીવને કિંચિતમાત્ર પણુ 
દુઃખ ત હે; ન હે, ન હો !” આટલે નિશ્રય ક્યો એટલે ચેતતા રહેવાશે, 


સ્યક સમજણુ કેતે કહેવાય કે દુઃખમાંથી સખતુ' શેોધત કરે, જે 
દૂઃખથી આપણે ગભરાઈએ નહી તે સાસુ આવે જ નહી. 


લોકએ જેમાં સુખ માન્યું" તેમાં આપણે પણુ સુખ માન્યુ” એ 
લેક-સંજ્ઞા છે અને આત્મામાં જ સુખ છે એમ માતવુ' એ જ્ઞાન સ'તા છે, 


આત્માના સુખતુ' લક્ષણુ એટલે નિરામુળતા રહેતી હેય, સહેજે 
અયુળતા વ્યાકુળતા થાય તો જણુવું કે ખીછી જગ્યાએ ઉપયોગ છે. 
માગ ભૂલ્યા, 

રાતાવેદનીય જેડે એકાકાર થઈ જાય તે પણુ ભૂલ છે, 


૧૩૯ 


શાતા-અશાતાને ખાજુએ મૂકી દૈવાનાં, શાતામાં પ્રમાદ થઈ જાય, 
અજગૃતિ રહે. અશાતા આવૈ, હાથમાં લાય બળતી હેય તો આપણે 
કહેવુ' ક, “હે નાથ ! “વ્યવસ્થિત'માં હો તો ખળા કે સાન્ન રહે ” 


અનુકૂળ જ્યારે છોડવુ હેય ત્યારે છોડાય, પણુ અનુકૂળતામાં ખહુ 
જામૃતિ ૨ખવી પડે, પ્રતિકૂળ કડઘુ' લાગે, પણુ તરત જ જમૃતિ આવી 
જય, દાદા કહે છે $ “અમતે સ્વરૂપ-તઝાત નહેતુ' થયુ' ત્યારે 
અનુફૂળમાં અમે બહુ ચેતતા રહેતા, પ્રતિકૂળમાં તો આપણુતે ખળર 
મળશે.” આ જે ભુલો કરાવે છે, જે ઝોકુ' ખવડાવે છે તે અતુમૂળતા જ 
કરાવે છે, 


ખીનતે સલાહના રૂપમાં કહેવું હોય તો એવુ" કહે કે એને દુઃખ તા 
પડે; એતો પડઘો પાછે તમતે ના પડે, આપણે નકા કરવાતુ' કે આપણે 
ાઇતે શિચિત્‌માત્ર દુઃખ દેવુ નથી. 


વેદનીયતે એમ કહેશે કે, અહી' આવશે! નહી, ત્યારે તે આઠં ટ્રીટ 
ઊચી હતી તે એસી ફ્રીટ ઊચી થઈતે આવશે, અતે આપણે કહીએ 
રૈ તમે વહેલા આવો, તો આઠે ફીટ હેય તે ખે કીટ દેખાય, 
વૈદતીયતે કાળ પુરો થઇ ગયો તો એ ઊભી ના રહે, જે એચિ'તી આવે અતે 
ઊભી રહેવાની નથી તે અતિથિ કહેવાય. અતિથિ દેવ છે, તેમતી સાથે 
સ'યમથી વર્તવુ પડૅ. તેમની સાથે શિષ્ટ વર્તન રાખવુ પડે. 


પુદ્ગલ-સુખતી આશા છોડ, એ ઉછીનેો વ્યવહાર છે, પુદ્ગલ-સૃખ 
મફત આવતુ' નથી એ તો લઈને પાછુ' વાળવુ' પડે છે. ઉછીનુ' લઈતે 
કેટલા દહાડા સુખી થવાય # પૌદ્ગલિક સુખ પાછુ” માગે ત્યારે આપી 
શકાય પણુ નહી 


દુઃખ તો હતુ 'રેલટિવ'માં - સાપેક્ષમાં, “રિયલ'માં હતુ' નહીં, તે 
આરોપિત હતુ' જયા તમે નથી ત્યાં દુઃખ માનવામા આવેલું છે. એમ 
ખોટી માન્યતાતે લીધે બતે છે દુઃખ ર૫ ટકા હતુ, તેને તમે ખોલ્યા કે મતે 
આ દુ;ખ થયુ છે એટલે તે ૧૦૦ ટકા થઈ જય | આપણે આપણા દુઃખના 
વણન કરીને તેમને વધારી નાખ્યાં છે. 


૧૪૦ 


૩૦, આધિ-વ્યાધિ-ઉપાધિ 


સાતલિક દુઃખતે આધિ કહેવાય, આખો દ્વિસ ચિતા કર્યા કરે 
તે આધિ, 


પેટમાં દુઃખતું હોય તેતું તામ વ્યાધિ, ભૂખ લાગે તેવુ નાસ વ્યાધિ, 
આંખ દુઃખતી હેય તે વ્યાધિ. શારીરિક દુઃખતે વ્યાધિ કહેવાય, 


ખહારથી આવી પડે તે ઉપાધિ કહેવાય, અત્યારે અહી બેઠા છીએ 
અને કોઈ પથરો મારે તે ઉપાધિ. ઉપાધિ બહારથી આવે, અ'દરથી ન હે।ય, 


જેતે શુદ્ધાત્માતુ' પ૬ છે, જે નિર'તર્‌ સ્વરપમાં રહે છે તેતે દરેઠ અવસ્થામાં 
સમાધિ રહે, કારણુ કે તે તો તેતે “જુએ? અતે “જણે, 


૧૪૧ 


૩૧, ચિતા 
થિતાને। ઉદ્ભવ 


ચિંતા એ મોટામાં મોટો અહ'કાર છે. “હુ' જ આ બધું ચલાવુ' છુ” 
એમ જખરજસ્ત રહ્યા કરે તે એના ફળરૂપે ચિત્તા ઊભી થાય, “હુ' ઢ' છું? 
હુ' કરું છુ'” એમ કર્યો કરે એટલે ચિંતા થાય છે. 


આ ખાભબાને ચિતા કેસ નથી થતી ? કારણુ કે તે જણે છે કે હું નથી 
ચલાવતો. કે।ણણુ ચલાવે છે તેની તેને પડી નથા. 


ચિ'તા કરે તેય પાડૉશીતુ' નનેઈને. પાડોશીતે ધેર ગાડી તે આપણે 
ઘેર નહી', જીવત જરૂરિયાત માટે કેટલુ' નેઈએ ? તુ” એક વાર નકી કરી 
લે કે આટલી આટલી સારી જરરિયાતો છે ઘરમાં ખાવાપીવાનું પૂરતું જેઈએ, 
રહેવા ઘર જેઈએ, ધર્‌ ચલાવવા પૂરતી લટ્મી ન્નેઇએ, તેટલુ તને મળશે જ. 


એટ જમીનદાર મારી પાસે આવ્યો, તે મને પૂછવા લાગ્યો કે ૪વત 
જીવવા માટે કેટલુ* જેઈએ ? મારે સે। વીધાં જમીન છે; બ'ગલે। છે, એક મોટર 
છે અતે બેન્ક ખેલન્સ પણુ ખાસ્સુ* છે, તો મારે કેટલુ' રાખવુ” ? પે 
કહ્યું “ જે ભાઈ, દરેઠની જરૂરિયાત કેટલી હોવી નેઈએ તેતો! ખ્યાલ 


૧૪૨ 


રતા જન્મ વખતે રેટલી જહેજલાલી હતી તેના ઉપરથી આખી જિ'દમી 
માટેું' છેરણુ છુ તકી કર, તે જ દર અસલ નિયમ છે, એતી પર જાય 
શે ભધુ' વધારાતુ'. ” 


“ કુબીરા ધીરજ કો ધરે, હસ્તી સગા સતખાયઃ 
એક ટુક કારતે, શ્વાત ઘરોધર જય |” 


કખીરજ ટહે છે કે ભાઈ તુ ઉઘમ તો કરજે, પણુ ચિતા કરીશ 
નહિ, મતમાં દરમ રાખજે કારણુ કે હાથીતે સવા મણુ અનાજ જેઈએ છે 
તો તેટલુ' મળી રહે છે અતે ફૂતરાતે એક ટુકડા રટલાયી પેટ ભરાય તેમ 
હોવા છતાં એટલો વિશ્વાસ તયો તેથી ઘેર ધેર હડધૂત થવા માટે 
ભટકતો ફરે છે, ” 


ચિ'તા કયારે થાય ? મતમાં વિચાર આવે અતે તેમાં તન્મયાકાર 
થ.૧ ત્યારે, વિચાર “ફિઝિકલ' છે, 'મેટર' છે. જડ-ચેતતતું 'મિટચર' થઇ 
ભય એટલે ચિ'તા થાય, ચિ'તા એ મતનો પશિપિહ છે. 


થિત્તા-ફૂળ 


“ મિ'તાધી ચતુરાઈ ઘટે.” તે કાતે અવરોધક છે, ચિતાધી 
ધે ખેને, 


ચિ'તા-સુક્તિ 
ચિતા ત થાય એતા માટે શુ' ટરવું' ! અહુ'ભાવ (એગોઈઝમ) 


જશાસ ઠરવા, જેઈએ, ચિ'તા એ અહમૂતો અતિરંક છે. 


_ ચા ચિતા કરવાથી દરેક કામ મોડુ થાય, સવાર કયારે થશે, ટાર 
૫ “વી ચિ તા કરતા આખી રાત બેસી રોતે તો સવાર વહેલી થાય ? 


, આવવી કાઇતી ચિત્તા કરકાતે શો. અર્થ ? આવતી કાંક તો! કોઇએ 
૨૧૬૪૦ ન ક 9 $.' 
# તથી. જે છે તે આજ છે. “1010011017 10610 €૦100$ '' 


૧૪૩ 


(ડુમો નેવર કસ્સ) 


જેતે ઉપાય નથી તેતી ચિ'તા શી ? મરણુતે ઉપાય તથી તેથો તેતી 
કાઈ ચિ'તા ઠરે છે ? અતે કરે તો એ વ્યર્થ છે તે ? 


ચિ'તા ના થાય માટે તકી ટર કે મતના વિચારો એ ચદ સ'યોગેો 
છે, તે સ્રૈય છે, અતે હુ' જાતા છુ', વિચાર કર્યો કે અ'તરાય પડ્યા | 


દાદા કહે છે : “સ'સારની ચિતા ગઈ એટલે પહેલે મોક્ષ થયે! પછી 
પહેલાંના જે હિસાબ છે તે ચૂકવાઈ જય તે ખીને મોક્ષ, બીજે મેક 
એટલે પૂર્ણાહુતિ. ” ચેતનમાં વર્તો તો-જ નિર*તર્‌ સુખ રહે. 


૧૪૪ 


૩ર, કષાય 
(ક્રેધ, માત, માચા, લોભ ) 


કષા - સ'સાર, અતે આય - લાભ, કષાય એટલે કે જે સ'સારને 
લાભ આપે, સસાર ચક્રતે ચાલુ રાખે, 


જયાં પોતે નથી ત્યાં “હુ' છુ”' એમ ખે।!લવુ' એ જ મોટામાં મોટો 
ર૩ છે, “દુ ખેતશી” એ જ ર3, આત્મામાં રાગ નામતેો ગુણુ નથી. 
આપણે સૂદ્મ દેહ કે તોજસ દેહુ જેનાં મળતાં પરમાણુ આવે ત્યારે એ તરક 
ક્ષેહચુ'ખકની જેમ ખે'ચાય છે. ત્યારે ખેતશી કહે છે, “'હુ' ખે'ચાયો.” આત્મા 
જરાય ખે'યાતો નથી. વીતરાગ આ પૃતળુ' એ જેમતુ' નાચે તેતે “જણે' પૂતળુ 
કયાં ખે'ચાયુ', અતે કયાં ના ખે'ચાયું', એટલે પરમાણુઓનું આકર્ષણુ છે તો 
એતે '૨૩' કહે છે, અતે વિકરષણુ છે તો એતે “દ્રેષ' કહે છે, 


જ્યારથી પોતાનુ” અને પરાયુ' એવા બે ભેદ પાડયા ત્યારથી જ 
રાગ૬ષ થાય છે, પરાથુ' કહું તો ૬ ષ થઈ જય, વૈષ્ણુવ મસ્જિદ જીએ તો ના ગમે, 


શિવનું દેરુ' આવે તો આ આપણુ નહીં', આ પરાર્યું છે એમ કહે એટલે 
દપ ઊભો! થાય, 


ર૫ એ ૬ ગુણુ છે, એટલે એક જગ્યાએ રાગ હેય તો તેના 


૧૪૫ 


સામા છેડે ર્દ્‌ષુ અવશ્ય હેય જ. વીતરાગ ૬ દાતીત છે. 


ગમા-અણુગમાતે અતિરેક થાય તો તે રાગર્દ'ષમાં પરિણુમે, અને ને 
સહજ રહે તો કશુ' નડતું તથી, કારણુ કે ગમો-અણુગમાો એ તોકમં છે, 
હળવાં કર્મ છે, ચીકણું નથી, એનાથી 'ોઈતે તુઠસાન ન થાય. 


જે રાગથી ત્યાગ્યુ હેય તે દ્વેષી ભાગવવું' પડે અતે દ'પથી 
ભ્ાવ્યુ' હોય તે રાગથી ભે।ગવવુ' પડે, જયારે ગમતું હોય છતાં ૬ ૫થી ત્યાગી 
રે દે મતે તથા ગમતુ', ૭તા જ્યારે વસ્તુ સામી આવે ત્યારે એમાં રસ પડે, 
ર।ગ થાય, 


કોધ, માત; માયા, લોભ શાના આધારે ઊભા છે ? હુ' જ્યારે કહુ' 
3, “સને ક્રોધ આવે છે,” હવે આ “સતે આવે છે” એ આધાર આપે 
છે. તેથી ક્રોધ ટફી રહ્યો છે, સ્ાની પુરૃષ આ આધારતે ખસેડી દે એટલે 
કોધતે પાયો હાલી જય અને તે તૂટી પડે, જતે ધીમે ધીમે કોધ એછે! 
કરવા જય તો થાય એવું નથી, અતે વખતે કોધ એછે થાય તો પાછુ માત 
વધી જય ! સવારે ખેરીએ ચાતે। પ્યાલો મૂકતાં સહેજ પછાડીતે મૃકયે, તે 
ભાઈ સમછી જય કે હજી તાંતો છે. આનુ નામ 'કોધ', પછી તાંતો ગમે 
તેટલા વખતને! હોય, અરે | કેટલાકતે આખી જિંદગીનો હોય ! બાપ 
ખેટાતુ મોહું' ના જીએ અને ખેટા બાપતુ' મોહું' તા જુએ. 


કોધ 


કોધ, માત; માયા, લોભ એ માયાની વ'શાવળી છે, તૈ જગતનુ પ્રદૂધણુ 
છે. માયા શુ' કહે છે ? મારો “માન? નામને! છોકરો જયાં સુધી જીવતો છે 
ત્યા સુધી મારા બધાય છોકરાએ મરશે તોય તે પાછા સજીવન થશે, 


કોધ એ ઉત્ર પરમાણુઓ છે, દાદા ઢહે છે; “અમે ઉગ્રતા રહે તેતે 
કોધ નથી કહેતા, કોધમાં તાંતો રહે તે જ ક્રોધ છે,” ધણી ધણિયાણી રાત્રે 
ખૂખ ઝત્રડથા, ક્રોધ જબરજસ્ત ભશ્નૂજી ઊઠયો, આખી રાત ખેઉ જાગતાં 
પડી રલ્રાં. ધણિયાણી સવારમાં ચા આપતાં કપ પછાડે એ તાંતો. 


૧૪૬ 


કોધ દબાવ્યો દતાવાય એવે નથી, કોધને વિયાર કરીતે એવુ પૃથક્કરણ 
કરી તાખો. એ તો ભછુ જગૃતિ હોય તો જ કેધ તા થાય, દાદા કહે છે : 
“જો જમ્ૃતિ આપગે અહી “જતઞાત' આપીએ છોએ એટલે ઉત્પન્ન થાય છે, પછી 
કાયો એતી હદમાં આવી જય, જગૃતિ ઉત્પન્ન થાય એટલે તમતે કોધ 
થતા પહેલાં જ જગ્રતિ આવી જય. આપણે જાણી શકીએ કે કેણુ ગુનેગાર છે.” 


ખરી રીતે તો ક્રોધ મધ કરવાને ઉપાય ખોળવો એ મૂખ'તા છે, 
કારણુ કે કોધ એ તો પરિણામ છે. જેમ પરીક્ષા તમે આપી હેય અને 
પરિણામ આવ્યું; હવે પરિણામમતેો નાશ કરવાતે। ઉપાય કરુ' એતા જેવી આ 
વાત છે, 


કોધતે દળાવશે તે! તે અ'દર ખીજ વિકૃતિ ઉત્પન્ત કરશે, અતે 
દમત કરેલે। કાંધ તો રહેવાતો જ ને ? તેતો વિલય થાય છે ? 


જેતા પ્રત્યે ક્રોધ થાય છે તેતા સ'ભ'ધી ઘણી વાર મતમાં મ્ર'થિ બ ધાઈ 
ગયેલી હોય છે, એટલે જેતા પર્‌ કોધ આવતો હોય એતા માટે મત ખગડવા 
તા દેવુ' જેઇમે, જે જે સામાવાળા કરે છે એ આપણાં કમતા ઉદય છે. એ 
રીતે મતતે સમજવી શકાય મન ગ્ર'થિમુક્ત થાય તો કોધ આવતો મ'ધ થાય, 


ઠોધ જે ખેતશીતે આવે છે તેને પ્રતિકમણુ કસવા કહેવુ', 'તમે' તો 
નિરંતર એનાથી છૂટા જ છે, 
માની 


માતી કોઈતો ડુ'કારો ત વેઠે, તેનો કોધ ભભૂકી ઊઠે, 


ણ અપમાત લાગે કયાં સુધી ? ન્યાં સુધી માનતું ભિખારીપણુ છે ત્યાં 
સુધી, 


લેકે માત આપે તે યાખવામાં વાંધો નથી, પણુ અ'તરમાં રહેવુ" 
જેઈએ ફે આ ના હોવુ ઘટે, 


માત હેય ત્યાં સુધી સાણુસ કદર્પો દેખાય, અતે તેથી કોઈને એતા 
પયે આકર્ષણુ તા થાય, 


૧જુણહ 


અપમાત કરનારે જ્યારે ઉપકારી ગણાશે ત્યારે તમાર્‌' માન છેદાઈ જશે, 
“તેમણે મારુ' અપમાન ટર્યું”'” એ ભાવથી ભય'કર આત્મહાનિ થાય છે, 
જેને માતની મોટી ગાઠ હોય તેને “કઈ અપમાન થઈ જશે'' એવે ભય 
રહ્યા કરૈ છે, અને “કયાંથી માન મળરો” એની ભૂખ પણુ રહ્યા કરે છે, 


માન ખાવાની ખહુ ટેવ પડી ગઈ હેય તે તે છેતરાય. 


માન પામ્યા પછી અપમાતેય એટલું જ પામવાને1, જેટલો ઊ'ચે ખેસે 
તેટલી પડવાની બીક, 


અપમાન પચાવવુ* એ પણુ મહાન શક્તિસ'પદા છે. 'જ્ઞાન' મળ્યા પછી 
અપમાન પચાવતાં આવડે, 


અભિમાન એટલે માનતી જહેરાત, સ્વમાન એટલે અપમાન ના થાય 
એ માટનુ' રક્ષણુ કરવુ* તે. વ્યવહારમાં સ્વમાન સદ્ગુણુ કહેવાય અતે અભિ" 
માન દુર્ઝુથુ કહેવાય, 


જે માત ખૂબ જ શળે તો માતતી ભૃખ સટી જય, 
માયા 


પોતાના નિજ સ્વરપનુ' અગ્તાન એ જ સાયા, 


આ બધુ” કોણુ ચલાવે છે! તે એ જણુતો નથી, તેથી “હુ ચલાવું 
છુ” એમ માને છે, તે જ માયા છે. 


જ્યાં જે વસ્તુ નથી ત્યાં એ વસ્તુને વિકલ્પ યાય છે તેતુ તામ “માયા. 
અજ્ઞાન ખર્સ્યું કરે માયા વેગળી. 


“સાયા' એટલે વસ્તુઓના તત્ત્વોની અજ્ઞાનતા, માયા એટલે “સંગ ળિલીફ' 
(ખોટી માન્યતા), મૂળ સ્વરૃપે ના દેખાતાં અન્ય સ્વરૃપે દેખાય તેતું નામ 
માયા, 


માયાને અખાએ “કાચના મ'દિર'તી ઉપમા આપી છે, 


૧૪૮ 


“માયા અ'ગમાં 


અખો કહે છે : 


“કૂર્‌ પિંડ તે અક્ષર આત્મા, જે સમર્યો સર્જ્યો વાતમાં, 
તત્ત ચોવીય તરા સમુદાય, સુજ વડે સહુ આવે જાય; 
હુ' પૂરણુ ચૈતન્યધત એક નામ રૃપમુણુ કર્મ અતેક; 


અ 


અખા સમજ્યો તે અણુયવ્યો, જેણે એ માગગ અતુભગ્યો. 


દાદા કહે છેઃ “માની માણુસ થાય એ સારા, કારણુ કે માની માણુસતે 
ઝેમા બીજા રોગ ના હોય, ફ્કત એતે માત આપો કે ખુશ, અને લોભિયા 
માણુસતે તો પોતાતેય ના ખબર પડે કે મારામાં લોભ છે. માન અતે કોધ 
ઝે ભોળા સ્વભાવતાં છે, લોભ પજવે છે.” 


લોભ 


શેઠ દુકાતે બેઠા હોય અતે કોઈ ઘરાક ઝગડવા આવે કે મારા ખાણાતા 
આઠ આતા તમે છેતરીતે લઈ લીધા છે, શેઠે ગાદીતફીએ બેસીને હસ્યા કરે, 
જરાય પેટતુ' પાણી ના હાલે, તે શાંત, સ્થિર, ગ'ભીર હોય, ટોળાના લેક 
કહે કે, “આ માણુસનુ' જ ભેજુ ચસફી ગયુ” છે?' લેભિયો ખરેખર જ્ઞાની 
જેવો જ દેખાય, 


લેશ કર્યો એટલે બીજતુ* લૂટી લેવાને, અઆજવાના પાણીતા બધા જ 
તળ એફ જણુ ખોલી નાખે, તો ખીજતે પાણી મળે કઈ ? 


લોભ એ પર્માણુતે આકર્ષણુ અને વિકર્ષષણુતો ગુણુ છે, એમાં આત્મા 
જળે તો રાગ્દેષ છે, અતે જે આત્માં ભળે નહી', તો નથી લેવા કે તથી 
દ્વા] આપણા શરીરમાં “ઈલેક્ટ્રિક ખડી' (તેજસ-સૂકમ દેહ) છે, એટલે 
ચુભકપણુ' રહે છે, માટે દેહ ખે"ચાય છે, એટલે ભ્રાંતિથી કહે કે, “હુ' 
ખેચાયો,” તારી પુચ્છા તથી, છતાં તુ' કેમ ખે'ચાય છે ? 


૧૪૯ 


પોતાની પાસે ખધુ' જ છે છતાં ખોળે તે લોભિયે, 


લોભનો પ્રતિપક્ષી શમ્દ સ'તોપ. આ જગતનુ જ્ઞાન પણુ થોડુ' ધણુ' 
સમજ્યા હેય તેતે સતોષ રહે, અને આત્મત્તાન હેય ત્યાં તો તૃપ્તિ જ 
હોય, તૃપ્તિ થયા પછી ૪ચ્છા ના થાય. 


ચતુવિધ કષાય 


કોધ, માન, માયા અને લોભને! આધાર શે। ? પોતાની જ પ્રતિષ્ઠા, 


સાનીને કેઈ ટેડકાવે, તો તે હસે નહી', તેતો કોંધ તરત જ ભભૂકી 
ઊઠે, પણુ લે[ભિયાને ક્રોધ ન આવે, માનતે લીધે તિરસ્કાર યાય, કોધ ળળે 
અને બાળે, કોધ અને માન ભેળા. કોઇકેય બતાવનાર મળે, જ્યારે આ લોભ 
અતે કપટ એવાં છે કે, ધણીનેય ખબર ના પડે, એ તે પેઠા પછી તીકળવાવું 
નામ ના દે, લેભનુ રક્ષણુ ઠરવા માટે કપટ છે. તે એક આંગળ કપડુ વેચતાં 
ઢાઢી લે, માનનુ” રક્ષણુ કરતાર ક્રોધ છે, 


રેહ તેની સહજ ગતિ (1001101)માં રહે છે ત્યા સુધી અકસ્માત યળે 
નથી, પણુ જ્યારે તે લાગણીવશ ( ૦100૦1101વ ) થઈ નય છે ત્યારે દૈહતી 
અ'દર અન'તા સૂક્મ જીવો! હણાય છે. કોધ, માન, માયા અને લોલ એ 
લાગણીવશ કરે છે, 


શુભનુ' કરવામાં રામદે ષ છે, એમાં તમને જગૃતિ ના હોય, રાગ-૬' પતે 
લીધે જગૃતિ અટકે છે, 


કોધ અતે સાન એ ર્દન્‍ષ છે, અને માયા અને લોભ એ રાગ છે, આ 
કોધ, માત, માયા, લોભ આત્માતા ગુણુધ્મ નથી, તેમજ પુદ્ગલના ગુણુધર્મ 
નથી, પણુ આત્મા અને પુદ્ગલની હાજરીથી ઉત્પન્ન થતા ગુણુ છે. હાજરી 
ના હેય તો ના થાય. દ ષ એ કષાયતી શરૂઆત અને રાગ એ ખીજ નાખ્યુ”, 
આત્મા જણ્યા પછી અનુકૂળ પ્રતિકૂળ ખધુ' ઊડી જય, 


અન્તાનતતાથી કષાય ઊભા છે. ઝ્તાનથી ઠષાય ના હે।થ, સ્વરૂપગ્તાન થયા 
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પછી તમે' ઉમ્ર થઇ જાએ, તો એ પેલા પાછલા કષાય છે ફે જે હુવે 
“ડિસ્યાજ' થાય છે, એને “ચાસ્ત્રિ મોહનીય કહી છે. 


રમ-દોપથી આ સ'સાર ઊભો છે, રાગ દષ કેમ યાય છે ? કોઈનામાં 
દખલ કરી કે રગદ્દૈપ ઊભા થાય, એ ઘરમાંથી ચોરી ગયો. હેય છતાં ય 
તેતે ચોર્‌ માને તો તમારો રાગરદ્રેષ ઊભે! થાય, કારણુ કે આ ચેર છે 
એવુ' તમે માતો છે અતે એ તો લોકિક સાન છે, અલોકિક જાનમાં તો 
એક જ વાકય કહે કે, “તે તારા જ કર્સતો ઉદય છે,” એના કર્મતે ઉદય 
મતે તારા કમત] ઉદય એ ખે ભેગાં થાય એટલે એ લઈ ગયો. તયારે તુ 
શા માટે અભિપ્રાય ખાંધે છે ? 


ચેતીને ચાલે. હેડકાયું' ફૂતરુ' અ'દર પેસી જથ છે એમ લાગે કે 
તસ્ત આપણુ ખારણુ' વાસી દેવુ'; પણુ તેતી પર તમે એમ કહે કે, આ 
હડકાયું છે, તા એ અભિપ્રાય બાંધ્યો કહેવાય, અને અભિપ્રાય એ 
ખદદૃષ્ટિ છે, આપણે અમુક ર૩તાં ચશ્માં પહેર્યા' છે, 


શમણુસુત્ત'ના રાગ-પરિહારસૂત્રમાં ખોધ છે કે, “રા૩-દ્ેષ કર્મ તાં 
ખીજ (મૂલ કારણુ) છે, કમ મોહથી ઉત્પન્ત થાય છે, એ જન્મ-મરણુવુ' મળ 
છે, જન્મ-મરણુને દુઃખતાં મૃળ કહેવામાં આવ્યાં છે.” 


કેષાય-વિમોચન 


કોધ, માન, માયા, લોભ એ ચારેયતે જે ત્રણુ વર્ષ ભૂખ્યાં રાખો, 
તે તે ભાગી જશે, કરેલા કોધનુ' ર્ક્ષણુ કરે એ જ તેને] ખોરાકે* 


કોઇ ઝોણુા સ્વભાવતો તમતે થાતી પડીઝી લાવવા કહે અતે તમે 
૩૦ પૈસાની લાવે, તો તે કહે કે, આટલી મોંથી તે લવાતી હરો ? આવુ 
મેલે તો લોભ પોષાય, કોઈ ૮૦ પૈસાની ચાની પડીફી લાવ્યો તો દ્યાફે 
માણુસ કહે કે આ સારી છે, તો ત્યાંય લાફાપણાતે લોભ પોષાય, આ 
થયે લેભતે ખોરાઢ, 

હેપટતી વાત નીકળે ત્યારે ખેલી ઊઠે 3 આંવાં કાળાં ખજર અમે ના 
કરીએ. તે ઉપરથી શાહુકારી બતાવે, અતે તે જ કપટને1 ખોરાક, 
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દાદા હહે છે # “આત્મા સિવાય બધુ જ ખોરાકથી છીવે છે,” 


“સાન” લીધા પછી તાંતો ગયો, ત ત ગમે, આપણે શુદ્ધાત્મા-પદમાં મૃકાયા, 
એટલે ચતુવિધ કષાય ગયા, કારણુ કે એતે! આધાર ખસી ગયે, એટલે ખધા તીચે 
પડે, કર્તાપદતો આધાર ખસે એટલે સુટેવો અને કુટેવો એની મેળે ખરી પે, 


લોભિયાએ શુ કરવુ જેઈએ ડે મોઘુ' શાક હોય ત્યાં જવુ' અતે 
વગર પૂછ્યે શાક લેવુ. તે પછી ભલે ભમણા પૈસા આપવાના હેય ! લેભ 
સમજે કે મતે ખાવા નથી મળતુ', એટલે તે ભાગવા માંડે. સત્સ'ગમાં રોજ 
ચાલતા આવે છે, પણુ હવે રિક્ષામાં આવે, અતે સાથે સાથે દસ રૂપિયાનુ 
પરચૂરણુ રસ્તામાં વેરતા વેરતા આવને, આનાથી લેોભતે ઉપવાસ કરવો 
પડે, અતે મત પણુ મે!ટુ' થાય, 


આપણે “પાડોશી? “ચાજ” થયેલો! છે. એટલે એતા બધાયે ભાવો, 
બુદ્ધિના બધાય ભાવ અપમાન કરે ત્યારે ઉછાળે ચઢે, એ ખધા પાડોશીના 
ભાવે છે, સન, બુદ્ધિ, ચિત્ત અને અહ'કાર્‌ બધા જ્યારે ઉઠ્ઠાળે ચઢે તો 
આપણે સાશેકલાલને ધીમે રહીને કહેવુ", “ઉછળશે નહી, હવે શાતિ રાખને.” 
એટલે આપણે પાડોશી તરીકે પડોશી ધર્સ બનવવે।. આપણે માણેકલાલતે 
કહેવુ, “શાંતિ રાખો, “અમે' ખેઠા છીએ,” સામીપ્યભાવતે લઈને એકતા 
થઈ છે, ખીજુ' કશું છે નહી, પહેલેથી જ જુદા જ છે. આખી ખોટી 
માન્યતા ખરાઈ ગઈ છે, 
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૩૩. દેહાધ્યાસ 


જે તમે કોઈના ઘરમાં પેઠો હે તો ₹હી' ફૂદ્ડાટ રહે, હમણાં કોઈ 
કદી મૂકશે, ધમકાવશે, એમ નિર'તર્‌ રહ્યા કરે, પણુ જે પોતાના ધરમાં 
બેઠા હે તો ? છે કશી ચિ'તા ? આ ચ'દુલાલ એ તમારુ' ધર ન હેય, 


તમે પોતે ક્વેત્રત પુરૂષ છે, અને ભ્રાંતિથી પરાયા ક્ષેત્રમાં ક્ષેત્રાફાર યઈ 
ગયા છે 


“હુ' ચ'દુલાલ, હુ આતે! મામો, આતે કાકો, આતો ધણી, આતે 
થાપ, એ જ દેહાધ્યાસ તૂરે તહી' ત્યાં સુધી શુભ અતે અશુભ રહે, 
સારુ-ખેટું રહે, જહુ શુદ્ધાત્મા છુ'' એતુ' યથાથ” જ્ઞાન થાય તો] દેહાધ્યાસ 
પૂર. પછી એકતા એક દીકરો મરે તોય ૬*& ના થાય, પ્રજ્દોભ તા થાય. 


ગજ્વુ કાપી લે, ગાળ ભાડે, મારે તોય તમતે રાગદ?ષ ના થાય તો 
દાધ્યાસ ગયો, આત્મજ્ઞાન થયા વગર દેહધ્યાન ન જય, આ પેત મારી છે 


કશું તે તમે સારાપણાનુ' ચેતત મૂકયુ'' તેથી એ ને મારાથી ખોવાઈ 
જય તે] તસતે દુઃખ થાય. 


આત્મા અને દેહને। કોઈ સ'ન'ધ તથી, આ માણુસનતી પાછળ જેમ 
સજવા એને માણસ જેડે જેટલે નાતો છે તેટલો આત્મા અતે રેહતે 
બધ છે. આત્મા અને રેહતો! સ'બ'ધ એટલે છૂઢો છે જેમ આ “લિકટ'માં 


પડછા 
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ઊભેલો માણુસ અને 'લિફ્ટ' એ ખે જીદાં છે, 
“લિદ્ટ' બધુ" જ કાર્ય કરે છે, તમારે તો માત્ર ખટત જ દળાવવાનું', 
દાદા કહે છે? “ જ્ઞાતીઓતી ભાષામાં દેહ સહજ થાય એટલે દેહાધ્યાસ 
ગયે1.” હુવે દેહુ સહજ કયારે ગણાય ? આપણા દેહને ક'ઈ પણુ ટરે તોય 
આપણુને રાગદષ ના થાય તેતું નામ 'સહજ', સહજ એટલે સ્વાભાવિક, 
જુદરતી, વિભ્ાવિક દશા નહી, પોતે “હુ” છું '' એતુ' જાત નહીં, આ જોાન' 
પશિ્ણીમ પામે તે કર્મો બધાં આછા થઈ જય એટલે સહજ થતો. જાય, 


રહાપ્યાસ છે ત્યાં સુધી રાગ ષ છે, દેહાધ્યાસ મટયો એટલે રાગદ્દેપ ગયા, 

દેહાધ્યાસ એટલે આ દેહ તે હુ' છુ', આ વાણી છુ બેલુ' છુ, આ 
મન મારુ' છે દાદા કહે છેઃ “ 'મહાત્માતે' આ બધુ ગયુ , એટલે દેહાધ્યાસ 
ગયો અતે 'હુ શુદ્ધાત્મા છું'' એ ભાન રહ્યુ એટલે પછી વીતરાગ કહેવાય, 
હતાં રાગદ્રેષ જે દેખાય છે તે થયા જ કરવાનાં, તેને ભગવા તે “ચાસિત્રમેઉ' 
ઢલ્રો મૂળ મોહ, દષ્ટિમાહ ઊડી ગયે, જે ઊ'ધો જ ચાલી રહ્યો હતો તે 
હવે છતો ચાલવા માડયો, દષ્ટિ છતી થઈ ગઇ. '' 


યાસ્તિમોહ એ 'ડિસ્ચાજ મોહ છે, એમની આવી ઈચછા નથી, પણુ 
આવી પડયુ એટલે આ બધે મોહ ઉત્પન્ન થાય છે, અને આ ખાવાવુ' પતી 
ગરવા પછી પાછુ' તેમને કશું જ ના રહે | ખાવામાં જરા વિશેષતા થઈ 
એ ચારિત્રમોહ; અને ખાલી ભૃખને માટે ખાતાં પહેલાં કહે કે શાક લાવો, 
ચટણી લાવો તો આપણે તા સમજીએ કે આતો મોહ છે ! અતે જમતાં 
જમતા દાળ જરા રહેત્રા દીધી હેય તો તે પણુ ચારિત્રિમાહં છે. આપણે 
એમતે પૂછીએ કે આ દાળ કેમ ના ખાધી ? ત્યારે એ કહે કે, “ ખરાળર 
ટીક ના લાગી,” ખાવાતુ' રહેવા દીધુ તેય માહ અતે વધારે ખાઈ ગયાં 
તૈય મે।હ, 


સાતેશ્વર કહે છે: “ તુ' દેહ, ઇદ્રિય, મન અને ખુહ્િથી પર છે અતે 
સવતો સાક્ષી તેમ જ શુદ્ધ, ખુદ્દધસ્વરપ છે.” 

ટ્રેકમાં, હું' મોહન છુ', એ દેહાધ્યાસ કહેવાય, જે ઉદયમાં આવે તૈ 
ઉદયમાં 'મોહનત' રહે, અને “તમારે? એતે નયા કરવાતુ . આટલુંજ કમે 
કરવાનુ છે. “મે? એને ન્નેયા કરો એટલે આત્મા સહજ થયે! અને 
જોહન ઉદયમાં રહે એટલે દેહ સહજ થઈ ગયે, પુદ્ગલ સહજ થઈ વું. 
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3૪, મોહ 


"હુ' આમ છુ, ” “મતે આમ થયુ,” આ ળધે મોહ છે, દાદા 
કઠે છે : “ આ સત્સ'ગ કરીએ છીએ તે પણુ બધે મોહ જ છે, પણુ આ 
'ાસ્તિમેહં' છે. ચાસ્તિમોહે કેતે કહેવાય ? કે સમભાવૈ તિકાલ કરી 
નાખીએ, તો એ ઊડી જ ગયો, તે પછી આપણુતે અડે નહીં, પેલો ખરો 
મેહ તો પોતાતે ચોંટ્યા વગર રહે જ તણી. 


શરીર પોષણુ માટે જ ખોરાક લેવો! એમાં લોક એમ તા કહે કે ભાઈએ 
મેહ કર્યો છે, પણુ એમાં જાતજાતની ચટણી, અથાણાં બધુ' લે, કેરીતે. રસ 
લે એતે જગત તમારામાં મોહુ છે એમ કહે, 


દાદા કે છેઃ જ મોહ તો કપડાં પહેરવાં એનુ તામેય મોહ, અને 
પામું ફરવું' એનુ' તામેય મોહ છે, બન્નેય મેહ છે, 


મેહ 


જેતે રાગર્રેયે તથી, કશે! મોહ તથી એતે તો જે સામે આવ્યુ તે 
| મોઈધીધુ', મીછી કશી ભાંજગડ જ ના રહે, તેતે તો કશે મેણું તા કહેવાય, 
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ચાસ્ત્રિમાહ લાખો મણુતો હેય પણુ નિકાલી મોહ હોવાથી તેની કઈ 
કિ'મત જ નથી, 


દર્શતમોહ ગયા પછી જે મોહ રહે છે તે ચાસ્ત્રિમાહ, તે “ડિસ્ચાર્જ 
મોહુ' છે, એતી ક'ઈ કિ'મત જ નથી, દર્શનસોહ હજી જેને ગયે. તથી 
એવા મેટા ત્યાગી હેય પણુ જે એ કોઈ દિવસ જરાક શાક વધારે માગે 
તોય એ મોહની ખજુ કિ'મત | એ મોહ સાચો! છે એટલે એક દિવસમાં 
આખા ત્યાગનુ' ફૂળ જતુ' રહે, સ્વરૂપત્નાનીને ગમે તેટલો મોહ હેય તોય 
તેનુ' કશુ' જ જાય નહી | પણુ “ડિસ્ચાજ' (ગલત) મેહ છે. 


આ દષ્ટિ - મોહ જય તો બસ થઈ ગયુ, પછી ચરારિત્રમોહની કશી 
જ કિ'મત નથી, જે સ્વરૂપ-જ્ઞાન થાય તો! “ચાજ મોહુ' ઊડી ગયો, જે 
નુકસાનકારક છે, જ્યાં સુધી દેહ ત્યાં સુધી “ડિસ્ચાજ*' મોહ રહેવાને. 


આક્રષ'ણુ થાય એ મોડ છે. મોહનુ' મૂળ આકષષ્ણુ છે, ખાવાપીવાતા 
આકષ્‌ણુતો વાંધો તથી. કેરી, જલેબી, લાડવા ખાવા હોય તો! ખાળે, 


અગ્તિ હોય તો આપણે ભૂલચૂકથી પણુ અડતા નથી તે | એવુ એણે 
અણી' વિષયોમાં સાચવવુ' જેઈએ, વિષયો એ પ્રગટ અગ્નિ છે. આકર્ષણુવાળી 
વસ્તુ એ પ્રગટ અગ્નિ છે ત્યાં ચેતતા રહેવુ , 
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ર૫. અઢકણુ 
અઢકણુ શુ' છે ? 


ઘોડાગ્રાડી જતી હેય, ધોડા ફૂછડ હોય, અને રસ્તામાં કબર હેય, 
કમર પર લીધુ કપડુ' દેખે એટલે તે ભડકે, ગમે તેટલુ' માર્‌ માર કરે તોય એ 
તા ખસે, પછી ભક્ષે મારી, સમન્તવી, પટાવી તે દિવસે તેતે લઈ જય, પણુ 
બીજે દહાડે પાછે! ત્યાં જ અટકે, કારણુ કે અટકણુ પડેલી છે. તે વખતે એ 


સાત ભાત જ્ઞાન ખધુ'ય ભૂલી જય, તેતે મારવા જએ તો ઘોડાગાડી યુહ્ધાં 
ઊધી તાખી દે | 


એવુ' મતુષ્ય કોઈ જગ્યાએ મૃષ્ઠિત થઈ ગયો હોય છે, કશામાં મૃછ્િત 
થઈ ગયો હેય, કે અટકણુ પડી ગયેલી હોય, તે અટકણુ જાય તહીં. ખીજ 
કોઈ કેકાણે તે મૃછિતિ ના થાય, પણુ અઢકણુતી જગ્યા આવે કે ત્યાં તે 
પાછે મૃછિતિ થઈ જચ, દાદા કહે છે : “અઢકણુ એટલે મૂર્છિત થઈ 
જવુ? - સ્ગભાન ખોઈ તાખવુ'.”' 


આપણે એક જણુને દાર છોડાવ્યો હોય તો તે સત્સંગમાં શાંત રહે, 
ઘા દ્તિસે। દારૂતે ભૂલી જાય, પણુ કોઈ દિવસ તમારી સાથે ફરવા આવ્યો 
અને દુકાતતુ' મોડ વાંચુ કે. “દારૂની દુકાત' એટલે તરત એતી મહી' નકુ' 
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ફેરફાર થઈ જય અતે ગલગલિયાં થઈ જય, ક'ઈકનુ' ક'ઈક સમજાવીને પેલે 
દુકાનમાં પાછળ રહીતે પેસી જય, અતે પ્યાલી પી લે. આતુ' નામ અટટણુ - 
એક પ્રકારની મૂર્છા ! 


એક ખાનદાન છોકરાને નાટકમાં નાચ કરવાની ટેવ પડેલી હેય તેતે 
આપણે એતાથી છોડાવી દઈએ, અતે બીશ્વ પરિચયમાં રાખીએ, પણુ પછી 
વર્ષ-ખે-વર્ષ સુધી કશે! વાંધા ના આવે, પણુ જયારે તે નાટકતા થિયેટર 
પાસેથી જતો હોય. અને બોરડ વાંચે તો અભિભૂત થઈ «નય, મૃહિત થઈ 
જય, અને એત કેત પ્રકાર એ તાટકશાળામાં ઘૃસવા પ્રયત્ન કરે, જૂડું' 
ખે।[લીતેય ઘુસે એતુ' કશુ ઠેકાણુ' નહી | 


અસુક પુરુષતે અમુક સ્રી જતી હેય તો એતે એ જુએ અતે તરત 
એની અ'દર વાતાવરણુ બદલાઈ જય, હવે આ બધાં આમ છે તો તડબૂચાં 
જ, પણુ એને તે વિગતત્રાર એવુ' રૂપ ખોળી કાહેલુ' હોય છે. એમાં ર૨1 
થાય એવુ' જ તથી, પગુ મતુષ્યતે એવી અટકણુ પડી ગઈ છે, એતી આઘદ્ત 
પડી ગઈ છે. તે કહે, “એ આખ કેવી ભપકદાર છે !'' એવી આંખે ભે સતે 
પણુ હોય છે, ત્યારે ત્યાં ૨| ગ કેમ થતો નથી ? ત્યારે કહે કે, તે ઢોર છે, 
પણુ આ તો સુદરી છે. જેઈ કેવી ફસામણુ છે | 


અટકણુતુ' સ્‍્વર્‌પ 


અઢકણુમાં રાગ દપ હોય છે. 


અટકણુ તો નિટાચિતથીય ખહુ ભારે, “નિકાચિત' એટલે ભેોગળ્મે 
જ છૂટકો થાય એવા કર્મ, અટકણુ પણુ ભોગવ્યે જ છૂટકો! થાય, એટલુ 
નહી, પણુ બીજે શોગવવાતો લોચો નાખી આપે, નિકાચિત “ઞાત' હોય 
તોય ભોગવ્યે જ છૂટકો થાય, આપણી ઈચ્છા કઈ ભોગવવાની તા હોય, 


તોય ભેોગવવુ' જ પડે, નિકાચિત એક પ્રકારતે। ૬'ડ છે, દડ થઇ જવાતે તે 
થઈ જવાતે।, 


કેટલાંક કમ એવાં છેકે વિચારવાથી તેમાંથી છૂટી જવાય, ધ્યાનથી 
કર્મ છૂડી જાય, કેટલાંક ટર્મ એવાં પણુ છે કે ના ભાગવવાં હોય, ના ઈશછા 
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પ 


હોય તો ય ભોગબ્યે જ છૂટકો, એતે 'નિકાચિત' કહેવાય-ચીકણાં કમ 
કહેવાય, હવે અટઢણુ એવી છે કે ખીજુ' તોફાન ઊભુ' ફરી નાખે, 


અઢકણુ તો નિર'તર રહે, ૫'દર વર્ષથી તે વૃદ્દ થાય ત્યાં સૂધી 
ભણું રહે, 


અઢકણુ પ્રતિ અભિગમ (ફિડસેસન) 


પોતાની અટકણુ ખોળી કાહે તો હેય મૂછિત થયો છે તે જડી શે, 
માટે અટકણુને એળખી કાઢવી કે તે કયાં છે. પછી ત્યાં ચેતતા જ રહેવુ, 


ફૅપટી માણુસતે કપડી અટફલુ હોય, ત્યાં સચેન, જાગૃત, સાવધાન 
રહેવુ' પડે, 


અઢકણુ પા૭ળ પડે છે એ જ પરાક્રમ કહેવાય. એ પરાકમ વિતા અટકણુ 
તૂટે તહી', દાદા હેહે છે : “આ તમ્‌્તે જ્ઞાત' આપ્યુ” છે તો પરાકમ થઇ શકે.” 


પોતાનું કોઈ જાતનુ' સુખ તા હોય ત્યારે ગમે તે અઢકણુ પડી જાય, 
પણુ હવે પોતાનુ' સુખ ઉત્પન્ન થયુ', હવે તમને બીજ સુખનાં 
અવલ'ભનતી જરૃર નથી, એટલે પેલાં સુખને બાજુએ મૃકવાનાં, અ સુખ અને 


પદ્ય સુખ મે સાથે ઉત્પન્ત તા થાય, માટે અટકણુતે દૃ'હી કાઢી તેને 
અતિકેમી જએ, 


દાદા કહે છે કે, “નધેથી તમે છૂટી જાઓ, હવે પુરૃષ થયા છે! તમે, 
એટલે પરાકમ કરી શકશે, તહી'તર્‌ મનુષ્ય આખો પ્રકૃતિને આધીન છેં, 
શમા સ્વરૂપ છે. એ ભમરડા દશામાંથો મુક્ત થઇને તમે પરાકેમી થયા છો, 
સેવપુડુધાર્થ અને સ્વપરાકમ સહિત છો,'' 


પહેશા તો આ અટકણા એળખાય જ તહીં ૩% 
એમાંરૂપ કેવા હોય, એનાં ચરિતર કેવાં હોય | એટલે આપણે 
ર એઅટાણુ એળખી કે ગલગલિયાં કેવા થઈ નય છે, સાત- 
જાન કયા ખોવાય છે એટલુ” જ ન્નેઈ લેવાનું. તમારે ધ્યાન કેટલુ” રાખવાતુ 
આ મિરધરલાલતુ' ? એમને કહીએ કે, “ તમે ખધુ' જ ખાને-પીન્ને, પણુ 


૧૫૯ 


જ્ઞાની'તી આજ્ઞામાં રહેન્ને.” ગિરધરલાલને કયાં ગલીપચી થાય છે એની પર 
આપશે યાત આપવાનુ. એમતી બરાબર ચોકી રાખવી, કારણુ કે અતાદિ 
કાળથી અટકણૂર્થી જ આ જગતમા લટકેલો છે, અટકણુયો લટકણુ ! 


માટે જ્યાં જ્યા જે જે દુકાતે આપણુ" મન ગૃ'ચાય એ દુકાતતી મહી 
જે શુદ્ધાત્મા છે તે જ આપણુને છેડવનાર છે. એટલે એમની પાસે માંગણી 
કરવી કે મતે આ યૌન-વિષયથી મુક્ત કરો, એ જ દુકાતતા શુદ્ધાત્મા 
આપણુને આ વિધિથી છેડાવતાર છે; બીજે ડાકાં મારા એતે! ટશે] અર્થ નથી, 
દાદા કહે છે : “જેમ લક્રાને લફરુ' ન્નણીએ ત્યારે એ કટુ પડી જાય તેમ 
અટકણુતે અટટણુ જણીએ ત્યારે એ છૂટી પડી «તય ” 


અટકણુ ગયા પછી? 


અટકણુતે લઈને લેકોતે આકર્ષણુ થતુ' તથી. અટકણુ ગયા પછી 
જગત આપણી ઉપર આકરીન થાય. જગતના જીવોને આપણુતે દેખતાં જ 
આનદ થતો જય. 


અટકણુ ગયા પછી વાણી સારી, મધુર નીકળશે, હાસ્ય મુક્ત થે, 
અટઢકણુથી જૂટીતે છીરતતે એક પરિમલ સભર પુષ્પ બતાવે, 


૧૬૦ 


૩૬, નિજદોષદશર્ષન 
દોષ એટલે રું ? 


“હું તટુભાઈ છુ''' એ જ ભૂલ છે. આ મોટામાં મોટી ભુલ કહેવાય. 


સ્વરૂપ જ્ઞાન થયા પછી એતી ભૂલે ઝ્ેય સ્વરપે દેખાય, જેટલાં ઝ્રેય 
દેખાય એટલાથી મુક્ત થવાય. 


_આ ડુંગળીનાં પડો હોય છે તે, તેમ દોષો પણુ પડવાળા હેય. તે જેમ 
જેમ દોષ દેખાય તેમ તેમ તેતા પડ ઊખડતાં જ્યય, અતે જ્યારે તેતાં ભધાં જ 
પડો ઊખડી જાય ત્યારે એ દોષૃનુ* નિશેષ ઉન્મૂલત થાય, 


ભૂલ શુ' કરે ? 


ક જ આપણી ભૂલથી બ'ધાયા છીએ. જેની એક પણુ ભૂલ નથી તે 
મ્યાત્મા, 


આ દુનિયામાં તમારો કોઈ ઉપરી જ નથી? તમારી ભૂલો એ જ 


જે 
મારા ઉપરી છે. તમારી ભૂલે જ તમારો બોસ' છે, 


૧૬૧ 


ભૂલ-સ્તર ભૂલે 


સાની પુરુષમાં દેખાય એવી સ્થૂલ ભૂલે ના હોવ, અતે સૂદ્દમ ભૂલે 
પણુ ના હોય , એમને ગ્રકમતર અતે સૂક્ષ્મતમ ભૂલે! હોય, 


સ્થૂલ ભૂલે એટલે શુ ? જમ્રત સાણુસ સમજી જય કે આમણે ક'ઈક 
ભૂલ ખાધી, સૂદ્ઠમ ભૂલ વિરલ માણુસ જ સમજી શકે, સુદ્મ દેષ તો 
ઝુદ્ધિથી પણુ દેખાય, પણુ મૂક્ષમતર અતે સૃષ્ષમતમ ભૂલે એ ત્તાને કરીતે જ 
દેખાય 


કાયાની અનત ભલો છે, વાણીતી અનત ભૂલે! છે. વાણીની ભૂલા " 
તો ખહુ ખાટી કહેવાય, ચા પાય, અને મતમાં કેવાય ભાવ ચાલતા હોય, ભૂલે તો 
કોણુ ભાગી શકે દજ્ઞાની પુરૂષ, કે જે પોતાની સવ ભૃલે ભાગીને ખેઠા છે. પોતાની 
ભૂલને લીધે જ સામાવાળા દોષિત દેખાય. જ્તાનીતે બધા નિર્દોષ જ દેખાય, કારણુ 
કે પોતાની બધી જ ભૂલે! તેમણે ભાંગી નાખો છે. પોતાતા જ અહકાર 
સામાની ભુલે બતાવે છે જે નિર્દોષ થયે તેને બધાં નિર્દોષ જાય. 


દોષ દશ'ત-તિરસન 


દરેકતે ખીજના દોષ ન્ેતાં આવડે, નને પોતાના દોષ નેતા આવડથા 
હોત, તો મોહ્દે ગયો હોત, જેટલા દોષ દેખાય એટલા વિદાયગીરી લેવા 
માંડે. ને દોષ ના દેખાય, તો તે પ્રમાદ “હુ* તો દોષ અન'તતુ' ભાજત છુ 
કરુણાળ”, એ જણ્યુ* એટલે એની મેળે દોષ દેખાવા લાગે. માલિક જે જાણે 
કે તરત જ ચોર નાસવા માંડે, જેટલા દોષો દેખાતા યયા એટલી સુક્તિ 
અતૃભવાય, જે દોષ ચીકણા હોય તે ખે દહાડા; ત્રણુ દહાડા, પાંચ દહાડા 
મહિને કે વષે" પણુ એ દેખાય એટલે વિદાય લે. તમારે માત્ર જરૃતિ 
રાખીને ભરેલા માલતે ખાલી કરવાને। છે, ધ'ધો કરવાને! છે, જેમ જેમ જાગૃતિ 
વધે તેમ તેમ વધારે તે વધારે દોષો દેખાય. ભૂલે જ આપણે ઉપરી, જેની ' 
ખધી ભલે! ખલાસ થાય તેને કોઈ ઉપરી જ નણી', 


જગત શેનાથી બ'ધાયુ* છે ? માત્ર નિજદોષથી, 


૧૬૨ 


આપણે “શુદ્દાતમા' અતે ળહારની ખાનતમાં 'હુ' કશુ' જ જાણુ નહીં” 
ગેમ રાખવું, એથી વાધો જ નહીં આવે “શુદ્ધાત્મા' રાષરહિત હેય. 
તમારામાં-ચ'દુલાલમાં જે જે દોષ જણાય તેતો નિકાલ ટરવાને।, પુરુષ થયા 
પછી પુરુષાથ થઈ શકે. 


તમતે કોઈ દોષિત તા દેખાય તો તમે છૂટયા, છીવમાતે નિર્દોષ 
જણાય ત્યારે કામ થયુ કહેવાય, માણુસોમાં જ નહીં પણુ આ ઝાડ વાંજુ 
છે એવુ' ય તા ખેલાય | જેની ભૂલ ભાગી ગઈ હોય તે ખીજાતી ભૂલા 
તા જીએ 


આત્મા પ્રાપ્ત થયા પછી જ પોતાના રાષ દેખાય, કઠારણુ કરે 
તિખક્ષપાતીપણુ' ઉત્પન્ન થથુ' હોય, દાદા કહે છે : “ ભૂલને ભૂલ જણી 
તાતે ભમે.” એવુ' ઉપરાણું ન લેવુ 


ભમવાન મહાવીરને કેવળ સાન ઉપજ્યું” તે કાળ અને પોતાના કષ 
રમાતા મધ થયાતો કાળ એક જ હેતો. છેલ્લા દોષનુ' દેખાવુ' બધ થવુ' 
અને આ બાજુ કેવળ જ્ઞાત ઊભુ' થવુ', એવો નિયમ છે, 


લ્રાત' મળ્યા પછી પક્ષપાત ના રહે. “હુ' ખેતશી નથી, ડું રુહ્દાત્મા 
છુ'' એની પ્રતીતિ થાય, અને લક્ષ બેસે એટલે નિષ્પક્ષપાતી થવાય, કોઈને 
સહેજેય દોષ દેખાય નહીં", અતે પોતાના બધા જ દોષ દેખાય, ત્યારે 
પોતાનું કામ પૂરુ' થયું કહેવાય. 


ર રાષ છે ત્યાં સુધી દોષ એ અહંકારને] ભાગ છે, અને તે ભાગ 
ધોવાશે તહી' ત્યાં સુધી બધા દોષ નીકળશે નહીં' અતે અહે'કાર્‌ નિર્મળ થશે 


તહીં', અહકાર તિર્મૂળ થાય [ત્યાં સુધી દોષો ધોવાના છે. અતે દોષો 
પ્રતિકમણુથી ધોવાય, 


દેષ છૂટે તહી', પણુ એતે “આપણી વસ્તુ ન હોય'' એમ કહીએ તો 
ટૂટે એ સેવ અતે આપણે સાતા એ સ'બ'ધ રાખીએ તો દોષ છૂટે. બતે 


પા તા આપો, ટેકો તા મળે તો એતે પડયે જ છૂટકો. નિરાધાર થાય તો 
ઉ્‌ય્‌, 


કોઈ આપણુતે ગાળ આપે તો તે ઢ'ઈક ખાતામાં બાકી હશે તેથી, 


૧૬૩ 


તા તે જમે કરી લેવી, હવે ફરી કોણુ વેપાર માંડે ? 


આ ઝાઠડને કાપવાતો માત્ર ભાવ કરે તોય કર્મ ચોંટે, સામાતુ' જરા 
રાખ્‌ વિચાર્યું” તો પાપ અડે, અતે સારે! ભાવ કરે તે પુર્ય અડે, મનમાં 
ભાવ ખમ્રડે તેય પોતાની ભૂલ. 


આપણે નિર્મળ દષ્ટિથી જેઈએ; તો જગત નિર્મળ દેખાય, અતે 
આપણે વક્રદષ્ટિથી જેઈએ તે! વક દેખાય, જેવી દષ્ટિ તેવી સૃષ્ટિ, 


રાપેય નહીં' જેવાના અતે ગુણાય નહી' જેત્રાના. આ દેખાય છે એ 
ગુણ પ્રાકૃત ગુણો છે. એકેય ટકાઉ નથી, આ ગુણે! વાત, પિત્ત અતે કથી 
રહ્યા છે, સદ્ગુણાથી પુણ્યાનુળ'ધી પુણ્ય બ'ધાય પણુ આવા ગુણોમાં ખેસી ત 
રહેવુ“, કારણુ કે કયારે એમાં ફેરફાર થઈ જય એ કહેવાય નહીં, એ પોતાના 
શુદ્ધાત્માના ગુણો તથી, આ છે પ્રાકૃત ગુણો. આ તો ઉદય કમથી થાય; 
એતે ગર્વ શે! ? 

સ્વરૂપત્ઞાન પ્રાપ્ત થયા પછી પ્રજ્ઞા જગે, પ્રનાથી ર।ગદદષ તી'દી 
નાખવાના, 


આ જગત '“વ્યવસ્થિત* છે. તે “વ્યવસ્થિત' શક્તિ જે આપણી ગુનેગારી 
હતી તે પાછી આપણી પાસે મોકલે, તેતે આવવા દેવી, ગયા અવતારમાં જે 
ભૂલે! કરેલી તે અ અવતારમાં આવે, તેથી આ અવતારમાં આપણે સીધા 
ચાલીએ તોય તે ભુલ નડે, એતુ' તામ “ગુતેગારીઃ ! 


એ ભૂલોનો આપણે “સમભાવે નિકાલ' કરવાતે, એમાં કશુ જ બોલ" 
વાતુ' નહી', ખોલે નહી' તે! શુ' થાય ? કાળ પાકે એટલે ભૂલ આવે, અતે 
તે ભોગ્રવાઈને નીકળી જય, 


પોતાતા બધા જ દોષ દેખાવા નનેઈએ, એટલે દોપ કહે, “આપણુ આ 
ઘર છોડા.” 


તમારો ગમે તેવો ખરાબ દોપ હોય પણુ તેતો તમતે ખૂબ હદ્યથી- 
દિલથી પસ્તાવો! થાય તો એ દે ફેરી તા થાય. ફરી થાય તોય વાંધો તથી, 
પણુ પસ્તાવો ખૂખ કર્યા કરો, તમે જે કામ દિલથી કરે! છે તેની અસર 
થયા વિના રહે નહી', 
જેટલા દોષ દેખાયા, એ દોષ ગયા. ધીમે ધીમે દેષનાં ૫5 ઉખડતાં 
જાય, અને અ'તે બધાં ખલાસ થાય, 


૧૬૪ 


ખડેટ 


૩૭, ભક્ત અને ભગવાન 
ભક્ત 


ભાત ચાર પ્રકારતા- આર્ત; અર્થાર્યો, જિજ્ઞાસુ અતે જાતી, આર્ત ભક્ત 
દુઃખ આવે ત્યારે ભગવાતતે શ'ભારૈ. અર્થાર્થી સતલખી હોય છે, અતે 
ઈશ્વરતે કહે, “મારે ત્યાં છોકરો! આવશે તો ડાકોર જઈશ.” જિજ્ઞાસુ ભકતને 
ભગ્ત્રાનની ઝાંખી કરવાની તાલાવેલી લાગે, જ્ઞાની ભક્ત ભગવાતસ્વરૂપ થઈ 
ગયો હોય, તે તો “હુ” જતે જ એક છુ', સાની એ તો ભગવાનને પ્રત્યક્ષ 
આત્મા છે, આ ચાર ભક્તોમાં જિન્તાસુ હોમ કાદી લે, 


દાદા કહે છે કે, “જ્યાં સુધી જ્ઞાની ના મળે ત્યાં સુધી ભક્તિ માગવી, 
અતે જ્ઞાની મળે તે એમની પાસે મોક્ષ માગવે..” 


ભકતો ભત્રવાનતે શા માટે યાદ કરે છે ? આત્મતાન માટે, અને આત્સ* 

૨ સ ક 
ગાત એ એવું પોતાનુ” જ સ્વરૂપ છે, “સઞાન' થયા પછી ભકત અતે ભગવાન 
વચ્ચે ભેદ રહેતો તથો, ભકત છે ત્યાં સુધી ભકતથી ભગ્રવાન જ્િન્ત છે. 


ભમતો ખુશમાં આવે તો ગેલમાં આવી જાય, અતે દુઃખમાં નિરાશ 
ચઈ જય, તે કચારે ગાંડુ” કાહે તે કહેવાય નહી'. પત્તી મરી ગઈ ત્યારે 


૧૬૫ 


નરશિહુ મહેતાએ ગાયુ": “ભકુ' થયુ* ભાંગી જ'નળ, સુખે ભછીશુ 
શ્રી ગોપાળ,” ત્યારે તે હરિજતવાસમાં ભટકતે। હેય. પણુ લૌકિક ના કરવું' 
પડે? કરવુ' જેઈએ, પણુ આ તો ગાંડા કાઢે... 'સઞાની' વ્યવહાર ત ચૂકે 


7 
રાઈ દેકાણે કાચા ન પડે, લૌટિકમાં “ઈગ્ઝેકટ ડ્રાસા' (બરાણર નાટક) કરે, 


ખરો ભક્ત તે ખૂધુ' ભગવાન પર છેડી દે. 
ભક્તિ 


આ પાંચ ઈન્દ્રિયોથી ઈશ્વસ્તુ' ટશુ' જ ના થાય; જે થાય એ પરીક્ષ 
ભક્તિ છે. એક પરોક્ષ ભકિત. 


ભક્તિ એ તમારી શ્ર*થિ છે. ભક્તિના વિચારો આવે એ ત્રથિ 
છે. તમે સાંભળ્યુ' કે ૫ગમ દહાડે ડાકોર જવાતુ' છે તો તમતે પાછી ત્યાં 
જવાની ગાંઠ ફૂટે, હા, શક્તિનો ર'ગ લાગે તો બીજ સ'સારના રોગ ના આવે, 
ખાફી જ્યારે ત્યારે તો આપણે નિર્ત્ર'થ થવાતું છે. ખીજી પ્રત્યક્ષ ભક્તિ-જ્યાં 
ભગવાન પ્રગટ થશ્રા છે. 


તમતે જે મેરલીવાળા કૃષ્ણુ દેખાય છે તે ખરા કૃષ્યુ નથી, એ તો 
દૃશ્ય છે, અતે ખરા કૃષ્ણુ તો તેતે જે “જુએ” છે તે છે, તે છુ' 'પાતે' જ છુ. 
આ તતો દષ્ટિ દસ્યમાં પડી છે, દષ્ટિ દષ્ટામાં પડે તો કામ થાય, 


ભક્તિતા ચાર પ્રકાર-જામ' એ સ્થૂલ ભક્તિ છે, “સ્થાપતા' એ સૃદ્દમ 
ભક્તિ છે, “દ્રવ્ય' એ ચટ્ટમતર ભક્તિ છે, અને છેહલે “ભાવ? એ સઢ્મતમ ભક્તિ 
છે. “મહાવીર, મહાવીર”' ખે!લતા હોય તો. એ સ્થૂલ ભક્તિ થઈ, 'સ્થાપતા' એટલે 
3 ચિત્રપટ મૂકીને મહાવીર પૂજે એ સૂક્મ ભક્તિ થઇ, જાતે મફાવીર્‌ હાજર 
હેય અતે ભક્તિ ટરૅ એ સ્રક્મતર ભકિત કહેવાય, જ્તાનીતી ખાજ્ઞા જેના 
ભાવમાં આવી જય તો એ સૂદ્મતમભકિત કહેવાય. 


નામ, સ્થાપન અને દ્રવ્ય એ ત્રણેય વ્યવહાર છે, અને ભાવ એકલે જ 

ક ક ઝં 

નિ*્ચય છે, અતે વ્યવહારમાં તો અન'ત અવતારથી આવુ આ જ ઠું 
છેને 


૧૬૬ 


ભક્તિ 


ભક્તિ મુક્તિ માર્ગના સાધત મેળવી આપે, વીતરાગતી ભક્તિ એટલી 
જ મુક્તિ માટે રોય, કોઈ પણુ ચીજનો જે ભિખારી હેય તેતો મોક્ષ 
માટેતે] સત્સંગ કામતે તહીં. દાદા કહે છે : “જેતી ભક્તિ ઢરે તેવો થઈ 
જાય, આરસપહાણુની ભક્તિ કરે તો આરસપહાણુ થઈ જાય, અતે ટાળા 
પ્ઘરતી ભક્તિ કરે તે! કાળા પથ્થર બતી જય.?' ભક્િતિતો સ્વભાવ 'ેવે। કે 
જે રૂપતી ભક્તિ ઠરે એવો થાય, ભક્ત અતે ભગવાન જુદા હેય, નિદિધ્યાશત 
ભક્તિથી ભિન્ન છે નિદિધ્યાસતમાં એકરૂપ થઈ જવાય, 


પરમ વિતય 


'હાત્મા'તે માટે ભક્તિ એટલે “પરમ વિનેય', જ્તાનીનો રાજીપો 
મેળવવો એતું તામ ભક્તિ, પરમ વિતય એટલે શુ ? જેણે કિ'ચિત્‌સાત્ર 
કોઈતી વિરાધના તા કરી હેય, જેનો અહ'કાર ઓગળી ગયો હેય, જ્યાં 
વાદ તા હેય, વિવાદ તા હેય, કાયદો તા હોય, ત્યાં “પરમ વિનય છે. 


ભકિત 


“હુ શુદ્ધાત્મા છુ” એ ચરમ ભક્તિ છે, “હુ' શુદ્ધાત્મા છુ'” એ 
કશ-સ્વરેપ છે, ભાવ નથી, લક્ષ બેઠા વિતા “હુ* શુદ્દાત્મા છુ” એવુ રહે 
જ તી, લક્ષ એટલે જાગૃતિ, અતે જાગૃતિ એ જ સાન, 


સાનીતો પ્રતિષ્ઠિત આત્મા ભકિતમાં છે અને સાત જઞાત'માં છે, “પોતે” 
શૃદ્દાત્મામાં રહે અતે પ્રતિષ્ઠિત આત્મા પાસે સ્વય'-શુદ્ધાત્માની ભકિત કરાવે. 
એ ભફ્તિતુ' શિખર ] દાદા હેહે છે” કોઈતીય છાયા ના પડે એવી તને 
કૃતિયા ળાજુએ મૂકતાં આવડે તેતુ' તામ 'સમપ્ણુ ભાવ,' 


પરાભક્તિ 


અ કિ 
પછી નામે શરૂ થયા પછી સાચી ભક્તિ આવે છે, રસ્તાતુ' જાત થયા 
છી ચાલવાતું' એ ભક્તિ છે. 


૧૬૯૪ 


અકમઝ્માર્ગમાં આત્મા પ્રામ કરી લીધા પછી જે ભક્તિ ઠરે છે તે 
પોતૈ પોતાની જ ભકિત કરે છે. 


વળી જેતા આશ્રય લીધો તેની ભક્તિ સહજ યાય છે. 


જે ભકિતમાં થ્ુદ્ધિ આવે તે લાગણીને ઉર્જિત કરૈ, અને “હું' પણાનુ' 
ભાન”કરાવે, “હુ' ગિરધરલાલ છું” એવુ' ભાન કરાવડાવે, છ્રુદ્ધિ પરાભકિત 
શવા ના દે, દાદા કહે છે કે, ““આપણાં અહી' તે! જાન આપ્યા પછી 
પ્રાર્ભકિત જ હોય, પરાભકિત આત્મા માટે કરવામાં આવે છે, શુદ્ધાત્મા 
સાટે, આત્મહેતુ માટે કરવામાં આવે છે. 


શગવાત 


ભગવાનવુ' સરનાસુ' શુ' ? દાદા જવા આપે છે : “૦૦04 13 11 
€૫61/ લલહ્રા1'૭ ૫/1011€1 પાંડાં)1€ ૦1 ॥પ્ાંડાં)|1૦€ 0૫ 101 
11 ૦16હ0॥,'' ભગવાન ખધે જ હોય તો ખોળવાની શી જરૂર ? 
પછી જડ અતે ચેતનને ભેદ જ રલો ડયાં ? જે ખધે જ ભગવાન હોય 
તો પછી સ'ડાસ જવાતુ' કયાં ? શરીરમાં ભગવાન હોય તો શરીર વિનાશી છે 
પણુ ભગવાન અવિનાશી છે. 


વાળમાં અતે નખમાં ઈશ્વર હોઈ શકે ? તમારી અને મારી વચ્ચે 
દુરખીતથીય ન જેઈ શકાય એવા અન'ત જીવો છે. તેમાં ભગવાન બેઠાં છે. 
એ ખધામાં શક્તિરૂપે રહેલા છે, તે સુષુપ્ત છે, અતે જ્તાનીમાં તૈ 
વ્યક્ત થયેલા છે, ભમવાનતી હાજરીથી જ ખધુ* ચાલે છે, પણુ એ “્ઞાત'થી 
જ સમજાય, ણુદ્ધિધી સમજાય એવુ' નથી, 


ચ દેહ તો “ેકિ'ગ' (ખોખુ”) છે; તેની અ'દ૨ ખેઠેલા ભગવાત છે. 
આ તમારુ'ય ભૂપેન્ક્વું “પેઠિ'ગ' છે, અને તેની અ*દર્‌ ભગવાને આસત 
વાળ્યુ' છે. આ ગધેડો એ ગધેડાનુ' “પેકિ'ગ' છે, અને મહી' ભગવાન બેઠ છે. 
ખાખાં ભાતભાતનાં હોય, કોઈ ખોખણુ સડેલુ' હોય, કોઈ ભાગેહ્ુ હોય, 
પણુ અ'દરતો માલ ચોખ્ખો ચ'દન હોય | 

“ભગવાન' એ વિશેષણુ છે. જે કોઈ સતુષ્ય ભગવદ્‌ ચુણ પ્રાપ્ત કરે 
તેતે “ભગવાન વિશેષણુ લાગે, સ્વપદમાં બેસીતે સ્વની ભક્તિ કરે એ ભગવાન 
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૩૮, નિયાણુ' 


તિયાણુ' એટલે આપણી વસ્તુના બદલામાં વસ્તુ ઈચ્છવી, વસ્તુ સામે 
વસ્તુ માગવી, પોતાના પુણ્યતી બધી જ મૂડી કોઈ એક વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવામાં 
ખર્ચવી એ નિયાણું, કૃષ્ણુ ભગવાન આગલા અવતારમાં વણિક હતા. એમને 
તે વખતે અત્ય'ત તિરસ્કાર મળેલો. પછી સાધુ થયેલા. એમણે પ્રખર તપ- 
ત્યાગ-આચાર ફર્યા”. એના બદલામાં શુ' માગ્યું ? એમણે પ ચછયું' કે, જગત 
આખુ' મતે પૂજે, એમતું પુણ્ય પૂજપાના નિયાણુ।માં વપરાઈ ગયુ. 


શલ્ય એટલે મહીં ખૂ'ચ્યા ઠરે, આ ગાદી ખૂ'ચે તો કહે કે, “બીજી 
સારી ગાદી લાવવી છે,” તે તેતુ' નિયાણુ' કરે, આ નિયાણુ' કરે એટલી 
પોતાની પાસે જેટલી “પુણ્યની મિલકત હોય તે નિયાણામ| હોડમાં મૂકે ; 
તે પછી જેતુ' નિયાણુ' કર્યું” હોય તે પ્રાપ્ત થાય, 


નિયાણુ' તે મોક્ષે જવા માટે જ કરવા જેવુ' છે. 
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૩૯. મતુષ્યગતિ 


પાશવતાતાં કર્મ ખ'ધાયાં હેય તો તે પશુયોતિમાં જાય, અતે ત્યાં 
ખપાવી આવે, દેવગતિમાં પુણ્યતે! ઢપ્રહો ખપાવતા જવાનુ”, પશુ કે દેવ 
તવાં કર્મ બાંધે તહી'. 

કમ ન'ધાય એટલે તે ખપી જય, મનુષ્ય એકલો જ કર્મ બાંધી શકે 
છે, દેવ લેકોય કર્મ બાંધતા તથી, ખીજ બધાને તે ખાલી છૂટવા માટેની જ 
ત્રતિ હોય છે. દેવગતિમાં જય તોય ભેગવીતે પાછે મતુષ્યમાં આવે, 
મનુષ્ય ગતિમાં “ચાજ' અને “ડિસ્ચાર્જ બન્તે થઈ રલ્યુ' છે, જયારે તિર્ય ચ 
ગતિ અતે દેવગતિ ભન્તે માત્ર 'ડિસ્યાજ? (ગલત) સ્વરૂપ છે, 
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૪૦. મોક્ષ 
મોક્ષ એટલે શુ ? 


જે ભત્રવાન ઉપરી હેય અતે તે જે મોક્દે લઈ જનાર હોય તો એ 
જ્યારે કહે કે અહી'થી ઊઠે તો તમારે તરત જ ઊઠંવુ' પડે. તેતે મોક્ષ શી 
રીતે કહેવાય ? મોક્ષ એટલે સ પૂણુ સ્વત ત્રતા. 


અહી' જીવતાં જ મોક્ષ અનુભવાય એમ છે, એક પણુ ચિતા, ઉપાધિ 
ત થાય, “ઈન્ફમ-ટકસ'તુ' કાત્રળિયું' આ વે તોય સમાધિ ના જાય તે જ મોક્ષ. 
ઉપરતે। મોક્ષ તો આતા પછી ન્નેઈશું, પહેલાં અહી' મુક્ત થયા પછી જ 
પેલી મુડિતિ મળે 


જે મેક્ષતો વિચાર એક જ વાર આવ્યો હેય તો લાખ અવતારેય 
સાની પુરુષ ભેમા થશે, અતે તારો મોક્ષ થશે, મોક્ષ એટલે સુકતભાવ. સ૧* 
સાંસારિક દુઃખોથી મુડિત, 


મહેનત તો સસાર સાટે હોય, મોક્ષ માટે ના હેય. મોક્ષ તો પોતાનો 
સ્વભાવ જ છે. આત્માતો સ્વભાવ જ મોક્ષ સ્વરૂપ છે, મોક્ષ ત્નેઈતો હોય 
તો છેવટે જ્ઞાની પાસે જવુ* પડશે 
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મોક્ષ એટલે મત, વચન, કાયાથી મુકતપણુ, કોઈતાં અને પોતાનાં મત, 
વયત, કાયા અસર ના કરે. 


મોક્ષ એટલે પરમાત'દ. સ'સારતા ભાવોથી મુક્તિ એ પરપ્રાન'દ, 


મોક્ષ એટલે આપણુને સુકતપણાનુ' ભાન થવું જેઈએ, “હુ' મુકત છું” 
એવુ" ભાન જીવતાં જ રણે. મરી ગયા પછી મોક્ષ કામતે1 નણી, મોક્ષ તે 
રોકડા હોવો જેઈએ, 


આંધળા માણુસને એટ થાંભલા નડે કસીતે ખૂન આંટા મારીતે ખાંધી 
દીધો હોય, પછી એતે આપણે અડ્યા વગર પાછળથી “બ્લેડ? (પાતુ') મારીતે 
એક આંટા તાડીએ તો પેલાને ખખર પડે કે નહીં? આ ભાગમાંથી બ'ધત 
તૂટયુ' એવી ખબર પડી જય-એવી રીતે મોક્ષના અતુભવ થાય છે, 


પોત પોતાના સ્વભાવમ|ં આવવું એતું નામ મોક્ષ, અને વિભાવમાં 
જવુ એતુ નામ સ'સાર, 


મોક્ષની ઇચ્છા 


સ'સારતી વિષરાળતા જે સમજય તે! મોક્ષતી ઇચ્છા તીત્ર યાય, સ'સા* 
રની વિકરાળતા એ તો મોક્ષ માટેતુ “કાઉન્ટર વેટ' છે, 


કોનો મોક્ષ? 


આત્મા અજર, અમર છે, દેહથી છૂટો છે તો મોક્ષ કેતો કહેવાય ? 
અહ'કારતો, અહ'કારતો મોક્ષ થઈ જય, અર્થાત્‌ અહ'કારતો વિલય યઈ 
જાય, જેતે ઉદ્દભવ થયો છે તેને વિલય થાય. 


શુ' મોક્ષ ખ'ધ થયે। છે ? 


ભગવાન મહાવીરે કહ્યું છે ક, “આ કાળમાં આ ક્ષેત્રથી છવ મોણે 
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કઈ શકશે તહ,” આતો અથ એવો નણી' કે, પક્ષ નથી, માટે એ તર 
જવાનુ' છોડી દેવું, ભગવાને કહ્યું : “આ કાળમાં આ ક્વેત્રે એક લાખ 
[પિયાનો ચેક મળતો નથી, પણુ નવ્વાણુ' હજર, નવસે। નવ્વાણુ' રૂપિયા અતે 
તન્વાણુ' પૈસાતો “ચેક' મળી શકે છે,” આ વડોદરા સુધી ગાડી જતી નથી, 
પણુ વિશ્વામિત્રી સુધી જય છે, તે! પછી ગાડીમાં મેસી જ જવુ' જેઈએ તે | 
પણુ આ તો ઘેરથી જ નીકળતો નથી, 


ભક, મોક્ષ તથી, પણુ મોક્ષના દરવાજાને હાથ અડાડી શકાય છે, આ 
કાળમાં મોક્ષ ભ'ધ છે, પણુ મોક્ષમાર્ગ બ'ધ નથી થયે; મેક્ષમાગ” ચાલુ છે 
કારણુ-મેક્ષ યાલુ છે, અતે કાર્ય-મોક્ષ બ'ધ છે, દાદ્દા કહે છે : “અધે 
ફુલ્ાકમાં કારણુ-મેક્ષ આપીએ છીએ,*' 


સો॥ક્ષ-ઉપાય 


ત્રણુ વસ્તુની મોક્ષ-માર્ગમાં જરૂર છે : 

૧, આત્મા પ્રાપ્ત કરવાની તીત્ર ઈચ્છા; 

૨, શાની પુરુષ પ્રાપ્ત કરવાતી તીત્ર ઈચ્છા, અતે 

3, રાની પુરુષ ના સળે ત્યાં સુધી જ્ઞાતી પુરુષ પ્રાપ્ત હો એ ભાવતા 
ભાવવી, 

વ્યવહાર ધર્સમાં નિશ્ચય ધર્મ હોય તે! આટલાં ત્રણુ વાકયોમાં જ છે. 


જમે" કયું! એ ખે।લવુ' એ નિમિત્ત છે, નિમિત્તલાવ છે, અને “કરાવે 
છે” તે ઉદયકર્મ કરાવે છે, આ વાકયતી જાગૃતિ રાખીને આખી નિ'દગી 
ગાળે તે મોક્ષની નજીક આવી ગયે, 


વેદાંત કહે છે : “મૂળ, વિક્ષેપ અતે અજ્ઞાન જાય તો મૈક્ષ યાય,” 
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પ કહે છે $ જાગ, દપ અતે અજ્ઞાત જાય તો મોક્ષ થાય,” 
ન્નમાં અજ્ઞાન સામાન્ય છે, 


પ વેદાતવાળા માતે છે કે, અ'તઃકરણુના ત્રણુ દોષ છે--મળ; વિદ્ેપ 
આવરણુ કામ, ફોધ, લેભ ઈત્યાદિ વાસતાઓના હેતુરૂપ પાપને મળ કહે 
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છે, મળથી અશુભ વાસતાએ પેદા થાય છે. નિષ્કામ હેમા મળ દેષતે દૂર 
કરૈ છે. વિદ્રેપ એટલે મનતી ચ'ચળતા. વિક્ષેપતે લીધે ધ્યાત ઈત્યાદ્મિં ચિત્ત 
રિથિર્‌ રહી શકે નહી', ઉપાસનાથી વિક્ષેપ દૂર કૅરી શકાય, આવરણુ વસ્તુવુ* 
જ્ઞાન ન થવા રૂપ અજ્તાનતે આવરણુ કહે છે, ત્તાતથી આવરણુદોષ દૂર 
થાય છે, 


“હુ* સ'દુલાલ છુ'' એ જ આરોપિત જગાએે ર14 છે, એટલે 
સ્વરૂપમાં દ્‌ષ છે, એક બાજી રાગ હોય, તે1 તેતી સામી ખાજુગે દેવ જોય 
જ. સાતી પુરૃષ સ્વરૂપનો ખે।ધ કરાવે, શુદ્દાત્મપદમાં બેસાડે તો તે 
વીતરાંણુ થતો! જય, 


આત્મા ઈચ્છા કરે જ નહી. અહ કારમાં ઈચ્છા ઊભી થાય, અહુ'કાર 
જાય તો ઈચ્છા જાય, એવુ' છે તે કે મોક્ષતી એકલી જ ઈચ્છા હેયતે તો 
એને કોઈ રેકતાર જ નથી. જ્ઞાની એતે ઘેર જશે, મોક્ષ સિવાય કઇ જ 
નેઈતુ' નથી એવી જેની દઢ ઈગ્છા છે એતી પાસે દરેક ચીજ આવશે, જેતે 
મોક્ષની ઈચ્છા હેય તેતે પુદ્ગલતી માલિકી ના હૈય, 


મોક્ષે જેવુ' એ આત્માતો સ્તરભાવ છે. પુદ્ગલ તીચે ખેચે, પણુ 
આત્મ-ચેતના ઊધ્ઝસુખી છે. પુદ્ગલમાં ચેતન નથી, તેયી તેતામાં કળા તા હેય, 
ચેતત એટલે કળા કરીને છૂટી જાય, દાદા કહે છે કે, “જેતે છ્ટવુ' જ છે 
એતે કોઈ ખાંધી શકે નહી" અતે જેતે બ'ધાવુ' જ છે એતે કોઈ છેડી શકે 
નહી'.” 


વ્યવહારને સહેજેય ખસેડય* વગર હેય તે સ'પૂ્ણુ મોક્ષમાર્ગ, આ 
વ્યવહાર ખસેડો તો સામાતે અડચણુ પડે, સામાતે દુઃખ થાય, ત્યાં મોક્ષમાર્ગ 
ના હેય, જ્યાં પૂર્ણા વ્યવહાર અને પૂર્ણ નિશ્ચિય હેય ત્યાં મોક્ષમાર્ગ છે. 
વ્યવહાર અતે નિશ્ચયતુ' સ'તુલન હેવુ' જેઈએ. 


મોક્ષનો મા" ના જડે તો અશુભમાં ના પડીશ, શુસ રાખજે; અતે 
મોક્ષમાર્ગ જડે તો પછી શુભાશુભતી જરર નથી, શુદ્દ મા" પર શુભાશુભ 
નથી, પાપ-પુણ્ય તથી, પાપ-પુણ્ય એ બન્તે ખેડી છે; એક લેોખ'ડતી 
અતે ખીજ સે।નાની, 


માત્ર શુભ ફ્રિયા કરવાથી મોક્ષ ના મળે, એનાથી પુણ્ય બ'ધાય, તૈથી 
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4, જ4્માં ભોતિક સુખવિધાઓ પ્રાપ્ત થાય, બ'ઝલે., મોટર, ૪4 મછે, 
“ “તકિકા?્કાસ મોક્ષ ” મોક્ષ તાતકિયાથી હેય, સાતકિયા ગેટલે સાતા- 
3૫ ઉપ્ેગ રાખવો. સેયતે જયુવુ' એતુ' તામ “સાતકિકા,' અતે ઝેયને 
ઝેનુ' તામ દર્શનકિયા, 


ઝમે તે વેશમાં મોક્ષ મળે 
«યાં પદ્ય છે ત્યાં મોક્ષ તથી, 
વીતરાત્ર ધર્મથી મોક્ષ મળે, 


મોદ્દે જતાં કોઈ કયાની જરર તથી, પણુ ઉદયમાં આવેલી ડિયાએ 
ચ્ાત્મસ્વભાવમાં રછી ઠરવી જેઈએ, 


૪૧, ધર્મ 
વસ્તુના સ્વભાવ એ ધર્મ 


'ધર્મ' એટલે શુ' ? વસ્તુ સ્ત-ગુણુમાં પરિણુમે તે ધર્મ", ધર્મ એટલે 
વસ્તુતો સ્વભાવ, સોનાને સોનુ” કવારે કહેવાય ? જ્યારે એતા ગણુર્ધમે 
સોનાના દેખાય ત્યારે, પિત્તળતો “બફિ'ગ' (પીળા રમતુ” જૌલિશ) કરીને 
મૂટ્યુ' હેય તો તે આબેડ્ભ સોના જેવુ' જ લાગે, પણુ સોની પાસે તેતી 
કસે[ટી કરાવીએ ત્યારે ખભર પડે કે એનામાં સોનાના ગુણુધર્મ નથી, અતે 
તેથી તે સેતું” તથી, દરાખ જે કડવી લાગે તો શું હકો ? દરાખ એતા ગુણુધર્મમાં 
નથી, જ્યારે વસ્તુ એતા સ્વભાવમાં હોય-ચુણુધર્મમાં હોય તે! જ તે વસુ 
કહેવાય, 


અતાત્માને-પુદ્ગલતે “હું' માતવામાં આવે તે અવસ્તુ છે; પરધર્મ છે, 
સ્વધર્મ નથી. આત્માને આત્મા માનવામાં આવે તે વસ્તુ છે; અતે તે જ 
ધર્મ છે; સ્વધર્મ છે, આત્મધર્મ છે, 


શ્રીમદ્‌ રાજચ% કહે છે : 
“ ધસ વિનતા ધ્યાન તહી', ધર્મ વિતા રાત નહીં, 
ધમ વિતા ભાન નહી” જગ્યુ' કરોતા કામતુ ? ” 
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કમણસુત્ત' ધર્મ સત્રમાં જણાવૈ છે $ “ વસ્તુતો સ્વભાય એ ધર્મ છે, 
પ્ક્મદિ ભાવોની અપેક્ષાએ એ દશ પ્રકારનો છે, ઉત્તમ ક્ષમા, ઉત્તમ 
સાવ, ઉતમ આજવ, ઉત્તમ સત્યં, ઉત્તમ શૌચ, ઉત્તમ શ'યમ, ઉત્તમ તપ, 
ઉત્તમ નામ, ઉત્તમ આઠિચન્ય તથા ઉત્તમ બ્રહ્મચર્ય આ દશ પ્રકારતો 
પમ છે, રમય (સમ્યફૂદર્શત, સમ્યકૂ સાત અતે સમ્યકૂ ચારિ) તથા જીવાતી 


૨ 7$ 


રક્ષા કરી એતુ વામ ધમ. 
સાપેક્ષ ધર્સૌ 


વતુંલ હૈય છે ત્યાં ૩૦ ડિત્રી હોય છે અ'શ્રેને ૧૧૦ ડિત્રી પરં, 
મુક્લિમો ૧૨૦ ડિત્રી ૫ર, પારસીએ ૧૪૭ ડિત્રી ૫૨, હિંદુઓ ૨૨૦ ડિગ્રી 
પર હેય, તે મધા જ પોતપોતાના દષ્ટિકેણુથી જીએ છે, જ્ઞાની કેન્દ્રમાં 
મેઠેલા હોય, એટલે તે યથાથ વસ્તુતે દેખી શકે, ભણી શકે, આ ખધા જ 
ધર્મો એમતા “વ્યૂ-પેેઈવ્ટટથી સાયા છે, પણુ તે “રેલટિવ' (સાપેક્ષ) ધર્મા છે. 
હ સ જણુવુ' હશે તો કેન્દ્રમાં આવવુ' પડરી. કેન્દ્રમાં જ “રિયલ 
(નિરપેક્ષ) ધમ હેય, આત્મધર્મ હય, 'ેન્દ્રમાં મેઠેલા જ બધા દષ્ટિકોણૂને 
જેઈ શકે, તેથી તેતે કોઈ ધર્સ જેડે મતભેદ ના હય, 


જેત, વૈષ્ણુવ, શૈવ, સ્વામિતારાયણુ, ઈક્લાંમ, ખ્રિસ્તી, એ ગધા 
છાપેક્ષ ધર્મો છે, તે બ્યૂ પોઈન્ટસ'ના ધર્મો છે. જેને જે “યુ પોઈન્ટ'થી- 
દષ્ટિકાણુથી દેખાયુ” તે જ માત્ર સાચુ" છે એમ માનીતે બેસી ગયા અતે 
એ જ પક્ષમાં પડયા, પક્ષમાં પડેલાનો મોક્ષ નતા થાય, અહ'કારીઓ 
પોતાતો અહ'કાર પોષવા પક્ષુ પાડે, અતે નિરહ'કારી જ્ઞાની પુરૃષ બધાતે 
એક કરે, તાતી પુરુષ નિષ્પક્ષપાતી હેય, 


પાછા એક ધર્મમાં કેટકેટલા ફાંટા, ટહૈ છે કે, નેતોમાં ચોર્યાસી 
મચ્છ પડયા છે અતે વેદાલીઓમાં પણુ ધણા પથ છે, 


દા કહૈ છે : “એક દિગ'ભર મહારાજ સને મળ્યા હતા, તેમણે મને 
કશું), મોક્ષ તો અમારો જ થાય તે |” મે' પૂછયુ', “એમ શાથી કહે છે! !”' 
હારે તેમણે કહયું, “રસ્‌ ? ભગવાને કહ્યુ” તથી કે, નગ્માએ મોકખ મગ્મા ” શૈ 
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કહું ₹ “તમારી વાત તો સાચી છે, ભગવાતે કહ્યુ' છે તે ખરુ' છે કે, 
'તગ્ગાએ મોહખ સગ્ગા” પણુ તમે સમજ્યા છે! ઊ'ધુ', ભગવાને આત્મા 
નાગો કરવાને ટલો છે, નહી' કે દેહ,” 


આ તો અણુસમજણુ ઊભી થઈ છે. આત્માની ઉપર ત્રણુ કપડાં છે- 
સતનાં; કાયાના, વાણીનાં. તે કપડાં કાઢવાનાં છે તે કાઢે અતે આત્મા 
નાગો કરે તે સાચો! 'દિગિબર?, મત, વચન, કાયારૂપી કપડાં કાહવાનાં છે; 
એ જ મોટાર્મા મોટે પરિત્રહ છે. 


દાદા કહે છે : “અલ્યા, અમે તો શાના જેન તે શાતા વૈષ્ણુવ ? 
અમે તો વીતરાગ,” 


આ ખધા ધર્મો! ચાલે છે એ વ્યાવહારિક ધર્મો છે. તે વ્યવહાર ચલાવવા 
પૃરતા છે. વૈષ્ણુવ, જૈન, શૈત્ર ધર્મો વ્યવહાર-ધર્મો છે, તે કહે કે કોઈને ત્રાસ 
ના આપવે. તારે સુખ ન્નેઈતું હાય તો ખીજને સુખ આપજે, એ જ 
માણુસ તમતે સુખ ના આપે તો બીશ્ત માણુસો આપશે, ને દુઃખ આપશે 
તો ગમે તે માણુસ તમને દુઃખ આપશે. 


આત્મ-ધર્મ એ આપણે સ્વાભાવિક ધર્મ છે. જ્તાની પુરૂષ આત્માતી 
પ્રતીતિ કરાવે પછી તે એવી મેળે ચાલ્યા કરે, જ્યારે વ્યવહાર-ધર્સ આપણે 
શીખવે પડે, અતે આપણે કરવો પડે. 


એટલે પોતાના સ્વરૂપમાં રહે તો ધર્મ કહેવાય. ખોટાં કર્મ છે[ડાવડાવે 
અતે સારાં કર્મ કરાવડાવે એ તો દેહાધ્યાસ, ભ્રાંતિ | સારાં કમે ભ્રાંતિ છે, 
અતે ખોટાં કમેય ભ્રાંતિ છે, 


હજરો વર્ષોથી શાસ્્રો એ જ ગા ગા કરે છે કે સાચુ” બોલે, ધ્યા 
રાખો, શાતિ રાખો, કોધ ના કરે ત્યારે લોક કહે છે કે અમારે લાખ સાચુ” 
ખોલવુ' છે પણુ સાચુ' બેલાતુ' તથી, કોધ કરવો! નથી પણુ થઈ જાય છે, 
તેથી લોકોએ શાસ્રો અભરાઇ પર ચઢાવ્યાં, દયા રાખવી, શાંતિ રાખયી, 
સત્ય બોલવુ' એ બધાં કાર્ય છે - “ઇફેડટ્સ' છે, 'જ્ઞાન' તો! કિયાકારી હેલું 
જેઈએ, અતુશવજન્ય જ્ઞાન હેય તો જ કિયાકારી થાય ખાકી પુસ્તકોતા 
સાતથી તો રઝળ્યાં જ છે, 
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જે પરિણામ પામે તે ધર્મ, 


આપણુ' વિજ્ઞાન શુ ઢહે છે કે તુ'ચોરી કરે કે તારાથી જૂદું બોલાય એનો 
મમને વાધો નથી પણુ તેનુ તુ' પ્રતિક્રમણુ કરજે. દાદા કહે છે કે, “અમે 
ચોરતે એમ તા કહીએ કે તુ' ચોરીના કર, અમે જાહેર કરીએ કે તુ' ચોરી 
મરે છે,જૂ્ું માલે છે, કોધ કરે છે એ ભધુ' ફરજિયાત છે. સાટે પ્રેમથી સમજવો, 
મુચારત્યિતા વિચાર આવે તો! તેતો વાંધો નથી પણુ તેવુ પ્રતિકરમભુ કરજે.” 


સાપેક્ષધમમાં પોપટ ખોલે આયારામ, ગયારામ તે બોલે, રાસ રામ ખોલે, તે 
સમજીતે માલે કે સમજ્યો વગર ? વિચારપૂર્વક, હૃદયતે અસર થાય એવી રીતે કોઈ 
ખેલે છે ? 


જમતતા બધા “રેલટિવ' ધર્મો વિરોધાભાસવાળાં છે. '“રેલટિવ ધર્મા 
ચાલે છે તે શુ' કહે છે કે સારાં કર્મ કરો, અહંકારથી તેતુ' ફળ શારુ' 
મળે, પણ્ય ખ'ધાય, માજરો વાવ્યો હોય તો ભાજરો મળે અને ફૂચ વાવી 
હેય તો કૂચ મળે માટે તને અનુકૂળ હેય તે વાવજે. ખરાખ વિચારો 
નીદી નાખવા પડે. 


અધમ હેય ત્યાં ધમ હોય જ, કારણુ કે અધર્મ કાઢવા માટે ધર્મ જ છે, 
વિજ્ઞાન (સાચન્સ)માં કોઈતે મતભેદ ના હોય. મતભેદ પર્માધર્મમાં હેય, 
જેટલા ધર્મો ચાલે છે એ ખધામાં મતભેદ છે, ખન્નેતો નિકાલ કરવાને. 
ધમાધમ એ રેહતો, મતતે., ખુદ્ધિતો, પ્રકૃતિતો સ્વભાવ છે, અતે આત્માતો 
સ્વભાવ વીતરાગ સ્વભાવ છે. 


આ સસાર સાપેક્ષ છે, અને “આપણે? નિરપેક્ષ (રિયલ) છીએ, એટલે 
સલા પક્ષમાં રહેવુ', અને 'રેલટિવ'તો નિકાલ કરવો, ભે[ક્ષ-ધર્સ અતે- 
કાંતિક હોવો જેઈએ. સ'પ્રદાય એકાંતિક કહેવાય વીતરાગ અનેકાંત હેય, 

ખધાય ધર્મોનો સાર શુ' છે ? રૌદ્રધ્યાન અતે આતપ્યાતમાંથી મુક્ત 
થનુ તે, ધમસાર કેતે કહેવાય ? તમતે સળી કરે તોય કોઈના દોષ ના 
દેભાય્‌ તેતે. 

વિજ્ઞાન એ સેહ્દાંતિક હોય, અને ધર્મો “રેલટિવ' હેય, 


૧૩૯ 


રેલટિવ ધર્મ 


“લટિવ' ધર્મ એટલે સતોધર્મ, દેહુધમ, વાણીધર્મ, અતે એ ખધા 
પરધમ" છે, ધ્યાન કરવુ' એ મનતે। ધર્મ, પૂન્તપાટું એ દેહતે। ધમ, અતે જપ 
કરવા એ વાણીને ધર્મં, આત્મધર્મ એ જ રિયલ” ધર્મ છે. એ જ સ્વધર્મ છે, 


“લટિવ' ધર્મો શુ કહે છે! સાર્‌' કરો અને ખોડું તા કરે. સારુ” કરશે। 
તો પુણ્ય માંધશે, અતે ખરાબ કરશે। તો ૫૫ માંધશે।. પાપ પુષેયતી બાદભાફી 
શતી નથીન આ તો અસલ ન્યાય છે, તેમાં તો જે વ'્મતે જેતે ઉદય આવે ત્યારે 
તે વેઠવુ' જ પડે, પુર્ષથી સુખ્‌ અને પાપતાં કડવાં ફળ. 


“રેલટિવ' ધર્મોથી ભૌતિક સુખો મળે અતે મોક્ષ ભણી પ્રયાણુ થાય, 
જ્યારે “રિયલ' ધર્મથી મે્‌ાક્ષ મળે, 

કૃષ્ણુશ'હર શાસ્ત્રી કહે છે : 

“ધમ પ્રોશ્તિત ૈપતવ'  સ્વય* શિવ છે. શિવ એટલે સર્વનું કલ્યાણુ, 
સામાન્ય ધર્મ અતે વિશેષ ધર્મ એવા ખે વિભાતરમાં ધર્મતો વિચાર થાય છે, 
સામાન્ય ધર્મમાં ખીશ્ત ઉપર ઉપકાર કરીએ છીએ એવુ' અતુસ'ધાન રહે છે, 
વિશેષ ધર્મમાં કૃતાર્થ થાઉ છુ, ત્રણુસુક્ત થાઉ' છુ' એવુ અખડ સ્મરણુ 
હોય છે. સામાન્ય ધર્મ શરીર સુધી આવે છે, વિશેષ ધર્મ આત્મા સુધી આવે છે, 
એક સાંધનરૂપ ધમ" છે, અન્ય સિદ્ધ ધર્મ છે. યન, તપ, દાન, વિશ્વસેવા, આ સવ 
સાધત ધમો છે, જે અનિવાર્ય છે, ધર્મ અભેદ કવચ છે, ઈશ્વર સર્વ ધર્મ છે. 
સાધનતધમમાંથી કમે વિરામ પામી સિહ ધર્મ સુધી જવું*, ધમમાં ક'તવ $ ત હોઈ 
શકે. જે ક્રિયા સ્વાભાવક અનિવાર્ય તે સવહિંતકારી છે તેતે જ ધર્મ 
હહેવાય છે, 


હુવે એક વાર આપણે વિશ્વના ધર્મોના સમ તુ' વિહ'ગાવલોકત કરી 
લઈએ, પછી પૂ.દાદા પાસે જઈશુ, 


ઈસુ--વાણી 


ક્ષોકનાં ટોળાંતે જોઈને ઈસુ ડુ'ગર ૫૨ ચડી ગયા અતૈ ત્યાં બૈઠ 


૧૮૦ * 


મેટણે તેમના શિષ્યો તેમની પાસે આવ્યા, પછી તેમતે ઉપદેશ આપ્યો 2 


તમે ધરતીનું લૂથુ છે, તમે દુનિયાના દીવા છે., તમારો પ્રકાર લેશો 
આશળ પડવા દો. 

જે કોઈ પોતાના ભાઈ ઉપર ગુસ્સા કરશે તેણે અદાલતમાં જવામ 
ર પડશે. જે કોઈ મોતાતા ભાઈને] તિરસ્કાર કરશે તેણે નરકતા અગ્નિમાં 
પડવુ' યઠશે. મહેલાં તારા ભાઈ સાથે સમાધાત કરજે અતે ત્યાર મછી આયીનતે 
નેવેદ્ય ધરાવજો, 


જે કોઈ માણુસ કોઈ સ્તી પ્રત્યે વાસનાભરી નજર નાખે છે, તે માનવી 
લેતી સાથે વ્યભિયાર કરી ચૂકયો છે. જો તારો જમણે! હાથ તને માપમાં 
પ્રેરતો હેમ, તો તેતે વાઢીતે ફગાવી દે, 


તમારા માથાતો એક વાળ સુદ્ધાં કાળા કે ધોળા તમે કરી શકો એમ 
તથી, 


જે કોઈ તમારા જમણા ગાલ પર તમાચો મારે તો તેની આગળ ખીનને 
ધૂરજે, 


તમારા શકુ ૫૨ પ્રેમ શાખો અને તમતે ૨'જડતાર માટે દુઆ માગે. 


જ્વોરે તુ' દાતધર્મ' કરવા બેસે ત્યારે જમણુ। હાથ શું કરે છે એતી 
જાણુ ડાષા હાથતે થવા ન દઈશ, આમ ત્તારા દાનણર્મ ગુપ્ત રહેશે અને 
ગુપ્ત કર્મોતે જાણુતાર તારા પિતા તતે બદલે આપશે. 


છું જ્યારે માર્થના કરે ત્યારે તારી એર્ડીમાં જઈને બારણાં વાસજે; 
અને એકાંતમાં પણુ વસતાર તારા પિતાની પ્રાર્થના કરજે. 


જે તમે બીજાઓના અપરાધ ક્ષમા કરશે તો તમારા પરમપિતા 
તમારા અપશાધ પણુ ક્ષમા કરશે, 


ક ન પથી પર તમારી સમૃહ્વિતો સ'ધરો ઠરશે નહિ; પણુ તમારી 
પ્ત સ્વગમાં સ'ધરી રાખજે, જ્યાં ફીડા કે ફાટ ખાઈ ન જય, 


વમે પરમેશ્વરને અને પૈસાને એકી સાથે સેવી નહિ શકો, 
૧૪૧ 


અમૈ ખાઈશ શુ”; પીશું શુ' એમ જછીવતતી ચિ'તા ન કરશે, આઠાશમાંતા 
પ'ખીએ જુએ | તેઓ નથી વાવતાં કે તથી લણુતાં કે નથી કેોઠારમાં ભેગુ” 
કરતાં, એટલે તમે સોથી પ્રથમ ઈશ્વરના રાજ્યની અતે એણે ઈગ્છેલા ધર્માચરણુતી 
પાછળ પડો. એટલે આ ખધી વસ્તુ તમતે મળી રહેશે, આવતી કાલ 
પોતાનુ' ફ્રેડી લેરો, 


જાઈતેો ન્યાય તોળશે। નહિ, તુ” તારા ભાઈની આંખમાંની ૨% શા 
માટે જુએ છે અતે પોતાની આંખમાંતેો ભારટિયો કેમ નતો નથી ? 


માગો એટલે મળશે, શોધો એટલે જડશે, ખખડાવે એટલે મારણાં 
“ખૂલી જરે, 


કુરાનની હાક 


“શાન” શબ્દ “રા'થી બન્યો છે, તેતો અર્થ છે જહેર કરવું કે વાંચવુ. 
કુરાનની 'આયત' વેદોની ત્ઠચા સમાન છે, મહ'મદ સાહેમ ઉપદેશે છે ? 


શુ તમે નથી ન્નેતા કે આકાશમાં તથા પૃથ્વી ૫ર રહેતારાં ચકલા 
ચઢલી જેવાં પણુ ઇશ્વરનો મહિમા ગાય છે ? શુ' તમે તથી જણુતા કે 
ઈશ્વર વાદળાતે ખે ચી લઈ ન્ય છે, તેતે ભેમાં કરે છે અતે તેમાંથી મેહ 
વરસાવે છે ? તે સવ સૃષ્ટિને સરજનહાર છે, તેથી તેવુ' જ પૂજન કરે, 
ઈશ્વર ક્ષમાવાત તથા માયાળુ છે. ઈશ્વર સત્યરૂપ છે, 


જે પાપ કરે છે, પોતાના આત્માતી વિરદ્ર વતન છે; ઈશ્વર આ સરવ 
જણે છે, પા૫ કર્યા પછી જે પસ્તાય છે તથા પોતાને સુધારે છે તેતા ઉપર 
ઈશ્વર દયા વરસાવે છે. 


સો મતુષ્યો એક જ “વાહિદ ઉમ્મત' (કોમ)તા છે, સુસલમાન, યટદી, 
ઇસાઇ કે સાખી (ઈશ્વરતાં પ્રતીક સૂર્ય-ચ'દ્રતા પૂજક) ભલે ગમે તે હોય, જેએ! 
ઈશ્વરને માતે છે, કમ" ફૂલના સિદ્ધાંતમાં વિશ્વાસ રાખે છે, તથા ભલાં કર્મો 
કરે છે તે સોને પોતાના પાલક તરથી સારાં ફળા મળશે એ તિઃસ દેહ છે. 
તમારા આ અલગ અલગ ધર્મો તથા કોમો એક જ ધર્મ તથા કેમ છે અને 


૧૮૨ 


તમસ ચૌતો પ્રજુ એક જ છે તેથી, એફ પરમાત્માડું' ધ્યાન ધરે. ધર્મોના 
સામલ્લામાં ભળજમરીતે સ્થાન નથી. 


પરાઈ ઉપવાસ કરવાને બદલે ગરીમતે જમાડે તો તેને ઉપવાસ કરવાની 
૪૨૨ રહેતી નથી, જે શૈતાન તસતે ક્રોધિત કરવા લાગે તો ઇશ્વરતે શરણે 
જાએ, 


પોતાનાં માળાપ સાથે સદાચારથી વર્તો, બન્ને છુઠ્દાં થઈ જાય તે! તેમને 
હ્રેશ પણુ માદું ત લામવા દો, એમની સાથે વાતચીત કરે તો પ્રેમથી અતે 
જંમ્રતાથી કેરો, 


વ્યભિચારથી દૂર રહે, ખરૈભર તે માર્થ મ દો અને ખોરા છે, 
શાઈ અતાથતા ધતની પચ્છા માત્ર ત રાખો, 


જ્યારે ક્ાઈને કોઈ પણુ થીજ માપીને આપો તો બરાબર ભ્ાપત્ે, 
સોલીતે આપો તો ત્રાજલું' તે કાટલાં સાયાં રાખને. 


જે વાતતુ તમને પૂરું જ્ઞાન નથી તેતે પકડી ન રાખો, ખરેખર તમારં 
કાન, આંખ અતે હદયતે જોતે પૂછવામાં આવશે 'ે તેમણે કેજાં કેવાં અતે 
યાં કયાં ભહ્માં ખૂરાં હર્ષા કર્યાં* હતાં, 


સત્યતે અસત્યથી ન ઢાંકે, ગરીળોતે દાન્‌ આપો. કોઇતો માલ 
હપવાતે પ્રયત્ત ન કરો, પશ્વરનાં કાર્યોમાં પોતાનુ” ધત વાપરો, વ્યસત અને 
ધૂતથી ચેતીને યાલજે. ધનદોલત અતે સ'તતિ આ દુતિયાનાં શણુગાર છે પર'તુ 
સહકમ સ્થાયી છે, જો કોઈ તમારી ખૂરાઈ કરૈ તે તેતે પ્રમાણુસર જ સજ 
કેરી શકે છે? પણુ જે ક્ષમા આપે છે તથા આ રીતે ખરાત કરનારને 
સુધારે છે તેતે પ્રભુ ઈતાસ આપે છે, 


ખરેખર દરેક આપત્તિ સાથે તેતો ઉકેલ પૂણુ છે, 


પુ વિચાર કરો આ દુતેયાનુ' જીવત શુ' છે-ખેલમૂદ, તાટક, ખીજની 
પાસે પોતાની ખરાઈ કરપી, ધત દોલત તથા સ'તતિ વધાશ્વામાં ખીજઆને 


પ3 કરાતો ગ્રયત્ત કરવો - આ જ ખસ આ દુતીયાતી જિંદગી છે ? 
આં દુન્યવી જીવત સાયા માત્ર છે. 


૧૮૨ 


તાએ 


તાળ તે ચિ'ગ'માં કહ્યું છેઃ 


તાઓ અસીમ છે, એની અગાધતામાંથી સર્વ ૩'ઈ પૈદા થયુ” છં, તાએ। 
બત્રા છે. તાએ! અચિ*ત્ય છે. તાએનું અતુસરણુ એ મહાન ધર્મ છે, 
ક્વય'સિહ તાઓ અતામ છે, શહાન તાએ સવર્“વ્યાપી છે. 


આસક્તિ છોડીને કામ કરૉ, કર્તાપણાનું' અભિમાત રાખ્યા સિવાય 
યદા કરો, લાલતું ધ્યાન રાખ્યા વગર્‌ આગળ વધે।, જે પોતાને જાણે છે તે 
અનતર્સાનતી છે. જે પોતાને જીતે છે તે પરમ સમર્ય છે. જે પોતાની જગ્યા 
ઘર છે, સ્વહ્ય છે, સુરક્ષિત છે, શુદ્ધ ધર્માચરણુ સ્વાભાવિક યાય છે, જ્ઞાની 
શત્યનુ' પલ્લુ' પકડે છે, દેખાવનું તહીં', ધર ૨તનતેથી ભરી દેશે! તો તેતી રક્ષા 
જાણુ કરી શકશે ? 


માત અતે અપમાત ભયરૂપ છે, 


જે વિવાદ કરે છે તે તાઓતે ભણુતો તથી? માં બ'ધ રાખો ઈન્ડિયાનો 
સયમ ફરો ખૂણાઓતે સીધા કરી લો, સાદગી મ્રહણુ કરે, ધૂલતી જેમ નમ્ર ગતે, 


માં બ'ધ કરી, આંખ અતે કાત પણુ બ'ધ કરો, અતે જન્મભર તમતે 
ઉપદ્રવ થશે નહી , પોતે પોતાની પ્રશ'સા કરવાથી આદર તધી મળતો, 


જે સ'ઘુધ્ટ રઉેં છે તેતો નાશ નથી થતો, જે શાંત રહે છે તેતી પર 
કદી સ'કટ આવતુ નથી. 


વિધય-વાસતામાં રમમાણુ જેવુ' કેઈ પાપ તથી; લોભથી વધારે કોઇ 
અનથ નથી, સ'તોષમાં શાશ્વત સુખ છે, 


તમારામાં જે ભયું” છે તેતો નિઠઠાલ કરો, બિલકુલ ખાલી થઈ જાઓ; 
કેરા થઇ જએ; તુ જયા છે ત્યાં તિશ્ચિન્ત રહે; 


પ્ન્દિયોના વિષયોની લાલસા છેડશે! તો મત શાંત રહેશે, અઢર્મથી 
કર્મ કરે? શિશુ સમાન નિષ્કપટ રહે, પ્રસન્ન રહે; 


૧૮૪ 


જે તષ્ઠ મતે છે તે ઊ'ચે જય છે, તે પ્રદ્શન કરતો તથી તેથી ચમકે 
છે તે શન્ય થઈ જય છે તેથી તેતો આદર યાય છે. 


ગની સ'ત્રહ કરતો નથી. ખીજને જેટલુ આપે છે તેટલુ' તેની પાસે 
રહે છે. તે કોઈતે કષ્ટ દેતો તથી. 


વ્યવહાર સાધતોથી જે અલિપ્ત છે તે રાગ્ન બને, હથિયાર અશુભસુચક 
છે, કુ્વિજય પર ખુશ થવુ' એ રકતપાત ૫ર ખુશ થવા જેવુ' છે. 


તાળ કોઈને પક્ષપાત કરતો તથી, તાઓવાદી હથિયાર ઉઠાવ્યા 
વિનતા લોકોતે જીતે છે. તે કમફલતી ચિ'તા કરતો નથી, તાઓ 
હુદય-પરિવર્ત તતો ધર્મ છે, 


કન્ફ્ચૂશિયસને। બોધ 


કન્ફ્યૂશિયસતે ખોધ આપણા દે નિક વ્યાવહારિક જીવનતે ઉપયોગી છે, 
તે ઉદ્ભોધે છે. 


ખોરાક અતે રહેઠાણુની બાબતમાં સાધુ પુરષ માત્ર પુષ્ક8તા અતે સુખ 
સામમ્રોતી અપેક્ષા રખતે! નથી, 


કા જીવતાં હોય ત્યાં સુધી યોગ્ય ભાવથી તેમની સેવા કરવી 


ી સાચદ્ધી અતે સત્યતી સાથે પોતાના આત્માતે સ'સ્કારી બતાવવાની 
કા પણુ તમે રાખો, સુતીતા માગથી ચ્યુત થવુ' એતા કરતાં તમારી 
૪૬મી પણુ અપવાતે તત્પર રહે।, 


ચાત્મસયમતા આંતર નિયમતે અધીન થવા વિતા તમારી આંખ, 


પ તમારી વાણી અતે તમારી હલતચલતની શક્તિનો ઠદી ઉપ- 
કરે, 


પાકરણતા અવાજતે માન્ય રાખવાની ટેપ અતે પ્રામાણિકપણુ' એ 
પત્તોતે તમારાં માગદશક બૂતાવે॥, ી 


૧૮૫ 


કુટુ'ન એ જ સમાજતી સ કુત રચતાતું માતવ'તુ એકમ છે, 
ુટુ'ભમાં પિવાપુત્રાદિ સ્તેહની સાંકળથી સ'કળાયલાં હેવાં નઈએ, તેઓમાં 
સ'પૂર્ણુ સહકાર હોવો જઇએ. તેઓ પોતપોતાના ધર્મ બરાળર પાળતા 
હોવા જેઈએ. 


તમારે અન્યાયતે સારે ન્યાય આપવે। અતે અપકારને સાટે ઉપકાર 
આપવે એ હુ' વધારે ઈરવા યોગ્ય ગણુ છુ. 


તમારા પ્રત્યે કરવામાં આવે તો તમને જે ત ગમે એવું કૃત્ય તમે 
જોઇતા પ્રત્યે કરશે તણી, 


નૈતિઠ સુણુસ'પત્તિ પાચ ખાસ ગુણ્ઞાતે ગમે તે સ્થળે અતે ગમે તૈ 
મસ'ગે પ્રયાજવાના સામથ*માં રહેલી છે. એ પાંચ ગુગ્‌! આત્મમોરવ, 
ઉદારતા, સાયદિલી, એકનિષ્ઠા અતે કલ્યાણુવાંછતા છે, 


કવિતા વડે ચારિત્યતુ' ધડતર થવા દે।. સદ્વ્તતતના નિયમો! વડે 
એતે સુસ્થાપિત કરો, સગીત વડે એતે પરિપૂણુતા અર્પો. 


જે શબ્દ અતે અર્થનો સુમેળ રહે તછી' તો જાહેર કામકાજ થયા 
વગરતુ' જ રહે, (“૫1%' શખ્દમાં જ એવી ફરજો સમાઈ જાય; પુત્ર' 
શબ્દમાં જ એના ધર્મો આવી જય, એ ફરજે અતે એ ધર્મો તેમણે બજાવવા જ 
ન્નેઈએ.) 


મનન વિતાનુ' શ્રવણુ વ્યર્થ છે, શ્રવણુ વિતાનુ' મનન જેખમકારક છે. 


મતે તોકરી તથી મળતી એવી ચિ'તા કરવાતે બદલે હુ' તોઢરી માટે 
લાયક કેવી રીતે થાઉ' તેના વિચાર કરવાની કાળજી રાખો, મને કોઈ 
પિછાનતુ' નથી એવે શોક કરવાને નદ્લે ખધા તમતે પિછાતે એવી 
લાયકાત મેળવવાને! પ્રયત્ન ટરો, 


પ્રકૃતિથી માણુસો લગભગ સરખા છે; આચરણુના ભેદ વડે તેએ 
એટખળીનથી અત્યત અલગ અલગ થઈ જય છે, 


પૂજાતી ધર્મભાવના જે ન હેય તો એતે ધર્મવિધિ કેોણુ કહેશે ? 


૧૮૬ 


જરથુષ્ટ્ર-વચન 


જરયુષ્ટ્ર પ્રમાધે છે : હુમત ટૂખ્ત ડૂતરક્ત-સતૂ વિચાર કરે. સત્‌ 
વચત બોલે, સત્‌ કર્મ કરો, 


પારસીએ]તુ' ધર્મપુસ્તક અવેસ્તા, તેમના ધમ તુ' સાશ્તત્ત આ છે-- 

૧, બધાતી ઉપર ઈશ્વર છે. એની બધા કરતાં ઊ'ચી સત્તા છે, 

૨, છીયત પ્રકાશને! દાતા છે, તે સતતુ' પ્રતીક છે; 

૩, મૃત્યુ એ અ'ધકારતુ' દાતા છે. તે અસત્નુ' પ્રતીક છે. 

૪, સારો સ'સાર સત્‌ અતે અસત્‌ માં ખ'ધાયો છે. 

૫, મનુષ્ય સ્વત'ત્ર છે, ઈચ્છે તે માર્ગને તે પસ'૬ ટરી શકે છે, તેની 
સદગતિ કે દુર્ગ તિ એનાં હાથમા છે, તે પોતાના ભાગ્યને! વિધાતા છે, 

૬. સ1તુ' બાહથ પ્રતીક અગ્તિ છે, તેથી પારસી લેક અગ્તિની 
ઉપાસના કરે છે 

છ, સદૃવિચાર, સદ્વચન, સહ્કમ'થી મતુપ્યનું' હલ્યાણુ થશે, 
ઈશ્વરતુ' કલ્યાણુદાયી શાસન પ્રવતે* છે, 


શીખ ધમ 


'સિકખ' (શીખ શબ્દ સ'સ્કૃત “શિષ્ય' ઉપરથી આવેલા છે, કેટલાક 
પર્પડતો એમ માતે છે કે તે પાલિ “સિખ' ઉપરથી ઊતરી આવેલા છે. 
'સિખ' એટલે પસ દ કરેલા-ઈશ્વરે પસ'દ કરેલા.શીખ ધમમાં બીજો એક પ્રચલિત 
૨9૬ 'બાલસા” છે, જે મૂછી ફારસી “ખા લિસહ' અર્થાત્‌ પશિશુદ્દ ઉપરથી બતેલે 
છે, શીખો દૃઢપણે માતે છે કે શીખ ધમ'તા સ્થાપક ગુરુ નાનકની અ'તઃ જ્યોતિ 


દરેક અનુષ્રાસી ગુરુમાં અવતરે છે એ નિઃશ'ક છે. નાતક હતા નિરકારી- 
નરાકાર પરમાત્માના નાનટ, 


રીખોતું' ધર્મપુસ્તક 'જપુજીઃ' તે નાનકદેવની રચતા છે, પારસીઓ ગાથા 
18, જતો સમણુસુત્ત' પર, ખૌહો ધમ્મપદ પર, હિ'દુઓ ગીતા પર, 


૧૮૭ 


મુસલમાનો કુરાન પર, ખિસ્તીઓ બાઈનલ ૫ર; અતે યઠટ્ટદોએ તોરાઠુ 
પ૨ જેવી શ્રદ્ધા રાખે છે તેવી જપુછ ૫૨ શીખો શ્રદ્ધા રાખે છે. 


એક ૩8કાર સતિતામુ કરતા પુરૂખુ નિરભઉ 1 
નિર્વૈરુ અકાલ મૂર્ગતુ અજૂની શૌભ'ગડુપ્રસાદિ ।। 


“તે એક છે, ફ્કાર છે, સત્ય એવુ' નામ છે. જગત્કર્તા સમર્થ પુરુધ છે. 
તૈ નિર્ભય, નિવૈર, અવિનાશી અજન્મા, અતે સ્વય'ભુ છે. ગુરુકૃપાથી પ્રાપ્ત 
થાય છે, '' 


ઉપયુકત શીખોને। મૂલમ“ત્ર છે, તેમાં શીખધર્સતુ' સમમ્ર તરત આવી 
જય છે પ્રત્યેક શીખે અમૃતપાન કરતાં આ મત્રનુ' પાચ વખત રટણુ 
કરવુ" પટ છે. આ મૂલમ'ત્ર “ગુરુ મન્યસાહેળ'તા દપક રાગતા આર ભે પ્રજેોજાય 
છે. એવતુ' સ'ક્ષિપ્ત રૂપ “ ૧ કાર સતિગુરુ પ્રસાદિ' છે. 


નાનકે હહ્યુ' : જે માતો તો મારી એક આતા છે. જ્યારે તમરા 
પોતાના બળતો અભાવ થઈ જય, અથવા એનાથી ક'ઈ કાય ત બતે, 
ત્યારે ખે હાથ નેડીતે ઈશ્વરતુ' શરણુ લઈ લેવુ'.' 


એમણે ઉપદેશ્યુ' કે, “વાહિમુરુ' (વિસ્મયકારી પરમાત્મા) એ નામ ક'ઈ 
જીભથી જ રટવાનુ* તથી, ૫૦"તુ મતુષ્યે એની સવ*ત્તતા અતે સર્વરાકિત- 
મત્તાતે લક્ષમાં ૨ખીતે સાક્ષાત્‌ એતુ' સાન્નિષ્ય છે જ એવી દઢ શ્રદ્ધાથી 
એતી નિર'તર હાજરી અનુભવવાતી છે એતે ભકિતથી ભરપૂર ઘદયમાં 
સ્થાપીતે અકાર્ય કરતાં બીવાતુ' છે.” 


ગુરુ નાતકે કહ્યુ : “પ્રભુતે નામે ધન વાપર, ગરીબોતે ભેોજત આપ. 
વહે ચીતે ખા. આમ કરીશ એટલે ધન સાથે આવરે.” 


આત્મારૂપી તીર્થમાં તિવાસ કરવ્રાથી સત્યતુ' ગાન મળે, 

જે તને કાળતેો! ભય લાગતો હેય તો તુ કાળતાય કાળરૂપ પરમાત્માનુ 
શરણુ શ્રહણુ ટર, એ મળે એટલે પરમ સુખ મળે, અતે યમદૂત તો ઝે? 
બાતે મરી જય, માટે જેમ ગાયતુ' '્યાત સદાકાળ વાછરડામાં જ રહે છે એમ 
તુ' ધ્યાન સત્યમાં લગાડી દે, સુખથા નામ જપજે અતે ચિત્તમાં પ્રભુસ્મરણુ 
એકતાર રાખજે, 
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તું તિયતતે શુદ્ધ કર એટલે ખુદાના દરળારમાં તારો સ્વીકાર થયે. 


તાતક કડે છે $ “જે ક'ઈ એણે લખ્યુ' હેય છે તે જ પ્રાપ્ત 
શાય છે.” 
સતતામતી ખુમારીને! ઉપદેશ આપતા નાનક કહે છે : “ભાંગ, શરાળ 


વમેરેતો તશે તો સવાર થતાં થતાં ઊતરી જશે, એતે બદલે તાસની 
ખુમારીતો તે ચઢાવ. એ નશે। તો નિર'તર ઉતરશે જ નહિ,” 


તાતટે ઢાખાના તરફ ૫ રાખીતે ઊ'ઘી ગ્યા, પ્રાતઃકાળે તમાજ 
પહેલાં સફાઈ માટે ઝાડૂવાળા જીવત શાહ આવ્યો, તે ખિજયો, અને 
ગુરૃતે લાત મારીને ખોલ્યો : “અલ્યા તુ' કેણુ છે ? ખુદાના ધરતી તરફ 
પ૩ રાખીને કેમ સૂત! છે ?' તાતકે કહ્યુ, “ખુદાના પ્યારા ! ગુસ્સે! ત 
કરીશ, જે દ્થિમાં ખુદા અતે તેતુ' ધર ત હોય એ દિશામાં સારા પગ મૃફી દે 1” 


ચહુદ્દી માગ 


યટૂદી પ્રજતો ઈતિહાસ અસામાન્ય, દર્દભર્યો, મરસાથી5 અતે જ્વલ'ત 
છે. વિદ્-સ'સ્કૃતિમાં યહ્દીઓનુ' યોગદાન અપૂર્વ અતે નિરાળુ' છે. 


યૂટ્દીઓ યહોવાના પૂજક છે, તેઓ સાતે ફે, 
ઈધર છવ અને જગતના રચતાર્‌ છે. 

ઈશ્વર એક છે, 

પર પ્રેમમય છે, 

ઈશર કરૃણામય છે, 

ઈશ્વર સર્વવ્યાપી છે, 

ઈંધર નિકટમાં તિકટ છે. 

ઈશ્વર દૂરથી પણુ દૂક છે, 

ઈધર અ ધકારની જેમ રહસ્યમય છે, 

ઈશ્વર સર્જતા પ્રકાશવત્‌ સ્પષ્ટ છે, 


ન 
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ઈશ્વર સત્કમથી પ્રેમથી કરુણાથી સોની સાથે સ્નેહુભર વ્યવહાર 
ફરવાથી પ્રસન્ન થાય છે. ઈશ્વરનુ' નામ છે “વહેવા.' 


યદદી ધમતો પ્વતિ એ છે કે, ઈશ્વર એક છે. એતે પ્રેમ કરવો! હેય 
તો મતુષ્ય સાથે પ્રેમ ટરો, આપણા ભાઈઓ પ૨ પ્રેમ કરો, એ પ્રેમ પૂરા 
મત; વચન અને કર્મથી થવો જેઈએ. 


અન્યાય ન કરે. શૈધણુ ન હરો, વ્યાજ ન લે. દઈને સતાવો નહી, 
જમીનની સેવા કરે. ગુલામોાને સુક્ત કરે, સદાચારતુ' પાલન કરો, શ્રમ કરો, 
લાલય ન કરે, 


પ્રેમ, કરુણા, સત્ય, અસ્તેય; બ્રહ્મચર્ય, કામનિષ્ઠા, ભૂમિતી સેવા, 
દુખિયાંની શુક્ષા, પીડિતા અતે વિધવાએની દરકાર, સદાચાર અને 
પવિત્રતા એ યહેવાતે પ્રસન્ન કરવાના ઉપાય છે. 


મિસને છોડયા પછી ત્રણુ મહિતા પછી મૂસાએ સિતાઇ પવત પર 
યહોવાની પવિત્ર વાણી શ્રવી, અને તેમતે દસ પવિત્ર આદેશ મળ્યા, એ 
આદેશે। યહૂદી ધર્મનો બુનિયાદ છે. 


યહોવા પરમેશ્વર છે. તેતી પૂજા કરો, ખીજતી તહીં, એમવુ' નામ 
અર્થ વિના ન લેવુ'. ૭ દિવસ કામ કરે, અતે સાતમા દિવસે વિશ્રામ, 


માતા-પિતાનો આદર કરે, ન હત્યા કરો, ન વ્યભિચાર. ન ચોરી 
કરે, ત જૂઠી સાક્ષી પૂરો, કોઈની સ'પત્તિતી; સ્રોની, દાસ-દાસીની, ગાય- 
નળદતી, ધેટી-બકરી આદિની લાલચ ન કરો 


જૂના બાઇબલમાં મૂસાને ઉપદેશ ભરલો પડેલો છે. 
બોદ્ધ-શિક્ષા 


ખિલકુલ પાપ ન કરવાં, “કુશલ ધર્મ', અર્થાત્‌ પુણયોતો સ'ચય કરવે! 
અતે આપણુ ચિત્ત પરિશુદ્ધ રાખવું. એ ખૌદ્દોની શિક્ષા છે. 


બૌદ્ધોની શિક્ષા છે કે, 
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નિદ્દા ત ફરવી. 

હિ'શા ત આચરવી, 

આયારનિયમ દ્દારા સ'યમ રાખવે।, 

મિત ભોજન કરવું, 

એકાંતમાં વાસ રાખવે।, 

ચિત્તતે યોગમાં લીત રાખવું. 

આર્યસત્ય-ચતુષ્ટય : 

૧. ફુઃખ છે. જન્મ દુઃખ છે; જરા દુઃખ છે; વ્યાધિ દુઃખ છે, મૃત્યુ દુઃખ 
છે. અપ્રિયતું' મિલત દુઃખ છે. પ્રિયતો વિયોગ દુઃખ છે. ઈચ્છિત વસ્તુ પ્રાપ્ત 


ત થાય એ દુઃખ છે. સ'ક્ષેપતઃ રૂ૫, વેદના, સ'સા, લસ્કાર અને વિજ્ઞાન એ 
પ'ચોપાદત સ્કધ (સમુદાય) દુઃખ છે, 


૨. દુઃખસમુદ્ાય એ બીજુ' આય સત્ય, તૃષ્ણા એ પુતભ'વાદિ દુઃખતું” 
મૂલ ઢારણુ છે, તૃષ્ણા રગતી સાથે ઉત્પન્ન થાય છે, સાંસારિક ઉપભેગની 
ઉષ્ણ, સ્વગલોકમાં જવાની તૃષ્ણા યા આત્મહત્યા કરીતે સ'સારથી,કુપ્ત 


થઈ જવાની તૃષ્ણા, એ ત્રણુ તૃષ્ણાઓને લીધે મતુષ્ય અતેકવિધ પાપાચર્‌ણુ 
કેરે છે અતે દુઃખ ભોગવે છે, 


નન 


૩, દુઃખ તિરેધ એ ત્રોજુ' આયસત્ય, તૃષ્ણાતો નિરોધ ફરવાથી 
તિર્યાણુની પ્રાપ્તિ થાય છે, ન 


૪. દુઃખ નિવાર્ણુગ્રામિતી પ્રતિપદા, એ ચોથુ” આર્ય સત્ય, એનાં આઠ 
અગ છે, 


ગુહ પ્રભોધે છે, 
9 અમૃતતી ખેતી કર્‌, 


? બીજાનાં ગુટિમ યા કૃત્ય અગર અકૃત્યોની ખોજ ન કર. તું' તારાં 
ફેંટો અતે કૃત્ય-અકૃત્ય પર્‌ વિચાર્‌ કર, 


? પાપ-કર્મ' દૂધતી જેમ તરત જામી જતાં તથી: તે તો ભસ્સમાં 
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ઢ"કાયેલા અગ્તિની સમાન ધીમે ધીમે જલતાં જલતાં મતુષ્યતે। પીછે] પકડે છે, 


૦ જેમ મહાન પવ*ત હવાના સપાટાથી વિક'પિત થતે। નથી તેમ 
ખ્ુદ્ધિમાત લોકો કોઈની નિંદા કે સ્તૃતિથી વિચલિત થતા નથી, 


૦ સણસ્ર અનથક વાકયો કરતાં એક યાર્થક ૫૬ કોષ્ઠે છે, જેતે 
સાંભળીતે શાતિ પ્રાપ્ત થાય છે. 


૦ એક દિવસતુ' સદાચારયુકત જ્ઞાનપૂર્વક જીવવુ' એ સે] વર્ષના 
શીલરહિત અને અસમાહિત જીવનથી સારુ' છે, 


૦ મનુષ્ય સ્વય* પોતાને સ્વામી છે. 


૦ રાગ સમાન કોઈ આગ નણી', દ્‌ સમાન કોઈ પાપ નણી. 
પ'ચસ્ક'ધો (રૂપ, વદના, સ'સ્તા, સંસ્કાર અતે વિજ્તાન) સમાત કોઇ દુઃખ 
નહી, અને શાંતિની સમાત કોઈ સુખ નહી", બીજના દોષ જેવા સહેકુ' છે, 
કિ'તુ પોતાના દોષ જ્નેવા કઠિન છે. 


૦ એ અસલમાં ભિક્ષુ છે, જેણે નાનાં-મોટાં બધાં પ૫ ત્યાગી દીધાં 
છે, જેતાં પાપ શમિત યઇ ગયાં છે, તેતે “શ્રામણુ'' કહે છે. 


૦ સવ પ્રાણીઓની સાથે જે અહિ'સાતે। વર્તાવ કરે છે તે આય છે. 


૦ ખીજાતે દુઃખ દઈતે જે પોતાનુ” સુખ ચાહે છે તે વેરની જળમાં 
મૂસાઈ ગયેલો હોઇ છૂટી શકતો તથી, 


૦ જે શરીરની અનિત્ય ગતિતેો તિત્ય વિચાર કરે છે, જે અકત'વ્યથી 
દૂર રહે છે અતે કર્તવ્ય કૃત્યતે કરે છે એવા જ્તાતી પુરુષના આસવ અસ્ત 
થઈ જય છે, 


૦ જે પુરૃષ ૨૩ દ યાદિ કષાયોતે છોડયા વિના કાષાય વસ્્ર ધારણુ કેરી 
લે છે; અને જેનામાં સ'યમ અને સત્યને! અભાવ છે તે કાષાય વસ્ત્ર ધારણુ 
કરવાનો અધિકારી નથી, 


૦ પોતાની જતે પોતાતે ઊઠાવો, જતે જ પોતાની પરીક્ષા કરો, એ 
રીતે તુ' તારી જતે જ તારી રક્ષા કરતો વિચારશીલ હોઈ સખપૂવક આ 


૧૯૨ 


લ્લેકમાં વિહાર કરીશ. 


ખહેાઇ ધર્મ 


બહાઈ ધર્મના મુખ્ય સિદ્ધાંતો : 


૧, 
૨. બધા ધર્મો એક છે. 

૩, સમમ્ર માનવજાતિ એક છે, 
જુ. 

પુ 
દ 
૭, 


૮૦ 
હૃ. વિજ્ઞાન અને ધર્મ તો સુસવાદ હોવો ઘટે. 


ઇશ્વર એક છે, 


ળ્‌ધા પ્રકારતા પૂર્વ ગ્રહેતુ' નિર્મુલન 


, વ્યકિત પોતે સત્યતી શે।ધ કરે, 
, વધારાની વિશ્વભાષા હેવી જેઈએ. 


સ્રી-પુરુષ સમાનતા 
સાર્જત્રિક શિક્ષણુ હોવુ” ઘટે, 


૧૦, સ'પત્તિ અતે ક'ગાલિયતના અ'તિમ બિન્દુઓવનુ' ઉંચ્ચાટત 
૧૧, એક વિશ્વ-સરકારની રચતા થાય. 


૧૨, સાંસ્કૃતિક વિવિધતાનુ' સરક્ષણુ થાય. 


લિષો! તોલ્સ્તોથે કહ્યું છે : 


દ 


ખુશ ફરવામાં 


આપણુ પોતાતુઃ' આખુ 


ભચી* નાખીએ છીએ; પણુ 


સૃષ્ટિતાં રહસ્ચે 
તુકીનો એક 


કેદો છે ખહા'ઉ'લ્લાહ જેની પાસે તેમતી ચાવી છે. ” એ બહા “8'લલાહ 


મહાઈ ધર્મના સ્થાપક છે, તેમતેો ધર્માદેશ એ છે કે, 


' સમૃહ્િમાં ઉદાર બતો, અતે વિપત્તિમાં પ્રભુતે ધન્યવાદ આપો, 
પોતાનાં પાડોશીના વિશ્વાસતે લાયક બતો, અને તેને પ્રસન્નતા અને સ્તેહની 
લાગણીથી નિહાળો. નિધતો માટે એક ખન્નતે, અતે ધનિકો માટે ચેતવણી 
બતો, 'ગાલોની ક શાલિયતતે તિવારતાર અતે પ્રતિસાપાલક ખતો, 


૧૯૩ 


તમારો નિર્ણય ન્યાયપૂશું' રહે, અને તમારી વાણીમાં સ'યમ રહે, કોઈ પણુ 
માનવી પ્રત્યે અન્યાય ન કરો, અતે બધા માનવીઓ પ્રત્યે વિનમ્ર રહે, 
અ'ધકારમાં ભટકનારાઓ માટે દીપક સમાન બતો, શેકકાતુર માટે આત'દ, 
તૃષાતુર માટે એક સાગર, અને વિપાત્તિમાં પડેલા લેક માટે આશ્રય ખતે, 
અને અન્યાયપીડિત વ્યકિત મારે રક્ષક અને અવલ ખત દાતા બતે, ઈમાન* 
દારી, અને સદાચારતે લીધે તમારાં સધળાં કાર્યો ખીજાઓથી નિરાળાં જ 
રહે।, અજાણ્યાને ધરતી મમતા આપો, કષ્ટપીડિત માટે શીતલ મલમ અને દીનજતે। 
માટે શકિતના સ્ત'ભ બને. અ'ધજને માટે નેત્ર અતે માગ” ભૃલેલા ભટકતા પગ 
સાટે પથદશક પ્રકાશ બતે।, સત્યતા મુખનાં આભૂષણુ, નિષ્ઠાના શિરના મુકુટ, 
સદાચારના મ'દિર્ના સ્ત'ભ, માતવજતિના દેહના પ્રાણુવાયુ, ન્યાયની 
સેનાઓના ધ્વ્રજ, સદ્ચુણાના ક્ષિતિજના ઝમમગ્રતા તારો, માનવ-હદ્યની 
ધરતી માટે ઝાકળબિ'દુ, જાનના મહાસાગરના જહાજ, પ્રભુની અક્ષય 
સ'પદાએના ગગનના સૂર્ય, પ્રજાના મુકુટના રત્ન, પોતાની પેઢીના 
આકાશના દેદીપ્યમાત પ્રકાશ, અને વિનમ્રતાના જક્ષતા એક ફળ બતી રહે,” 


જ્નિત્વ 


જેતધર્મતા સુખ્ય સિદ્ધાંતો : 
૧. જગત અનાદિ અન'ત છે. 
૨, આત્મા અજર, અમર છે. 
૩. આત્મા અનત છે, 
૪, આત્મા જ પરમાત્મા છે, 
પ. આત્મા થૈતન્ય છે. 
૬, કર્મ જડ છે, 
આત્માની અશુદ્ધ સ્થિતિ એ સ'સાર, 
આત્માની સ'પૂણું જુદ્ધ અવસ્થા એ મોક, 
€. આત્માની અશુભ પ્રવૃત્તિ એ પાપ. 
૧૦. આત્માની રુભ પ્રવૃત્તિ એ પુણ્ય. 


1૭ 


હ 


૧૯૪ 


૧૧, વિશુદ્દ વીતરાગભાવ એ શ્રેષ્ઠ ધર્મ છે, 
૧ર, ધમ-સાધતામાં જતિ-ગોત્રતો કોઈ ભેદ તથી, 
૧૩, અહિ'શા જ ઉત્કૃષ્ટ માનવધર્સ છે, 


૧૪, શ્યાદ્વાદ જૈત દશતતે! સુખ્ય આધાર તેના સ્યાદ્વાદ, અ હિ'સા અતે 
કર્મસિહ્દાત પર્‌ છે. 


હિંદુ ધર્મ 


હિં'દુ ધર્મતુ' સારતત્ત પ્રસ્‍થાનત્રયીમાં આવી જય છે એમ સારી માન્યતા 
છે, પ્રસ્થાતત્રયી એટલે બહ્મસૂત્ર, ઉપનિષદો! અને થ્રીમદૂ ભગવ દૂગીતા, 


ખહ્મસૂત્ર એ ભારતીય તત્ત્વજ્ઞાનનુ' ચરમ શ'૩ છે. સહાસૂત્ર એટલે બ્રહ્મને 
અ'ગેતા સૃત્ર, તેતે વેદાંતદશ'ન પણુ કહે છે, કારણુ કે એમાં વેદાન્ત અર્થાત્‌ 
વેદતે અતે આવેલાં ઉપનિષદોના અર્થઃનુ' વિવેચન કરવામાં આવેલુ” છે. 


આ બ્રહ્મસૂત્ર મહિ બાદરાયણુની રચના છે, “ બધાં શાસ્ત્રોને જે 
ક'ઈ કહેવાતું છે તે બહ્મસૂત્રમાં આવીતે સમન્વિત યાય છે, ” બ્રહ્મસૂત્રમ 
મૂ ચાર અધ્યાય છે, અતે દરેક અધ્યાયના ચાર ચાર પાદ છે, 


બહમ સત્‌, ચિત્‌, અતે આન'દ સ્વરૂપ છે. પરમાત્મા સૌના અ'તરમાં 
વસતો હોવા છતાં એ નથી કર્તા કે ભોકતા, એ જ પરમાત્મામાં સજન 
અતે લય શકિત એકી સાથે વસે છે. પરમાત્મા સ્વય' જગદ્રૂપે પોતાની 
અતવગાલ શક્તિએ વતી" રહેલો છે, તે દેશ, કાળ, કારણુના પરિચ્છેદ્થી 
અપરિચ્ઠિન્ત હોઇને સર્વથા અન'ત છે, 

બદ્માસઞાત માનવ માત્રતો અધિકાર છે. 


વેદાન્ત અતે અન્ય શાસ્ત્રો વચ્ચે વિરોધ નથી; વેદાન્તતે પહેંચવા 
અન્ય સે।પાત છે, 


સાધના વિના સિદ્ધિ નથી, અને જેટલી સાધના તીવ્ર તેટલી 
સહિ _વીત્ર, જીવતી શિવરૂપે સ્વાભાવિક અવુભૂતિ થાય એ જ 
સાધનાવું (0, ધારો જે સાક્ષાત્કાર થયે, તે! પછી તેની શી પૃરિણુતિ ? 


૧૯૫ 


સ'ચિત અને ક્રિયમાણુ કર્મો તથા પાપપુણ્ય નધાતે છેદ ઊડી જાય છે, 
ઉપરાંત પ્રારબ્ધ ભે।મવવાની કલા હસ્તગ્રન થાવ. મુકતાત્મા બહમસ્તરૂપ થયેલે। 
હોઈ એતી પુનરાવૃત્તિ થતી નથી 


ઉપનિષદ્દોની ભાવના કર્ઝકાંડથી જીદી, એટલું જ નહિ પણુ તેતો 
વિરોધ કરનારી છે. સુ 'ડકોપનિયદમાં યસયાગની વિધિએ પર પ્રહાર કરવામાં 
આવ્યો છે, અને ત્યાં કહ્યું છે કે જે માણુસ કિયાકાંડની આ વિધિગમાંથી 
ખરેખર્‌* શ્રેય મેળવાની આશા રાખે છે તે મૃઢ છે, અને તે ફરીફરી જરા 
અને મૃત્યુમાં ધેરાવાતે। છે. 


સાધારણુતઃ ઉપનિષદની સ'ખ્યા ૧૦૮ કહેત્રાય છે, કોઇ કહે છે કે 
નસે! ઉપરાંતની તો તેતી ગણુત્રી થઈ છે. તેમાં લગભગ દસ ઉપનિષદો સુખ્ય 
છે - રપ, કેત, પ્રશ્ન, કઠે, મણડૂકયે, તૈત્તિરીય, એતરેવ, મુણ્ડક, છાન્દોગ્ય 
અને બૃહદારણ્યક, જગત વિષે તાત્તિક દષ્ટિએ ખુલાસો! આપવાના જે સૌ 
પ્રથમ પ્રયત્નો માતવજતે હયા તે આ ગ્ર'થે।માં સચવાચેલ! છે, 


શોપતહોર પોતાના રેબલ પર ઉપનિષદનુ” પુસ્તક ઉધાડુ' મૃકી રાખતા; 
અને સૂઈ જતા પહેલાં એનાં પાનામાંથી કઈક વાચીતે પ્રાર્થતા કરવાની 
એમને રેવ હતી, 


ઉપનિષદોના સૌથી અધિક વિકાસ પામેલો ક્ષિદ્દાંત તે અ્દ'તવાદ છે, 
“સર્વ ખલ્વિદ બહ્મા,”'-આ બધુ' હાહ્મ છે, સામાન્ય રીતે આત્મા અને બ્રહમ 
પર્યાયરૂપે વપરાયા છે આત્માના તેજથી જ આ ખમધુ' પ્રકાશે છે, આત્મા 
તેજ બ્રહ્મ એવુ સમીકગુ ત્રડષિઓતે જડી ગયુ' એટલે તેમના આન'દતો 
પાર ન રલ્રો, તેઆ લાંબા સમયથી એકત્વની જે શૈધ કરતા હતા તેતો 
આખરી મુકામ અહીં* આવી ગયો, “અહ બ્રહ્માસ્મિ” - હુ બહમ છુ* 


બહ્મ જગતતુ' અધિષ્ઠાન છે, બ્રહ્મ જગતમા વ્યાપેલુ” છે તેતી સાથે તે 
જગતથી પર્‌ ને તેની પાર પણુ છે. 


“વાણી અતે મત તેને (અહમને) પ્રાપ્ત કરી શકતાં નથી, એટલે ત્યાંથી 
પાછાં ફરે છે, તે અગ્રેય છે, ઈશોપનિષદ કહે છે : “ તે હાલે છે; તે હાલતું' 
નથી, તે દૂર છે; તે પાસે છે. તે આ સવ“તી અ'દર છે તેમ જ આ સર્વની 
નહાર પણુ છે. ““ આ બ્રહ્મનો પોતાના આત્મામાં સાક્ષાત્કાર કરવો મે 


૧૯૬ 


તરતો પરમ આદશ છે. “અહ' બહ્માસ્મિ” એ આખરી ચિ'તત છે, 


મે થલ સભ'ધી સુ'ડકોપનિષદ ઢહે છે : “આ જે અક્ષર છે તે જેઇ 
શકાતુ' તથી, પકડી શકાતુ નથી; તેને નામ નથી, રૂપ તનથી, આંખકાન 
તથી, હાથપ॥્ર તથી; તે નિત્ય છે, વ્યાપક છે; સ્જત્ર ફેલાયેલુ' છે, અતિશય 
ભારીક છે, અને તેતામાં કશે ફેરફાર થતો નથી, ભૂતમાત્ર એમાંથી જ 
જન્મેલાં છે એમ ધીર પુરુષો માતે છે,” 


ગીતા મહાભારતનુ' અ છે, તેતે ઉપનિષદોને। સાર કહે છે, તેતો સ દેશ 
સાર્જભૌમ છે. તેમાં દાર્ચ નિક વિયારોતો ઉલ્લેખ વ્યવહાર-પક્ષતે સખળ 
મતાવવા કરેલો છે. ગીતાતી રચતા થતી હતી ત્યારે અનેક વિરેધાત્મક 
વિચાર પ્રવતતા હતા. ગીતા એ ખધામાં સત્યતો અ'શ શોધે છે, એની 
પ્રધાત પ્રવૃત્તિ સમન્વયાત્મક રહી છે. 


ગીતાના ઈશ્વર સગુણુ, વ્યક્તિત્વપૂણૂ" અતે ઉપાસતાતે। વિષય છે, જને 
ફે તેમાં નિર્યુણુ ઈશ્વરતો પણુ સ'કેત છે. 


ગીતામાં સાન, કર્મ અતે ભક્તિતે મૈતક્ષતા માગ ક્યા છે, 
ગીતાની વાણીતે થે[ડી આસ્વાદીએ : 


“મનની કામતા સર્વે છોડીતે, આત્મમાં જ જે 
રહે સપષ્ટ આત્માથી, તે સ્થિતપ્રસ જણુવે, 
દુઃખે ઉદ્રેગ ના ચિર, સુખોની ઝંખતા ગઈ; 
ગયા ર્‌ાગ-ભય-કોધ, મુનિ તે ક્થિરણુદ્ધિતા, 
આસક્ત નહિ જે કયાંય, મળ્યે કાંઈ શુભાશુભઃ 
ન કરે હર્ષ ફે ડ્વેષ, તેતી પ્રજ્ઞા થઈ સ્થિર, 
કાયમાં જેમ અગોતે, તેમ જે વિષયોથફી 
સવેલે ઈંદ્રિયા પૂર્ણ, તેની પ્રજ્ઞા યઈ સ્થિર, 
છોડીતે કામતા સજ ફરે જે તર નિઃસ્પૃહ, 
અહૃતા-મમતા મૂદી, તે પામે શાંતિ, ભારત. 
આ છે ખ્હ્ાદશા, એતે પામ્યો ના મોહમાં પડે; 
અતતફાળેપ તે રાખી છહ્ાતિર્વાણુ મેળવે,” 


૧૯૭ 


સાન, ગ્રેલૃત્તિ તે મૉહ-ત્તેના ધર્મો શરીરમાં 
ઊઠે તો ન કરે દેષ, શમે તો ન કરે સ્પૃહા, 
જે ઉદાસીન-શેો વર્તે ગુણાથી ચળતો નહછી, 
વર્તે. ગુણ જ ન્તણોતે, રહે સ્થિર ડગે તહછી', 
સમ દુઃખે-સુખે, સ્વસ્ઃ, સસલેષ્ટાશ્મકાંચન? 

સમ પ્રિયાપ્રિયે, ધીર, સમ નતિ'દા-વખાણુમાં. 
સમ માનાપમાતે જે, સમ જે શગુસિત્રમાં: 
સૌ કમાંર'ભ છેડેલેો, ગુણાતીત ગણાય તે, 
અરવ્યાભયાર ભાવે જે ભકિતયોગે સને ભજે; 
તે આ ણણે કરી પાર, છહ્ાને પાત્ર થાય છે. 
અમૃત-અક્ષર-બરહ, તે એકાંતિક જે સુખ; 
તેમ શાશ્વત ધર્મો જે, સૌનો આધાર હુ જ છુ.” 


પર્સાની એકતા 


આપણે સો એક પરિવાર છે, મતૃષ્ય આ વૈશ્વિક ભાવથી દીક્ષિત 
થાય તે। તેતે પારકાના ભલામાં પોતાનુ કોય જણાશે, તેતો અહમ્તો 
કોસિટો તૂટી જશે, ધર્મ (ધુ) તો અથ ધારણુ કરવુ' એવો થાય છે. તે 
ખધાતે ટકાવે છે, એક કરૈ છે. 


“મભજહબ'તો અર્થ થાય છે ભાગ્‌--સોનતી ભલાઈનેો માર્ગ, 
કુરાનમાં કહયુ છેઃ 


“સાચે સાચ તમે સો મતુષ્યો એક જ પ્રજના છે, અને એક જ પ્રભુ 
તમારો માર્ગ દશક છે. તેથી તેની પૂજ કરે, લોકોએ પોતપોતાના વાડાઓ 
ખાંધ્યા છે, પણુ સૌ એક જ પ્રભુ પાસે જવાતું છે,” મહ મદ સાહેબતો 
ઉપદેશ છે કે, “સકળ સૃષ્ટિ પ્રભુતુ કુટુંબ છે. જે આખા કુટઢુ'ભવુ' ભલુ' કરે 
છે તે પ્રભુતે વહાલે છે.” 


અ'ગ્રેજી શબ્દ “રિલીજ્યન' જે ધાતુ ઉપરથી તીફળ્યો છે તેતો અથ 


૧૯૮ 


હાંધવુ' થાય છે પ'થ, સ ધ, ગચ્છ, દ્િરિફા; સ'પ્રદાય ભિન્ન હોવા છતાં 
સરને એક સંત્રે માંધે તે ધમ, વેદ, તોરાહ, ઝન્દ અવસ્તા, ન્વિપિટક, 
માઈલ, કુરાત ખધાં સત્યતા એક તાંતણે ળ'ધાઈ જવાં જોઈએ, 


મુરાતતી સૌથી પહેલી પ્રાથના છે-“એહ 'દેનસ્સેરાતલ સુસ્તકીમ'' - 
“અમને શત્માર્ગે લઈ જ.” ત્રડગ્વેદવી ત્રડયા “અગ્તે નય સુપથા'તો એવો જ 
અછે થાય છેઃ વેદે 'એકમેવાદ્તીયમ્‌'તી છુલ'દી પોકારી હતી, મહાત્મા જરયુષ્ટ્રે 
કદુ છે ; “દુનિયાના આજ પહેલાના ધર્મોને માતીએ છીએ, એ સર્વ 
ભક્ષાઈ તરફ લઈ જતારા હેતા.” તથાગત કહે છે : “કેટલાયે બુદ્દો મારા 
પહેલ્લાં માવ્યા તે કેટલા યે સારી પછી આવશે. ડુ પુરાણા પ્રહાશતે જ 
પ્રસરી શહરો છુ.” ઈસુએ કહ્યું છે : “દુ જૂતા ધમૌતો તથા પયગ ખરેના 
ઉપદેશેતો તાશ કરવા તથી આવ્યો, પરતુ હુ' તેવી પૂર્તિ સારુ' આવ્યે છુ',” 
ગીતાને ઈશર સવ્લોકમહેશ્વરમ્‌' છે, હસીદ સ'તે જેમ પ્રમોધે તેસ, 
અહ'કારી મતુષ્યતે માટે ઇશ્વર કહે છે કે “હુ' અતે તે એકી સાથે જગતમાં 
રરી શફીએ નહીં,” જમત મરમી એખાર્ટ કહે છે કે, “જે માતવી કુશળ 
ભાયરતો હેય તો ખરેખર ઈશ્વર તેની અ'દર છે, અતે એતી સાથે દરેક 
કોણે છે, તે જેમ દેવળ, રણુ કે કોટડીમાં છે તેમ શેરીએમાં અને 
લેક્વી વચ્ચે છે, 


એખાર્ટે કહુ છે : “&11 વ્યાં15 19 0 6૦૮ દ્રાવ 10 
13 01 106011 &| 60૦111/,; 10 [10 0/10 1600૫૭, “ 


થબાહ 101181 40 01817 એની હિંમ એફ ધી યુનિષસ” 
માં કહે છેઃ 110611૪ 15 01૦૯10૫5 5૪૯ દાં 15 00૦॥1ડર્હા 
10103 દર્દ 011015 11 )0૫!ર્ટા....!1 106૫01 11 15 016.” 


ધર્સ--ફળ 
કોધ, માત, માયા અતે લોભ એ કષાયોનુ” નિવારણુ કરે એનુ" 
તામ્‌ ' ધ્ૂમ્‌ં,? 


૧૯૯ 


લૌકિક-અર્લીક્િક ધર્મ 


લૌકિક ધમ એટલે લોકોએ માનેલો ધમ, એ શુ' શીખવે કે, ચોરી 
ના કરીશ, જૂઠું” ના ખોલીશ “સે'સદ્ગુણાના વિકાસ પર ભાર મૂકે છે, 
અશુભમાંથી શુભમાં આવવુ* :એ લૌકિક ધર્મ. અને શુદ્માં આવવુ' એ 
અલીકિકે ધર્મ. મોક્ષ જેઈતો હેય તો અલોકિક ધર્મમાં આવવુ પડશે, 


“રિયિલ ધમ” 


અલૌકિક ધર્મમાં તો સુટેવા અને પુટેવો, અનુકૂળ અને 
પ્રતિકૂળ, સારુ' ખોટું એ બધાથી છુટકારો થાય ત્યારે જ મોક્ષ યાય, 
“સ્વ-ધમ એ જ સાચો ધમ* છે. તે આત્મ-ધર્મ છે, તે જ અલોકિક 
ધર્મ છે, 


અલૌકિક (રિયલ) ધમ*મા વાડા, પ'થ, ગચ્છ ના હે।ય, ધજા તા હેય, 
ગ્રહણુ-ત્યાગ ના હેય, મતભેદ ના હેય, તે નિષ્પક્ષપાતી હોય. મતમતાંતર 
છોડી, પક્ષાપક્ષી છોડી વાડાબ'ધી તોડી, જ્યારે તુ' કેન્દ્રમાં આવીશ ત્યારે જ 
અભેદ ચેતન ધામતે પ્રાપ્ત કરીશ. 


૨૦૦ 


૪૨, શાસ્ત્ર અતે સ્વચ્છદ 


શાસ 


શત-ોફતો મોક્ષ ક્યારેય તા થાય, શાસ્રો પ'ડિત બતાવે, તેથી 
મિમાત થાય, “હુ' ક'$ક ભણું છું” એ ભાવ ભારે કેફે કહેવાય, મૈક્ષ 
તો નિમેદ્ીતે યાય, 

“હુ' કંઈ જ જાણુતો નથી” એ પરમ વિતય# ખરેખર જા્રયું એટલે 
એ પ્રકાશ કહેવાય, અતે પ્રકાશ હોય ત્યારે ઠોકર તા વાગે. એકેય ચિતા 
ઘટી ? સાથુ' જણ્યુ' હેય તો એક પણુ ચિ'તા ત થવી જોઈએ, 

જેમ જેમ નિજ કલ્પતાથી, સ્વમતિથી શાસ્ો વાંચે તેમ તેમ આડાઇ 
વધે, અતે આવરણ્‌ જમે, જે વાંચીને ક'ઈક પ્રકાશ થયો, તો પછી રાઠર 
પમ વાગે છે ? ફલેશ કેમ થાય છે ? પ્રકાશમાં કયાંથી વાગે ર જે “કઈક 
જણ્યુ'” તો તેતાથી એકેય કષાય ઘટયો ? ઊલટાનું આ સાચુ કે તે સાથુ , 
એવી શક થઈ, અને જયાં શકા તયાં અનન. સાત તો તેવું તામ કે સપણ 
વિશક બતાવે, 

સ્વરછ'દ 


પર્મમાં, જપમાં, તપમાં, શાસ્ર સમજવામાં સ્વચ્છંદ ના યાલે, પોતાની 


૨૦૧ 


સ્વ-મતિથી કલ્પના તા કરરી।, આ તે! પાવે જ ગુનેગાર, પોતે જ વકીલ 
અતે પોતે જ ન્યાયાધીશ, સ્ત્રચછ'દ એટલે પોતાતી મેળે જ દવા બતાવી દેવી, 
પોતે ન્વતે જ રોગનુ તિદાત કરવુ', જતે જ “પ્રિડ્ક્રિપ્શન' લખવુ', અતે 
જતે જ દવા બનાવી લેવી, 


પોતાનુ ધાર્યું” જ કરે એ સ્વચ્ઈ'દ. પોતાના ડહાપણુથી ધર્મ તે ધ્યાન 
કર્યા પોતાતી જ સતિએ સ્વૈરપણે ચાલે તો અત'ત અવતાર ભટકે, 


શ્રીમદૂ રાજચ'દર કહે છે : “સજવન મૂ્તિતા લક્ષ સિવાય જે કઈ 
પણુ કરવામાં આવે છે તે જીવતે ખ'ધનકર્તા છે. તેમ અમારુ' હદય છે,” તુ 
જે જે કિયા કરે તે સ'ત જ્તાનેશ્વરે પણુ કહ્યુ' છે : “સદ્ગુરૃતી સહાય વિના 
મુમુક્ષુ વેદ અતે ઉપનિષદદોતો પોતાની છુદ્ધિથી ગમે તેટલો વિચાર કરે તો 
પણુ પોતાતા આત્માતુ' જ્તાનરૂપ ફૂળ તેતે મળી શકતુ' નથી,” જ્ઞાની 
પુરૂષતે પૂછીતે ફરવાતી, નહી' તે! તે સ્વચ્છ દ કહેવાય, 


સ્વછ'૬ એટલે અ'ધ ૭૪'દ. “હુ' તટુભાઈ'' એ જ સ્વશ્છ'દ, તે જાય પછી 
જ તપ, ત્યાગ કે શાસનીયે જરૂર ન પડે, 


શ્રીમદે કલુ છે ૬ “બીજુ ક'ઈ શેધ મા, માત્ર એક સલ્ુરુષતે 
શોધીતે તૈતાં ચરણુકમળમાં સર્વ ભાવ અર્પણુ કરી દઈ વત્યોં જાડ પછી ને 
મોક્ષ ન મળે તો મારી પાસેથી લેજે,” 


ર્બ્ફ 


૪૩, નય, ગ્ર'થથિ, ગચ્છ, ગૃહિત 


વઈ મવતો આશ્રહી હેય તે સામાતુ' સત્ય શી રીતે જેઈ શકે ? 
જેમાં દષ્ટિ ર3 હેય તે જાતીવી વાત શી રીતે સમજી શકે ? 


તય 


સ'પૂણું વસ્તુ સ'બ'ધતુ' જે સમ્યગ્તાત તેવુ” તાસ “પ્રમાણુ' અને 
યસ્તુતા અશતું જાન તે “તય, “ત્ય! એટલે એફ જ વસ્તુ પરત્વે શિન્ત 
શિન દષ્ટિએ ઉતપન્ન થતા લિન્ત શિન્ત અભિપ્રાયો, જુઘ જુદા સ'દ્ભમાં 
એક જ વ્યક્તિ પિતા, પુત્ર, કાકા, અને મામા હોય છે, 


સ્યાડૂવાદ 


'કથ'ચિત' એટલે કેટલુ” જણુવાનુ' મળ્યુ, અને ઘણુ” જણુવાનુ' બાકી 
ન ને અખ'ડ દશ્્ત કરાવે તે સ્યાદ્વાદ-અતેકાંતવાદ, અનેટનઅ'તમાં 
ચતો અથ ધમષ, દષ્ટિ, દિશા એવે કરવાને છે, 


૨૦૩ 


શ્રીમદ્‌ હેમચન્દ્રાચાર્ય જી સ્યાદ્વાદને સ્પષ્ટ અર્થ “અમુક અપેક્ષાએ' કે 
“અમુક દષ્ટિ કોણે' આપે છે. અતેકાન્તતો અર્થ છે વસ્તુનાં એક જ સ્વભાવને 
સરસવ ન માતી લેતાં એતા અન્ય પક્ષો પર પણુ વિચાર કરવો, પ્રત્યેક વસ્તુ 
અલગ અલગ સમય જે પરિસ્થિતિમાં અલગ-અલગ ગુગુધમ પ્રગટ હરે છે, 
આથી માત્ર એક વેળાએ કરવામાં આવેલી ધારણા સત્રકાલીત સત્ય કઈ 
રીતે હોઈ શકે ? 


પ્રમાણુતો વિષય સરજ્નયોતી અપેક્ષા રાખે છે અને નયતો વિષુય 
પ્રમાણુની તથા અન્ય વિરોધી નયોતી અપેક્ષા રાખે છે ત્યારે જ એ વિષય 
સાપેક્ષ કહેવાય છે, ભધા વિરોધી નય સ્યાદ્વાદતે રારગે જઈ સમ્યગ્ભાવતે 
પ્રાપ્ત ઠરે છે, 


જેવી રીતે હાથીનું પૂછડુ, પગ, સઢ વગેરે જ સ્પર્શ કરીતે એ હાથી 
છે એવુ' માનતારા જન્માંધ લોકોનો અભિપ્રાય મિથ્યા છે, તેવી રીતે અનેક 
-ધર્માત્મક વસ્તૃુતા એક-એક અશ ગ્રહણુ કરી “અમે પૂરી વસ્તું 
જણી લીધી છે” એવી પ્રતિપત્તિ સ્વીકૃતિ કરતારાઓનુ' તદદસ્તુ વિષયક જ્ઞાન 
સિથ્યા ગણાય છે, તથા જેવી રીતે હાથીના બધા અવયવોના સમૃહતે હાથી 
જણુનાર ચક્ષુષ્માન, દષ્ટિસ'પન્તતુ નાન સમ્યક બતે છે તેવી રીતે 
નયોતા સમુદાય રા સમસ્ત વશ્તુતા સમસ્ત પર્યાયોતે અથવા એતા 
ધર્મોને જણુનારાનુ' જ્ઞાત સમ્યકૂ કહેવાય છે. 


આ સ'સારમાં વિવિધ પ્રકારના જીવા છે, વિવિધ પ્રકારનાં કર્મો છે; 


વિવિધ પ્રકારની લખ્ધિઓ છે; એટલે કોઈ સ્વધમી' હેય કે પરધર્મી; કેઇઇવી 
પણુ સાથે વાદવિવાદ કરવો એ યોગ્ય નથી, 


“કયાત એટલે 'અગ્રુકઝ અપેક્ષાએ ' 


વસ્તુતુ' જુદા જુદા દષ્ટિળિ'દુથી અવલોકત કરવુ' કે કયત કરવું એ 
₹ સ્યાદ્વાદ ? તો અર્થ છે. એક જ વસ્તુમાં અમુક અસુક અપેક્ષાએ ભિન્ન 
ભિન્ન ધર્મોનો સ્વીકાર કરવો એતે સ્યાદ્વાદ કહેવામાં આવે છે. 

એક જ પુરૂષ પોતાના પિતાની અપેક્ષાએ પુત્ર અને પોતાના ડુત્રતી 


૨૦૪ 


અપેક્ષાએ પિતા, તેમજ પોતાના ભત્રોજા અતે ભાણેજની અપેક્ષાએ કંમશઃ કાકો 
અતે સામો! ખને છે. 


ઘડાતો આકાર અતે માટી એ ન'તે ઘડાનુ' સ્વરૂપ છે, ધરાનો આકાર 
એ વિતાશી છે, અતે ઘડાતું બીજીુ' સ્વરૂપ જે માટી છે તે વિંતાશી નથી. 
આકારો ભદ્લાયા પણુ માટી તો એતી એ જ રહે છે. એટલે વિનાશી રૂપથી 
ધડો અનિત્ય છે. અતે ધ્રુવરૂપથી ઘડો નિત્ય છે, આવી રીતે એક જ વસ્તુમાં 
અપેક્ષાકૃત નિત્ય અને અનિત્યપણાની માન્યતાના સિદ્ધાંતને સ્યાદ્વાદ કહેવામાં 
આવ્યો છે. 


દુનિયાના પદાર્થો દુનિયામાં જ સ્થૂલરૂપે યા સૂહ્ફસરપે ઈતરતઃ વિચરણુ 
હરે છે અતે એથી નવાં નવાં રૂપાન્તરોતે પ્રાદુર્ભાવ થાય છે. દીવો શાંત 
થયો, એટલે દીવાને તદદત નાશ થયો, એમ સમજવાનું તથી, દીવાનો પરમાણુ- 
સમૂડ ભરાભર કાયમ રહે છે. જે પરમાણુસ'ઘાતથી દીવો પ્રગટયો છે તે જ 
પરમાણુસ'થાત રૂપાંતર પામી જવાથી પ્રદીપર્પે નહિ દેખાતાં અ'ધકારરૂપે 
અનુભવાય છે, રાઈ મૂળ વસ્તુ તવી ઉત્પન્ન થતી નથી, અતે કોઈ મૂળ 
વસ્તુતો સર્વથા તાશ થતો નથી; એ અટલ સિહ્ધાંત છે, મૂળ તત્ત્વો આબાદ 
છે, અતે એમાં જે અનેકાનેક પરિવર્ત તો થતાં રહે છે, અર્થાત્‌ પૂર્ક પરિણામ- 
તો નાશ અતે ખીજ પરિણામને! પ્રાદુર્ભાવ થત્તો રહે છે, તે વિનાશ અતે 
ઉત્પાદ છે, આથી સવ પદાર્થ ઉત્પાદ, વિતાથ અતે સ્થિતિ ( ધુવત્વ ) 
સ્વભાવવાળા ખરાળર ઠરે છે. જેનો ઉત્પાદ અતે વિનાશ થાય છે તેને 
જેને પરિભાષામાં 'પર્યાય' કહે છે. જે મૂળી વસ્તુ સદા સ્થાયી છે તેતે %વ્ય' 
કહેવામાં આવે છે. દ્રવ્યથી દરેક પદાર્થ નિત્ય છે અતે પર્યાયથી અનિત્ય 
છે, આ રીતે પ્રત્યેક વસ્તુતે એકાન્ત નિત્ય તહિં, એકાન્ત અતિંત્ય તહિ, 
કિન્તુ તિત્યાતિત્યરૂપે માનવી, એવુ” નામ “ સ્થ'દ4ાદ? છે. 


દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવથી વિચારતાં દરેક પદાર્થ પેતાતા દવ્ય, 
શેત, કાળ અને ભાવથી સત્‌ છે અતે બીજાના દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અતે ભાવ- 
યા અસત્‌ છે, 


“ આત્માતે વ્યવહારથી ખહ્ઠ અતે પરમાર્થથી અભદ્દ માતતાર 
અહ્ાવાદી સ્યાદ્વાદને ધિક્કારી શકે તહિ.'' 


૧૦૫ 


જે દૃષ્ટિ વસ્તુના મૂળ સ્વરૂપતે સ્પર્શ કરનારી છે તૈ “ તિશ્ચયતય ' 
અતે જે ર્દાષ્ટ વસ્તુની સ્થૂલ, બાહય અવસ્થા તરક લક્ષ ખે'ચે છે તે 
૯ વ્યવહારતય ' છે. નિશ્રયતય આત્માને શુદ્, ણુ, નિર'જત, સચ્ચિદાન'દમય 
બતાવે છે, જયારે વ્યવહારતય આત્માતે ટર્મબદ્દ અવસ્થામાં મોહવાત, 
અવિદ્યાવાન બતાવે છે, 


પૂર્વ ગરહ-“પ્રેજીડિસ” 


ચોર ચેરી આપણા દેખતાં કરે તોય તેના પર પૂર્વત્રહ ના રાખશે!. 
કાલે એ સાહુકાર્‌ થઈ ન્નય, 


આપણુ અભિપ્રાય આપણુતે રાગદપ કરાવે છે. અભિપ્રાય છૂટે તો 
સહુજ થાય, જ્યાં પૂર્વગ્રહ ત્યાં રાગ ધ, અભિપ્રાય એ પૂવ*મ્રહ (પ્રેજુડિસ) છે. 


ફોઈને માટે સહેજ પણુ અવળા કે સવળે વિચાર આવે તે તરત જ 
ધોઈ નાખો. એ વિચાર નને થોડી જ વાર રહે તો એ સામાતે પહોંચી જય 
અને પછી ઊગે. ચાર કલાકે, બાર કલાકે કે ખે દણાડેય તે ઊગે. માટે 
સ્પ'દતવુ' વહેણુ એ બાજુ ના જતુ રહેવુ' જેઈએ. પ્રતિક્રમમુ કરી ભૂસી 
નાખવુ' તરત જ. સામા પરતો! અભિપ્રાય આપણે! તૃઢયો કે આપણે એની 
જેડે ખુશ થઈને વાત કરીએ એટલે પછી એ ખુશ થાય, 


ઈન્દ્રિયોને આપણી પ્રકૃતિ પ્રમાણે બપ્રુ' ગમે, અતે ઈન્દ્રિયો ળધુ' 
ખાય, પણુ ઈન્દ્રિયા અભિપ્રાય બાંધતી તથી. આ તો! છુદ્ધિ મહી' નકી કરે 
છે કે આ કેરી બહુ સરસ છે, એટલે એ રીતો અભિપ્રાય બેસે. કેરી જેવી 
દુનિયામાં કોઈ ચીજ નથા ] ખૂ'્યા કરે 'ે કેરી મળતી નથી. ઈન્દ્રિયા તો 
કોઈ દ્વિસ શેરી આવે તો ખાય, ના આવે તો. કશું તહીં. આ અભિપ્રાય 
જ ળધા પજવે છે. હવે આમા ખુદ્ધિ એકલી ઢામ નથી કરતી. લોકસ'જા 
આમાં ખુ કાસ કરે છે, લે કોની વસ્તુઓ પરત્વે અમુક માન્યતા હોય છે. વળી જે 
કોઈ આપણે પ્રિકજન મેલે એટલે એતો અભિપ્રાય વધારૈ દઢ યાય. 


દે સહું સહુની પ્રકૃતિ પ્રમાણે અભિપ્રાય બેઠા હોય છે. કેટલાકને બહુ મોટા 
આભપ્રાય હોય એ અટઢણુ કહેવાય, આમ તે! કરવુ' જ પડે ને | 


૨૦૬ 


અભિપ્રાય ખદલવાં શું કરવુ' ? 


ચોર્‌ હેય તો મતમાં તેતે શાહુકાર કહેવો, એ તો સારો માણુસ છે, 
જુહ્દાત્મા' છે, પણુ આપણૂ। જ ખોટો અભિપ્રાય બેઠો છે. 


પ્રઈ આપણુતે દગો કરી ગયો હેય એ આપણે સ'ભાર, સ'ભાર ના 
હરવુ', અત્યારે વર્તમામસાં એ શું કરે છે એ જેઈ લેવું, તમતે શુ' ખબર 
પડે કે પહેલાં જે છેતરી ગયેલો તે આજે તફેો આપવા આવ્યો છે કે તહી' ! 
તમારે એતી જોડે બવ્યવહાર કરવો હેય તો કરો, અને 
ના ફેરવો હેય તો નાં કરે, પણુ અભિપ્રાય ન 
ખમાંધી રાખશે, જે એની સાથે વ્યવહાર કરવાતો વખત આવે તો બિલકુલ 
'પ્રેજુડિસ' ન રાખશે, પોતાની ભાંતિએ, પોતાના દષ્ટિળિ'દુ (વ્યુ પોઈન્ટ)- 
થી અભિપ્રાય ખાંધે છે, તમતે અભિપ્રાય ભાંધવાતો શે અધિકાર છે ? 


હા, અભિપ્રાયોલું” પ્રતિકમણુ ના થાય તો સામા પર તેતી અસર 
ર્હ્રા કરે, 


જે જન્મથી મરણુ પયત જાયન્ટિફિક સ મક્ટેન્શશ એવિન્ડસ'તા 
હાથમાં છે, તો અભિપ્રાય રાખવાની જરૂર જ કયાં છે ? 


અભિપ્રાય ના રહે ત્યારે જ તિર્દોષ થવાય. 


પહેલ્લાં “કોઝિઝ' (કારણે) હતાં તેતી અત્યારે “ઈફેક્ટ (પરિણુ।મ) 
માવે છે, એ જફ્રેકટ' પર્‌ સારુ' છે, ખોટું છે એ અભિપ્રાય આપે, 
૨૩૬૫ કરે એટલે કર્સભ'ધ પડે, 


વસ્તુ ભોગવવાને। વાંધો નથી, પણુ તેના પર્‌ અભિષ્રાય તા રહેવો 
બેઇએ, જૂડુ' ખોલી જવાય તેને। વાંધો તથી, પણુ અભિપ્રાય તો 'સત્ય' 
મોલવાતો જ હોવો જઇએ, કાસલોગનતો વાંધો નથી, પણુ તેતો 
અભિપ્રાય તા હોવો જેઇએ, અભિપ્રાય તો “બહ્મચર્ય'તો જ હોવો જેઈએ, 


આપણે સામા પર અભિપ્રાય રાખીએ એટલે એ આપણી પર રાખે, 
બાપણે આપણે અભિપ્રાય તોડી નાખીએ તો સામાતો અભિપ્રાય 
સાષોઆપ ખરી પડે 


ર્ષ્છ 


જાઈ પણુ જતને અભિપ્રાય ખોજે વધારે છે, જેતા ખોને તેતે 
અભિપ્રાય, જેનો અભિપ્રાય તેતો ખોને , 


જડ વક્તુતો અભિપ્રાય આપો તેતો એટલો ખધો વાંધો નથી. એને 
છોડતાં વાર્‌ નહી' લાગે, પણુ મિશ્રચેતત જેડેતા અભિપ્રાયની શામે 
આપણે ચેતવાતી જરૂર છે, 


“હુ ચ'દુલાલ છુ'” એ અભિપ્રાય જ છે ને? તમે છો એવા માતતા 
તથી અતે નથી એવા માતો છે, ઘરનાં ખધાં જ માણસે! નડે ગાઢ 
અભિપ્રાય ભ'ધાઇ ગયા હેય છે. 


માટે જેતાં મોઢાં ચઢે ઊતરે એવા મિશ્રચેતત માટે અભિપ્રાય 
ખાંધશેો જ નહી, 


'શુહ્દાત્મા' તો છે, પણુ પ્રતિષ્ઠિત આત્માનો અભિપ્રાય ઊભો થયે 
તૈથી તે પ્રમાણે “'મશીતરી' ચાલવાની, શુહ્દાત્મા સિવાયતી ખીજ ખધી જ 
*શીનરી?, 


જેતા તરક ખરાખ અભિપ્રાય ખેસી ગયો હોય એ ખધા તોડી 
નાખવાના, આપણુ! એના માટે અભિપ્રાય તૂટયો અતે આપણે એની સાથે 
ખુશી થઈને વાત કરીએ, તો એ પણુ ખુશી થઈતે આપણી જડે વાત કરે, 
પછી આપણુતે એની પ્રકૃતિ ના જણાય, આપણે આપણા અભિપ્રાય ધોઇ 
નાખ્યા એટલે આપણે છૂટયા, 


એ ચોરી કરે છે એ એતા કર્મતો ઉદય છે અને જેવુ* લેવાનુ” હેય 


તેતા કર્મતો ઉદય છે. આમાં આપણે શુ* લેવા દેવા ? એતે ચોર કહેવો 
એ અભિપ્રાય, મૂલતઃ તે આત્મા છે. 


અભિપ્રાય ખધાય એ જ બ ધત, અમારા ગજવામાંથી કાલે કોઈ 
રેપિયા ઢાઢી ગયુ' હોય અને આજે એ પાછે આવે તો અમતે શ'કા ના 
રહે 3 એ ચોર છે, કારણુ કે કાલે એના કમતો ઉદય એવો હેય, આજે 
ક કેવો હેય તે શુ' કહેત્રાય ? એ કષતે આધીત છે બિચારો |! 
જન માં કર્મ ભોગવી રહ્યો છે અતે આપણે આપણાં કર્મને ભોગવી રહ્યા 
એ. આપણે ચેતતા રહેવુ. દાદા કહે છે : “આ જગત એક ક્ષણુ 


૨૦૮ 


વાર અન્યાયને પાગ્યુ' તથી, જગતતી કોર્ટો, ન્યાયાધીશે અન્યાયતે પામે; 
પણુ જગત અન્યાયને તથી પામ્યુ માટે શકા ના કરશે,” 


આ આપણે અભિપ્રાય ખોટો છે એવુ' કહેવાતુ' એટલે આપણું મન 
ફરે, નહીં' તો મન ફેરે તહીં. 


મતાત્રહીતો કયારેય મોક્ષ તા થાય, નિરાત્રહીતો જ મોક્ષ છે, પક્ષમાં 
પડેલો માણુસ એ પક્ષનાં જ શાસ્ત્રો વાંચે તો કશું વળે નહીં'. દરેક પક્ષને 
અક કાઢે, દરેક ધર્મતાં શાસ્રા વાંચે ત્યારે સાચે! ધર્મ પામ્યો કહેવાય, 
જેટલા વાડામાં પુરાયા તે બધાંય ઘેટાં, અતે જેટલા વાડાતી બહાર નીકળ્યા 
એ ધા સિહે, પક્ષ પડેલો હેય ત્યાં વીતરાગતા તા હેવ, 


૪૪. મદિર-મૂર્તિ 


૨ 


સૂર્તિ 


જ્યાં સુધી સમક્તિ થયુ' નથી, ત્યાં સુધી વ્યવહારના દેવતી જરૂર છે, 
સ્ત્રરપ જ્ઞાન થયા પછી નિશ્ચયના દેવની જરૂર છે, વ્યવહારના દેવ મૂર્ત; 
નિશ્ચયના દેવ અમૂત, 


મતિ એ તો પરોક્ષ પ્રમાણુ છે, પરોક્ષ ભજના છે. જ્યાં સુધી મૂ્ત્મા 
વસ્યા છે ત્યાં સધી મૂતિ'તે ભજ્ને, અમૃત પ્રાપ્ત થયુ” તથી ત્યાં સુધી મૃતિ”ને 


જડ કહેવાય નહીં', કષર્‌ પણુ મૂતિચ જ કહેવાય તે ! જે જે આંખે દેખાય 
એ બધી જ મૃતિએ. 


મૂર્તિ એ બાળજીવા મારે છે, જેતે સમજ નથી તેવા ખાળજીવો માટે 
છે, તે જ્ઞાન-જીવો। મારે નથી 


મૂર્તિ તો વીતરાગ ભમ્રવાનની છે અને એ લોકમાન્ય છે. તેમાં 
ભરગરવાનતી સ્થાપના છે, નામ સાથે ભગવાન કોણુ છે, કેવા છે તે જણે, 


જેણે અમૂર્તને જાણ્યો નથી, અમૂતષ્તે જેયો તથી, અમૃત'ને સાંભળ્યો 
નથો, અમૂર્ત એના ભાનમાં પણુ નથો, એ માણુસો ક્યાં જશે એ 


૨૧૦ 


નાળછીવે। ફકુચાં જશે ? 


મૃતિતે તમે જડ કહો છે! તો મતે તમે જેયુ' હોય તેવુ' એક ચેતત 
ભતાવો, તમે ચેતન કયાં જેયુ' તે મૂર્તિને જડ કહે છે ? તમે પોતે જ 
જ્ડછો તે? તમે પોતે “મિકૅનિક્લ' (યાંત્રિ આત્મા છે, આ 
પચેન્દ્રિયી જે ક'ઈ દૈખાય છે, અનુભવાય છે એ બધ્રુ' જ અચેતન છે. 
તમે જે નવકાર પત્ર બોલો છે એય મૃતિ* છે. મૃર્તિ ને દ્ેષથી ના જવાય, 
મા વીતરાગ ભગવાનની મૃતિં ઉપર તો લોકોના કેવા ગજતતા ભાવ હેય છે ? 


જ્યાં સુધી રૌદ્રધ્યાન, અતે આત પ્યાન હેય ત્યાં સુધી મૃત્ષ્તા 
દર્શન કરજે, કારણુ 'કે ત્યાં સુધી અમૃતતેો। અનુભવ થાય નહી”, 


મૃતિથી ચિત્ત એકાત્ર થાય છે, દશન કરવા આવનારતુ' “એકચિત્ત' 
થાવ એટલા માટે મ'દિરમાં ધ'ટ છે. બહારનો કે!લાહેલ સભળાય નણી'. ધૂપ, 
અમરમત્તી પણુ એકચથિત્ત, એટ'યાન માટે છે, 


વીતરાગ ભગવાનતી મૂર્તિ શુ' કહે છે ? ને તારે મોક્ષે જવું હોય, 
તો આ ભવ પૃરતુ' હાથપગ વાળીને બેસી રહેજે, અર્થાત્‌ “મશીનરી' બ“ધ 
કરીતે ખેસી રહેજે તોયે તારું બધુ' ચાલે એવું છે, 


દાદા કહે છે $ “પ્રાણપ્રતિષ્ઠા હુક્કામાં કરુ' તોયે એમાં શક્તિ વધી 
જાય , અને મર્તિમાં તો દરેક લેોકતા આરોપિત ભાવ છે, ત્યાં પ્રાણુપ્રતિષ્ઠા 
કરે એટલે ફળ આપે, આ તમારી નહી' પણુ અમે પ્રતિષ્ઠા જ કરી છે, 
તેથો તો “હુ શુદ્ધાત્મા છું? એમ ખેલી ઊઠે છે! ! 


જાની પુરુષ અમૂર્તતી અતુભ્રૂતિ કરાવે, અમૃત'તે ભજે ત્યારે જ મોક્ષ 


યાય, મૂતિ* તો અન'ત અવતાર ભજ ભજ કરી જ છે ને | જ્ઞાતી પુરૃષ 
મૂર્તામૂત છે, એટલે એમતે ભજવાથો સુક્તિ સાંપડે. 


૨૧૧ 


૪૫. ગુરુ અતે જ્ઞાની પુરૃષ 


ગડુ 


“ સદગુરુ એસા કિજએ તુરત દિખાવે સાર; 
પાર ઉતાર પલકમે , દર્પણુ દે દાતાર, '' 


-કખીર 


“સદ્ગુરુ એવ। મેળવવા જેઈએ કે જે જલદી જલદી “સાર પદાર્થ? -આત્મ” 
પિઠ્ઠાન મેળવી આપે અતે ભવજળ પાર્‌ ઉતારી દે; કારણુ કે સદ્ગુરુ તો 
બીજી” કાંઈ દેતા નથી, માત્ર દર્ષણુ દે છે, એટલે કે હદયની નિર્મળતા કરી 
આપે છે. જેમ કોઈ બાળક હાથમાં દર્પણુ આપવા છતાં એમાં એવુ 
મે ન્નેવાતો પરિશ્રમ તો બાળકે પોતે જ લેવો પડશે, તેમ સદ્ગુરુ કાંઈ 
આત્માતુ' દર્શન કરાવતા નથી. પણુ હદયતે અરીસા જેવુ' બનાવી આપે 
છે, જેથી કરીતે શિષ્ય તે અરીસામાં પોતાનુ” સ્વરૂપ જેઈ શકે, ” 


આંખ ના હેય ત્યારે શિષ્ય ગુરુતે આધીન રહે છે જ તે ? 


આજે તે ગુરુ શિષ્યના ઘાટમાં, અને શિષ્ય ગુરુતા ઘાટમાં; તે ઘાટમાં તે 
ઘાટમાં જ રહે. કોઈતે મોક્ષની પડી નથી, ગુરુશિષ્ય પરસ્પર શૈ।ષણુ કરે છે. 


૨૧૨ 


ગુરુ શુ' શિખવાડે છે ? સામાન્યતઃ ગુરુ શુભાશુભની વાતો કહે છે, 
“શુભતે અનુસરો અતે અશુભતે છોડો,” બાકી તે! સ'સારમાં સુક્તિ અપાવે 
એ જ સાથા ગુરુ. સદ્ગુરુ એ જ કે નિશદિત જેને આત્માને ઉપયોગ 
હોય, શાસ્રમાં વાંચી ના હેય, કયાંય સાંભળી ના હેય, છતાં અનુભવમાં 
આવે એવી જેતી અપૂર્વ વાણી ફેય ! અહી ઠ'ડક વળે તો જાણુવુ" કે 
આ સદ્ગુરુ છે. તે કષાય રહિત હેય, 


શ્રીમદ્‌ રાજચ કહે છે : “ નિર્ત્ર"થ જ્ઞાતા ગુરુ સિહ્દાતા, કાં તો 
સ્વય' શુક પ્રપૃરણૂ ખ્યાતા? તરિયેગ ત્યાં કેવળ મ'દ પામે, સ્વરૂપ સિદ 
વિચરી વિરામે, ?' 


સાની 


છેલ્લા ગુરુ એ જ્ઞાની પુરૃષ, સાની ન મળ્યા હોય ત્યાં સુધી જે 
કોઈ થોડા જપ, તપ આપે, ક'ઈક સમજણુ પાડે એ સદગુરુ. 


શુદ્દાત્માનુ' લક્ષ ખેઠુ' હોય, પણુ એતે] અનુભવ ના થયે! હેય, 
ભાં સુધી જ્ઞાની પુરુષ એ જ પોતાતો આત્મા, 


સાની એ તો સ'સરણુ માગતો અ'ત છે; અને મુક્તિ-પ્રાપ્તિનૃુ' એ 
અ'તિમ નિમિત્ત છે, 


સાનીતે કશુ' જાણવાનું શેષ રહ્યું હોતુ' નથી, તેમની ક્રિયાશક્તિ વણુ- 
કલ્પી હેય છે, કારણુ કે પોતે કોઈ ચીજતા કર્તા ના હોય, સ'પૃણુ* તિરહ"- 
કારી પદમાં નિમિત્ત-પદમાં જ હેય, 


માની પુરુષ જ આત્મા-અતાત્માનુ' વિભાજન કરી આપે. તે દિવ્ય- 
ચક્ષુ આપે, અતે આ જગત શુ' છે. તે કેવી રીતે ચાલે છે; કોણુ ચલાવે 
છે ઈત્યાદિતો ફેડ પાડી આપે, 


સ'ત, સતૂપુરુષ અને જ્ઞાની પુરુષ 
જેતુ' ચિત્ત નિમષ્ળ થઈ મયેલુ' હેય તે 'સશ'ત'. સ'તતે પોતાનાં 


૨૧૩ 


સ્વરૂપતુ' ભાન ના હેય, જેતે પોતાના સ્વરૂપતું ભાન હોય એ “સ'ત પુરુધ', 
સત્‌ એટલે અવિતાશી,સત્‌ પુરુષોએ પોતાનુ” અવિનાશી પદ પ્રાપ્ત કયું” હોય, 
“હુ” આત્મા છુ” એમી પ્રતીતિ; લક્ષ, જાગૃતિ આવી હેય એ સત્‌ પુરૃષ 
કહેવાય, તે મોક્ષમાં રહે, પણુ બીજને મોક્ષ ના આપી શકે, એમને 
આત્માનુ અસ્પષ્ટ વેદન હેય સાની પુરુષતે આત્માદુ' સ્પષ્ટ વેદન ફય. 
એમને જ્યાં તે ત્યા અ'ત્મા સિવ્રાય કશુ” દેખાતુ' જ ના હોય એમતે તેથી 
જગતમાં કોઈ દોષિત તા જણાય, તેમને મોક્ષદાતા કહેવાય, તે ખીન્નને 
મોક્ષ આપી શકે, 


જ્ઞાની કર્તા હોય નળી ન્ને તે કર્તા હોય તો કર્મ ખધાય, સકામ 
કર્મતે કર્તા થા કે નિષ્કામ કર્મને! કર્તા થા, કર્તા યયો એટલે ખ'ધત, 
નિષ્કામ કર્મ સાંસારિક સુખ આપે; સકામ દુઃખ આપે, “કરે છે* શખ્દ 
આવ્યો ત્યાથી એ મિથ્યાત્વ છે | 


દાદા કહે છે $ “જેતે સ્ત્રપરિણુતિ રહેતી હેય, પરપરિણુતિ ના રહેતી 


હેય તે દેહધારી હોય તે સદ્ગુરુ કહેવાય.'' એ ના હેય ત્યારે એમતી મૂર્તિ 
રાખી શકાય, 


આત્મા થઈતે આત્મામાં બેલે, આત્મામાં વતેં, આત્મામાં 
તન્મયાકાર રહે તે જ્ઞાની”, 


સાનીની જરૂર શી ? પોતાતો આત્મા જે કરતો હોત તો અત્યાર 
સુધી રઝળપાટ હોત જ નહી ને | તિમિત્ત વગર કોઈ દહાડો ઠેકાણુ પડે 


નહી, પોતાનો આત્મા કશુ' કરી શકે નહી', જે ખ'ધાયેલો છે તે સ્વય' 
શી રીતે છૂટી શકે ? 


દાદા કહે છે $ “જગત-કલ્યાણુ કરવાની ખટપટ માટેતો થોડો ર૩ 
રહી ગયો છે. એ ૨૩ પણુ હર્મા ખપાવવા પૂરતો જ છે. બાફી “અમતે' 
તો અમારે મોક્ષ નિર'તર વર્ત્યા જ કરે છે. જ્ઞાનીને કાળ, કર્મ તે માયા 


અડે નહી. દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવ અને ભવથી અપ્રતિબદ્પણે વિચરે 
તે જ્ઞાની,” 


દાદા કહે છે : “અમે “કાઉન્ટર પુલી'ઓતા સેટ રાખીએ છીએ નેવે! 


૨૧૪ 


કઈ માણુસ અહીં આવ્યો કે તેવી જ અમારે જાઉન્ટર પુશી' ગોઠવી 
છાતી, એટલે તાતુ ભાળક આવે અને મતે “જે જે” કરે તો મારે એની 
નેડે વાતથીત કરવી પડે, અમારાથી બાળક કયારેય પણુ ભવ તા પામે.” 


પરમ વિનય 


સાતી ઉપર મોહ એ પ્રશસ્ત મેહ, 


વિતય કરે તેતી નિદા ત કરે, અતે નિંદા કરવી હેય તો ત્યાં વિતય 
કરશે! નહી”, 


પરમ વિતયુએની મેળે ઉત્પન્ન થાય, આ 'સાત ' જ ઉત્પન્ન કરે છે. 


કાયદા હેય ત્યાં પરમ વિનય સયવાય નહીં, આપણે કાયદાના બ'ધતમાં 
રહેવુ પડે, આપણે તો “ વ્યવસ્થિત' કરે તેને “ નયા ' કરવાનું; 


ખાત્મા પ્રાપ્ત ફર્યા પછી જ “ પરમ વિત્ય ' થાય; અતે તેથી જુદાઇ 
લાગે જ તહી', અભેદ દષ્ટિ થાય, જ્યાં સુધી “વિનય” છે ત્યાં સુધી “હુ' ?' 
અતે “બુરું” જુદ્દા, છતાં એ વિતય “ પરમ વિનય ? માં લઈ જનારો છે, 


ગુરુ-જ્ઞાનીનો ૨1જપે। મેળવવા માટે તો પરમ વિતયની જ જરૂર છે, 
ખીજી કશી જરૃર નથી, પગ દખાવવાથી ૨]જપે। થાય છે એવુ' કશુ' છે જ 
નણી', દાદા કહે છેઃ “ મતે ગાડીઓમાં ફેરવો તોય રાજીપો ના મળે. 
પ્ર્મવિતયથી જ મળે, અમારી આતજ્તામાં જેમ વિશેષ રહે, તેતે પરિણામ 
સારુ' રહે, એતે અમારો રાજીપો પ્રાપ્ત થઇ જય, ” 


૨૧૫ 


૪૬. મસત્સંગ 


પુશ્તક પઠત એ સત્સગ. સ'તતે સ'ગ એ સત્સ'ગ, સત્‌ પુરુષતે! સ'ગ 
એ સત્સગ, જ્ઞાતી પુરૂષતો સ'ગ એ સત્સ'ગ. છેલ્લે વીતરાગતે। સ'ગ એ પણુ 
સત્સગ, 


ન્ઞાની પુરૂષ પાસે “ઝાત' મળતાં જ આત્મા અતે અતાત્મા 
બન્તેય છૂટા જ પડી જય, માટે એમતી * પરમહ'સની સભા, ' અપી 
નિરપેક્ષ આત્માની વાતો હોય, તિથ્ય નયતો પ્રભાવ હોય, 
જ્યાં સાપેક્ષ ધર્મની કથાવાર્તા થતાં હોય એતે ' હ'સતી સભા ' કહેવાય, 
જ્યાં અણુસમજી માણુસો મળે, અતે વાદ વિવાદ કરે એ “ કાગડાની સભા. ' 


પરમહ'સતી સભામાં આત્મા અતે પરમાત્માની બે જ વાતો હેય. 
કેવળ આત્મા માટે જ જે વખત કાહે એતે સ'સારમાં કયાંથી ખોટ જાય ? 
સત્સગ શા માટે છે ? તમારા પ્રશ્વાના સમાધાન માટે, તમારી મૃ ઝવણુતો 


અત લાવવા માટે, સત્સ'ગમાં બેઠાં ખેઠાં કર્મ્તા બોન ધટયા કરે, સત્સગ 
કર્યો કયારે કહેવાય કે જ્યાં બધાંય દુઃખો! જાય, 


સાની પુરૂષના સંગમાં સાનીતો પાસ લાગી જય, જે હિ'ગતો પાસ 
કોઈ તપેલાને લાગી ગયો હોય તો છ મહિના પછી એ તપેલામાં દૂધપાક 
રાંધીયે તો બગડી જાય, સત્સ'ગના પાસની અસર રહે, 


૨૧૬ 


દાદા કહે છે કે, “ સત્સ'મ એટલે જાની પુરુષનો વ્યવહાર જેવા 
માટે ભેપા થવું' તે.” 


ક્ત્સગ વાસી તા થાય, તે નિત્યતવીન હોય, કિચિત્‌માત્ર પણુ જેતે 
સ'સારતી વાસતા છે તેતો ખોધધ વાસી કહેવાય, જ્ઞાતી મળે તો નિર્વાસનિક 
મેધતે; આધાર મળે અતે તેથી મેક્ષ થાય. દાદ્દ કહે છે? “ અમારો શગ 
ત મળે તો અમારાં વાકયોતો સગ તે બધે સત્સંગ જ છે, ” 


“વ્યવસ્થિત'તે આપણે કહી દેવાતુ' કે “સત્સ'મ માટે રાહત આપજે 
તો તે તેવુ' ભેગુ' કરી આપે. 


થ્રીમદૂ રાજચ” કહ્યું છે કે, 


“ સત્ર, ત'ત્ર, ઓષધ નહી', જેથી પાપ પલાય ; 
વીતરા3 વાણી વિતા, અવર ન કોઈ ઉપાય, ” 
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૪૭. ત્રિમશ્ર 


મત્ર એટલે મતતે શાંત રાખે તે. સ્વનસ્વરૂપતી સાધતા કરતાં 
સશ્ારમાં વિશ્વ ત આવે એ માટે ત્રણુ પત્રો છે : (૧) ત૧ક।૨/મ'ત, (૨) 
૪ તમે ભતવતે વાસુદેવાય, (૩) 8 તમઃ શિવાય, ત્રણે મ'ત્રોતો સમન્વચ 
પ્રભાધાયો છે, પણુ અહંકારી લોકોએ તવા નવા સ'પ્રદાયોતાં વાડા ખાંધ્યા, 
અતે મત્રે! પણુ વહે'ચી લીધા, 


ભત્રવાતે ત્રધભદેવે પ્રથમ ત્રિમ'ત્રા આપેલા, તેમણે કહેલુ” કે, “દેરાં 
વહેચી લેને, પણુ સ'ત્રો તો ત્રણેય સાથે જ બોલને,” દરેક ધર્સષતુ' રક્ષણુ 
કરનાર રક્ષક દેવા અતે શાસન દેવ-દેવીઓ હેય, આજે તો લેકોાએ મગરો 
વહેચી નાખ્યા, મબ્રો તો સ'ત્રો, પણુ અગિયારસેય વહેચી લીધી, શિવની 
અગિયારસ જુદી અને વૈષ્ણુવાતી જીદી, પણુ મોક્ષે જવું હેય તો 
નિષ્પક્ષપાતી થવું પ, 


મંત્ર જપ તમતે શ'સારમાં શાંતિ આપે, મતને શાંત કરે એ સ'તર, 
એતાથી ભોતિક સુખ સળે, અને મોક્ષ તો તાત માર્ગ વિતા નથી, 


મંત્ર એ મતતે આત'દ પસાડે, મતને શક્તિ આપે, મ“ત્રા વિધોતે 
નાશ કરે, શ્રળતો કા સોથે સરે,' મ'ત્ર ખોલવાથી કર્મો હળવાં યાય, રાહત 
ળે, 


૨૧૯ 


પણુ સ'ત્રાો તો મત, વચત, કાયાની એકાગ્રતાયૉ બોલાવા જેઈએ હો 
ફૂળ આર્ષ, 


સ'ત્ર તો સાની પુરુષે આપેલો હેય તે યથાર્થ ફળ આપે. નવકાર એવી 
વસ્તુ છે કે તમે જેતે કહેવ માંગા છે તેતે તે પહોચી જાય, નવકાર સતર 
સ'્યસ્ત મ'ત્ર છે, જયાં સુધી વ્યવહારમાં છે ત્યાં સધી ત્રણેય મ ત્રો! ખોલવા, 
સ'ન્યરૃત લીધા પછી એટલે! નવકાર ખેલે તે! ચાલે, 
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તમસ્કાર [સૂત્ર 


તમો અશિણ'તાણું) 

મે શિદ્ધાણુ , 

મમાં આયરિયાણુ, 

નમો કાજડીમાણ, ન 

'તમો લોએેન્સવ્વ-સાદૂણુ , 

જુ 7 *ન “મે અરિહુ'તોતે મેમસ્કાર હ, 
મરી. સિદ્રૉતે* તમ્રસ્ટૂરૂ હે 
મી આચાર્યોને તમસ્કાર - હોઇ 
પ્રી ઉપાષ્યાયોતે નમસ્કાર હો, 

ન ,માતત-કોકમાં સમસ્ત સાધુઓને 

 ; નમસ્કાર હો, ! 


ર ૧ 


પણા, પવિત્ર અતે નિમળં આત્માએતે તેમસ્કાર કર્વાતી ૫૨૫૨1 
'માજન્કાલ્થી નહીં', " અનાદિ કાળથી ચાલતી આવી ટુ તમસ્કારમોં 
સર્વર ' એપણુ' કરવાની ' ભાવમાં છઃ જયે હુ અરિષતોને 
(મણી કરુ' છુ', “કયારે હુ' 'સદ્દોતે,, ાથોચે, ણપો્યાયોતે 
અધે સાપુસોતે નમસ્કાર ' કેડે છુ, હારે 'જૈ 
'શેસાઈ દાદુ” છુ'સ્મારા અહેમૂનુ' વિસત થાય છે, આપ્યાશિક શાધતાતી 


ર્વ 


થાત્રા પર નીકળતાર સાધકના હૃદયમાં આત્મનિષ્ઠે પુરુષોના પ્રતિ તમસ્કારની 
અમર પ્રેરણા સ્વયમેવ ઉદ્ભૂત યાય છે, 


જેન ધર્મમાં અરિહ'ત, સિહ, આચાર્ય, ઉપાધ્યાય અને સાધુ, એ 
પાંચતે મહા આત્માઓ માનેલા છે. ધ્મશાસમાં એમને બિરદાવ્યા છે, 
એમનાં સ્તૃતિમાન ગવાયાં છે, એ કોઈ વ્યક્તિ-વિશેષતાં નામ નધી, પણુ 
અધ્યાત્મ-મુગાના વિકાસથી પ્રાપ્ત થતી પાંચ મ'ગલમય પાયરીઓ છે, 


શાથે જેત પર્સ વિજયનો ધર્મ છે અતે એ વિજ્ય છે ઈન્દ્રિયો પર, 
સત પર, વિકારો પર, વાસતાઓ પર. હિ'દુધર્મમાં પડરિપુ આવે છે. કામ, 
કોધ, લોભ, મો, મદ (ગર્વ, તોર) અતે મત્સર (અદેખાઈ, ગુમાત), એ 
મનુષ્યના ૪ આંતર શગુઓ છે. એની પર વિજય મેળવવો જેઈએ, જ્યાં 
આ વિજય છે ત્યાં જેત ધર્મ છે, આધ્યાત્મિક દષ્ટિથી આવે ધર્મ સવર 
વિદ્યમાન છે. ટાકિયોથી માંડી સાન ફાન્સિસ્કે। સુધી કોઇ પણુ વ્યક્તિ મુક્ત યઈ 
શકે છે, પણુ એતે માટે એક જ શરત છે અતે એ છે સાગ્ર-દ્રેપના વિજયતી, 
અહી' અહદ્ભાવ મુખ્ય છે. અરિહિ તભાવ ક્ષાવિક ભાવ છે, એ કોઈ કમ તુ' 
મૂળ નથી, કિ'તુ કમાતી નિજ'રાતુ' ફેળ છે. કોઈ પણુ જતતે.કોઇ પણુ ૨'મતો, કોઈ 
પણુ ધર્મતો મનુષ્ય આધ્યાત્મિક સુણોના વિકાસ દારા વીતરાગ ભાવના પ્રાપ્ત 
કરી અરિહંત બતી શકે, જેત ધર્મમાં વ્યક્તિ-પૂનને જરા પણુ સ્થાત નથી, 
ગુણુ-પૂનને છે. ગુણીજનેતે જેઈતે હદયમાં પ્રેમ ઉમટી આવે છે. 


પ્રથમ પદ અરિહ'તનુ* છે. “અરિ” એટલે ૨3 દ્ેષ આદિ અ'દતા 
શગુઓ અને 'હન્ત'તો અર્થ છે નાશ કરનાર, અતઃ ફલિતાથ એ થમો કે, 
જે આત્મા આધ્યાત્મિક સાધનાના ખળ પર મનના વિકારે। સાથે લડે છે, 
વાસનાએ સાથે સ'ધષ* કરે છે, રાગદ્દેષ સાથે ટકકર લે છે અતે અ'તે એતે 
પરિપૂર્ણરૂપથી સદાને માટે નષ્ટ કરી નાખે છે તેને અરિહ'ત કઠે છે, તે અનન્ત 
નાન, અન'ત દર્શન, અન'ત ચાક્તિ, અન'ત શક્તિરૂપ અન'ત ચતુષ્ટયતો 
ધારક થાય છે-અખિલ્લ વિશ્વતો તતાતા-દષ્ટા બતે છે, એતાં મન, વાણી 
અતે કમ" કષાયભાવથી અલિપ્ત રહે છે. સુખ-દુઃખ, લાભ-હાતિ, ૪૧ન- 
મરણુ આદિદ'દ્રો પર એની દષ્ટિ સમ રહે છે, અશિહિ'તની ભૂમિકામાં 
તીથકર પણુ આવી જય છે. (ભગવાન મહાવીરે પોતાના સાતસો શિષ્યો, 
જે કેવલત્ઞાની અરિહુ'ત થઈ ગયા હતા તેમતે પોતાના સમાન બતાવ્યા છે, 


૨૨૨ 


હમારે આપણે “નમે! અરિહિતાથુ'” કહીએ છીએ (યારે ઝધેશદેવ, સહારે 
આદિ વધા તીચ'કરોતે બુદ્ધ, લાગ ત્સે, સે.કે ટિસ, જિસસ, રમણુ મહુષિં, 
મતે કેષ્યુમૂતિ આદિ સર્જ અહેદભાવ પ્રાપ્ત કરેલા મહાપુ3ુપોને, સ્વલિ'ગી 
ગરિહ'તોતે, અન્યલિંગી અરિહુ'તોતે, સ્રી અરિહુ'તોને, પુરુષ અરિહ'તોને 
ભૃમડળ પરતા બતીત, અનાગત, વતમાન અનન્તાતન્ત અરિહ'તોતે તમસ્કાર 
થઇ ભય છે.) 


૫ 


ખીજુ' ૫૬ છે સિદ્ધતું. સિદ્રતો અથ પૂર્ણ થાય છે, જે ર૬ 'પરૂપ 
શનુગાતે જતીતે (અશિહિ'ત તીને), થોદ્યા ગુણુસ્થાતતે પણુ પાર કરી જઈને 
લદાતે માટે જન્મ-મરણુયી રહિત ળની, શરીર અતે શરીર શ'થ'ધી 
સુખન્ડુઃખોતે પાર કરી, અન્‌'ત એકરસ આત્મસ્વરૂપમાં સ્થિત થઈ ગયા 
છે, દ્રવ્ય અતે જાવ હમોથી અલિપ્ત થઈને નિરાકુલ આત'દમય શુદ્ધ સ્વ- 
ભાવમાં પરિણત મઈ ગયા છે, એમતે 'સિદ્ર' કહે છે. સિહદદશા મુક્ત દશા 
છે. ગહી' એકમાત્ર આત્મા જ આત્મા છે, પજવ્ય અતે પરપરિણુતિ કશુ 
ળથી, જેત સ'સ્કૃતિતુ' થરમ ધ્યેય સિહ્ધ્વ છે. આઠ પ્રકારતાં કર્મતે આભારી 
એનું રરીર સિદ્ધને તથી હોતું, સિદ્ધ લોકાલેકતા દષ્ટા અને તાતા હોય છે, 
તૈને સ'સારમાં પાઠ આવવાપણુ' નથી. લકાકાશની ઊ'ચામાં ઊચી સીમા 
૫ર, શાંતિમમ “સિદ્ધશિલા” પર સિદ્દો ક્વભ્નાવ અવસ્થામાં રહે છે, 


ત્રીજુ" પદ આયાર્યનુ' છે, આચાર્ય તે ધમષપ્રધાત શ્રમણુ-સ ધતા પિતા 
કલા છે, તૈ અહિશા, સત્ય ઓદિ ત્રતાચારનુ' સ્વય' દહતાથી પાલત હરે 
છે, તે પરપર્ય્િતિથી હુદી જઈને સ્વપરિયુતિમાં રમણુ કરે છે. તીદ્ર 
કેયાયતા ઉદ્યતે] અભાવ હોવાથી પ્રશાંત, ટુમાથીલ, વિતમ્ન, સરળ અતે 
આત્મ-સ'પુષ્ટ રહે છે, આ ૫૬ અધિકારનું તથી, સાધકોના છવનનતિર્માણવુ' 
છે, જ્યારે શ્રાવક અથવા સાધુ સ'યમ-યાત્રા કરતાં ભટકાઈ પડે છે, અયુકત 
માચરણુ કરી ખેસે જે, ત્યારે આચાર્ય એતે યોગ્ય માર્ગ ૫૨ લાવે છે, 
યોગ્ય પ્રાયશ્ચિત આપીતે આત્માની શુદ્ધિ કરાવે છે. તે સાધતા આત્માતો 
થિક્ત્સિક છે. ન તે ક્વય' ભટે છે, અતે ત બીભને ભટકવા દે છે, 
આયાયં એ દીપક છે) તે જ્યોતિથી જ્યોતિ જલાવીને ખીજ આત્મદીપોતે 
મેદીપ્ત કરે છે, “તમો આમરિાણુમ્‌ન7ા પદ ડ્રારા અતત અતત શૂત, 
શાવિ, અતે વર્તમાન આચાર્યોને તમસ્કાર કરાય છે, આ ટાણે દૈતોતા 
અતેક ગયુધરો, સૂરિએ અતે મુતિઓ, બૌદ્દોતા મહાસ્મવિરા અતે શીલ" 


૨૨૩ 


જ'પન્ત ભિક્ષુભિક્ષુણીઓ, હિ'દુઓનો આચાર્યો અતે: કખીર નાનક અને 
શૈપૃદાસ જેવા આયપુરુષો; અને સ'ત ફા[ન્સસ, ફેક્સ, એખાર્ટ અને 
ટેરેસા જેવા બ્િસ્તી સ'તસાજ્વીએદ નજર, સમક્ષ તાદશ થાય છે, - 
ક સોથુ' પદં :ઉપાષ્યાયુતુ' છે. અજ્ઞાવી સાધક ધર્મા-ધર્મતા ભેદ સમજી 
શકતો નથી, તૈતે માર્ગ અને માર્ગની દિશામાં ગમ નથી, મ'ઝિલતો એને 
પત્તો તથી, આવા સાધકે સાનાભ્યાસ કરવાની અત્યત આવશ્યકતા છે, 
ચાસિત્રયિતી સાધતાવી જેમ સઞાતતી સાધતા -પણુ મોક્ષનું અ” છે. ઉપાધ્યાય 
દ્ાંતપ્રદાન કરવાતુ' કારક કરે છે, તે અ'તે' આંખો /#આપે છે, સ્વયં 
શાસ્પાઠે કરવો! અને ખીન્ન- પાસે કરાવવો; એ એમતુ' અધિકાર શાસન છે, 
આચાર્ય્દ્તી અતુપસ્થિતિમાં કઘતુઃ તેતૃત્યઃ કરી શકે છે, આપ્યાત્મિક 
-શિક્ષણુતા એ સૌથી*વડા પ્રતિનિધિ છે, અનન્તાતંન્ત ભૂત,” ભવિષ્ય અતે 
વર્તમાનના બધા ઉપાષ્યાયોતે આપણે વ'દત કરીએ * છીએ, ₹” 7 
, #ાંચમુ_પદ છે, .સાધુનુ, સાધુનો મૂળ અર્થ છે-સાધક, જે સાધના 
કરે છે તે સાધક છે, પણુ શાની ગ્ઞાધતા ? *સમ્યગ્‌ દશત,' સમ્યગ્‌ સાન અતે 
સમ્યફ-ચાસ્ત્રિરૂપ .રત્નત્રયીતી, મે[ક્ષમાર્ગની સાધના કરે. છે :તે સાધુ છે. 
તે ઉપાધ્યાય, આચાય ,અતે અરિહિ'ત સુધી પહોંચી શકે છે, અ'તે તે સિદ્ધ 
ખતી જય છે, પરસ્વભાવ નહીં, પણુ સ્વ-સ્વૃભાવતો તે સાધક છે, એને 
'આ લેક કે પરલોકતી આસક્તિ નથી, શુખ્યે રૂપથી તે 
'શુદ્ધોપયોગમાં રહે છે અતે ગોણુ રપથી * શુભોપયેત્ર્મા, 
આવો સાધુત્વભાવ ગ્રહસ્થ-વરંમાં 'શહેતી વ્યક્તિને " પણુ આવી શકે છેં, 
હું અતીત, અનાર્ગત અતે વર્તમાનના અનતાનત સાધુને નત સસ્તી 
ઝણામકરુ' છુ. કં 


ટ્ર 
#' 


“ નમસ્કાર સૂત્રના મે 'ભાગ છે, પહેલા ભાગમાં નમસ્કાર ચૂત્ર છે, 
ખીજમાં' નસસ્કારનુ' ફળનમાહાત્મય સૂચિત કું "છે. છ 


એસે પચ--નમોકારો, 
સન્વ--પાવ--પ્પણાસણે।. 
મ'ગ્લાણુ' -ચ * સવ્વેસિ'; 
પઢમ' હવઈ સગલ'.. 


૨૩૪ 


એ પાંચ પદદોમાં કરેલા નમસ્કાર ત્રધાં પાપોને પૂણુરપથી નાશ 
કરતાર્‌ છે ખતે સકલ સ'ગકેમાં કોષ્ઠ સ'ગલ છે 


મ'ગાળામાં મેતીટોશ ભટ્ટાચા્થે સવ સુખ્ય ભાષાઓના અક્ષરોના 
ત્રમાની જુગળીતા આકાર ખનાવીને તે દરેકતે કૂ'કથી બુ'સરીતી સાફર 
વગાડચા, કૂક્ત દેવનાગરી ભાષાના દરેક અક્ષરમાંથી, તે જે જે અક્ષર હતા 
તેવા અવાજ તીકળ્યા ત્યારે જ સમજાયુ" કે આપણી ગિર્વાણુ ગિરા લખાયા 
પ્રમાણે ઉચ્ચારાય છે. તદુપરાંત. તેની લિપિના વૈજ્ઞાનિક આકારો નઠા 
થયા છે. બગાળી વૈજ્ઞાનિકે એ પણુ નેયુ' કે અ અક્ષરોમાથી ફૂ કાયેલી 
હવાથી ઉત્પન્ન થતા નાદ દ્વારા ફેલાતા તર'ગેમાં ખાસ શક્તિ સમાયેલી 
છે, તેતું' એક વિછુવ્વાહક ક્ષેત્ર રચાવ છે. પછી તેમણે ભારતીય ધમના 
મુખ્ય મશ્રાના અક્ષરે દરા થતા વિઘુતક્ષેત્રની શક્તિઓ પિછાની, એટલે જ 
સમજાયુ કે મ'ત્રોમાં શક્તિ રહેલી છે, જેના જાપ ઠૂ।રા શરીરતાં વિપરીત 
રસાયણે। અતુકૂળ બતે છે, અને શરીરતે સ્વસ્થતા આપે છે. છ, પાચ 
અવુસ્વાર અતે ય, ર, લ, વ, સ, શ, ૫, હ ઈત્યાદિ અક્ષરોમાં સવિશેષ 
વિઘુત્વાહક ક્ષેત્ર ખતવાની શક્તિ છે. તેથી મોમાં આ અક્ષરો વધારે 
આવતા હેય છે, તેથી મત્રયોશ એ પ્યાતયોગતી મદદ માટે રચાયેલે। છે 
ધ્યાતમાં નિષ્કિયતા બને સજગતા લાવવા મત્રયોગ ૬ર પ્રથમ શરીરને 
નિરામય મૃતાવાય છે, આમ સ'“ત્રતી, ભૌતિક શક્તિગ છે, તેથી મૃખ્ય 
ધર્મોમાં મ'ત્ોતું' મહર્તનુ' સ્થાન છે. ગીતામાં કહ્યુ છે ? 

“યસાતામ્‌ જપયસેસ્મિ” 

પ્રાતઃકાળમાં આંખ ખોલતી વખતે સવ'પ્રથમ્‌ નમસ્કારસૂત્રતુ પઠંત 
કરવુ' જેઈએ, કાઇ પણુ સમયે શુભ કાર્ય કરતાં પહેલાં આ સૂત્રગાત કરવુ 
જેઈએ, રાત્રિના પ્રહરે શય્યા પર સૂતી વખતે નમસ્કારસૂત્ર ખોલવુ' જેઈએ, 
સ્વાધ્યાય કરવાના સમયે, પ્રતિકંમણુ કરવાના સમયે, વિહાર અતે ગોચરથયાં 
આદ્તા સમયે સવત્ર આ સગતો મશલધ્વનિ શુ'જ્તો રહેવો જેઈએ, 


₹ ૭ નસે। ભગવતે વાસુદેવાય ' । 


“ વાસુદેવ: સવ5્ર ” સવ" જગતમાં ઈશર જ છે. 
રી --ગીતા. 


મનતે તારતાર છે સત્ર, એ વિચારતે દઢ ઠરવા માટેનું શાખ્દિક રપ 
છે તે વિઘ્નહર્તા છે, અને વિચારતે વિશ્રામ આપે છે. 


જ મંત્ર પ્રાથતાતુ વાહન છે, સુહ્ષમતર મોજ મ'ત્રોને તે દેવો પાસે 
લઈ જાય છે, કે જેમતે ઉદ્દેશીને ઉચ્ચારણુ કરવામાં આવ્યુ" હેય, એક 
ય“્ર શક્તિ છે; બીજી મ'ત્ર શક્તિ છે. જે તમે જડ પદાર્થ-તત્તતમાં વિશ્વાસ 
રાખશે, તો જીવન જડ બતી જરો. ચેતત-તત્તમાં વિશ્વાસ રાખો, અતે 
જવન ચેતન બનશે.” 


મતુ અને શતરૂપા બધું સ'તાતોતે સે[પીતે નેસિષારણ્યમાં આવ્યાં, 
ક્ષતોએ આ રાજષિ દ'પતીનુ'સ્વાગત કર્યું. સ'તોને દડવત્‌ કરી સતુથતરૂપાએ 
કભુ, “ અમતે મ'ત્રદીક્ષા આપે. અસાર પ્રભુદશત કરવાં છે, ” 


મતુન્શતરૂપાતે * ૦ તમો! ભગવતે વાસુદેવાય' 1 એ દ્ાદથાક્ષર મરતી 
દીક્ષા આપી, 


જ નિરક્ષર ધુવે નમે! ભગવતે વાસુદેવાય ના જપમાત્રથી ૭ મહિતામાં 
જ ભગવતદર્શન પ્રાપ્ત કયુ, 


નારાયણુને ન'ગપાંવ ધૃવતે દર્શ'ત દેવા દે[ડવું' પડયું, 


 મધોર્વન” ભૃત્યવિદ્ક્ષયા ગત; ' એમ ભાગવતકાર કહે છે. ” 


કૃષ્ણુ ઉપનિષદને। સાર આ છે, નન્‍્દ પરમાતન્દ છે; યશેદા મુક્તિ છે, 
દેવ#ી બ્રહ્મવિદ્યા છે, વગુદેવ વેદ છે, કૃષ્ણુ અતે બળરામ તે વેદોતો અર્થ 
છે, ગોપીઓ અને ગાયો વેદની ત્ચાઓ છે, કૃષ્યુની લાકડી ખહા છે, વાંસળી 
રદ છે, શિ'ગડુ' ઈન્દ્ર છે, ગોકુળ વૈકુ'ઠ છે અતે ત્યાંનાં ક્ષો તપસ્વી મુતિએ 
છે. ગોવાળરપ કૃષ્ણુ માયા વડે શરીર ધાર્ણુ કરનાર! ઈશ્વર છે, અતે તે જ 
ભલ્મ છે. ચાણૂરૂમલ્લ & ષ છે, સુષ્ટિકાસર મત્સર છે, કુવલયાપીડ હાથી ર્ય 
છે અતે બઠાસ્નર ગવ છે, રોહિણી દયા છે, સત્યભામાં અહિ'સા છે, અધાસુર 
મહાવ્યાધિ છે, કસ કલિ છે, સુદામા મતોનિમ્રહુ છે, અફર સત્ય છે અતે 
ઉદ્દ્૮ ઈન્દ્રિયનિમ્રહ છે. થીકૃષ્યુતા શ*ખ લક્ષ્મી છે. કશ્યપ ઉલૂખલ છે, 
અદિતિમાતા દોરડુ' છે, કાલિકા સાતા ગદા છે. શાડમ* ધનુષ વિષ્ણુતી માયા 
છે. શ્રીકૃષ્ણુના હાથમાં રહેલું કમળ તે જગતતુ' બીજ છે, અને વૃળસીતી 


૨૨૬ 


માળા ભક્તિ છે, શા તરધા થીકૃષ્યુથી જીદાં તથી અતે કકૃષ્ણુ તેઓથી 
જુદા નથી, 


પૂ. દાદા કહે છે # “આત્મયોગેશ્વર શ્રીકૃષ્ણુ એ વાસુદેવ નારાયણુ 
ભત્રવાત છે, જેમતો આ ત્રેસઠે શલાકા પુરુષોમાં સમાવેશ થાય છે, અતે 
તેથી તેમા વ'દતીય અતે પૂજ્ય છે, 


“મ્રીકૃષ્ણુ તીથ”કર્‌ ભગ્વાત તેસિતાથતા કાકાના દીકરા થતા હતા, 
અતે તેમતાં કૃપા-દર્શન વ દ્તથી તેએ ભગવાન-૫૬ પામ્યા હતા. તેમણે 
તીથ'કર તાંમ ગોત્રનુ ઉપાર્જન ક્યું” હતુ? તેથી તેએ સવ* કે!ઈ માટે 
પૂજનીય ગણાય 2 નમો! ભગવતે વાસુદેવાય' | 


“વાસુદેવ; સવ સિંદ્મ્‌' તો અર્થ એવો તથી કે, આ બઘુ” વગૃદેવતા 
ડુત્ર કૃષ્ણુ છે, તેતો અર્ય એવે! છે કે આ ખધું ભગવાને છે, પછી તમે ભલે 
તૈમતે ગમે તે નામથી ખેલલાવો. વાસુદેવ ઉપનિષદમાં કહું છે કે, “એક જ 
વિષ્ણુ બધા જડ-ચેતન પદાર્થોમાં રહેલા છે, તલમાં તેલની જેમ, લાકડામાં 
અિતી જેમ, દૂધમાં ઘીની જેમ અને ફૂલમાં સુત્રધની જેમ બધાં 
પ્રાણીએમાં હુ' જ આત્મરપે રલ્ો છુ'. જેની મારામાં અચલ ભક્તિ હેય 
છે તે સાચુ' જ્ઞાન મેળવીતે વિષ્ણુલોકમાં જાય છે અતે ત્યાંથી પાછે 
સંસારમાં આવતે તથી.” જે તમતે તમારામાં તેમ જ ખીજ દરેક જણુમાં 
રહેલા ભગવાનનુ ભાન થઈ જય તો. તમને જે શાંતિ અતે આત'દ પ્રાપ્ 
થશે તેતી ખરાભરી બીજુ કશુ' જ તહિ કરી શકે. 


જ તમઃ શિવાય । 
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“જું તમઃ શિવાય” એ મ'ત્રતો અથ સ્ત્રય” તે શબ્દમાં સમાયે! છે. 
મત્રતે એતા સાચા અર્થમાં સમજવો જેઈએ. “જ તમઃ શિવાય' બેશલતી 
વખતે ચિત્ત ઉપર કલ્યાણુકારી જિવતુ' સ્ત્રરપ ચિત્રિત થવુ જેઈએ. જે કઈ 
ક્યાણુકારી છે તે શિવતુ' વ્વોતક છે, 


શિવે ત્યાગ દ્વારા શિતત્વ પ્રાપ્ત કયુ” છે. સદા જત્રદૂદલ્વાણુમાં નિરત 
રહીને તેમણે મૃત્યુ પર વિજય મેળવ્યો છે, કામતે ભસ્મિભૂત ટરીને હૈમવતી, 
તપપૂત, સૃષમાસ'પન્ત ઉમા સાથે સ'સાર ખેઠ્યો છે, કુમેર જેવા શિવતે 
મિત્ર છે, અતે ગણુપતિ સમાત રિદ્રિ-સિદ્ધિના સ્વામી પુત્ર છે, છતાં 
સ'સારના ભોગ વિલાસમા તેએ લુબ્ધ થતા નથી, આવુ સ્મરણુ દરેક સત્ર 
સાથે હોય તતો મ“ત્રમાં જવ આવે છે. 


દાદા ધર્માધિકારી ડડે છેઃ “આપણા દેશમાં શિવની વિમૂતિ અદિતીય 
જે, સાથે સાથે અત્ય'ત લોકપ્રિય પણુ છે, કેટવાયે કૃતિઓ, ચિ'તકો, 
મતીધીએ. સાહિત્યકારોને એણે ચુગ્ધ કર્યા છે શિવતી વિભૃતિતી કઇ 
કેટલીય વિશેષતાએ છે. એ સ્મશાનમાં રહે છે, 
મૃત્યુના વાતાવરણુમાં જીવનતતે] પ્રસાદ કૈલ્ઞાવે છે, વેશ પગુ 
વિચિત્ર છે, નરમુ'ડોની માળાઓ પહેરે છે. હાથી અને વાઘતુ' ચર્મ ધારણુ 
કરે છે, ચનકન અને અતુજેપતતી જગ્યાએ ચિતાભસ્મને જ ઉવટત ખતાવૈ 
છે. જે કાણા, ફૂબડા, તકટા, કુરંપ, વિદૂપ છે, અપ'ગ છે, મૃર્ખ છે, 
જડ છે, પરિત્યકત છે, સમાજળાત છે એ બધા એતા ગણેમાં છે. 


જ શિવની વિભૂતિની બીજી અસામાન્ય વિશેષતા એ છે કે એ 
અર્ધનારીશ્વર છે. એ મતુષ્યતુ વ્યક્તિત્વ સ પૂ્ચું કહેત્રાય કે ને એ પુર્ધ 
હોય તો એતી વિભૃતિમાં સ્ત્રીત્વ હોવુ' નેઈએ; અતે ને એ સ્રો હોય તો 
એની વિભૃતિમાં પુરૂષ-તત્ત્ત હોવુ જેઈએ, જે ઉભય સત્તસ પન્ન છે એ 
જ સમમ્ર માનવ છે. ?' 


અચિન્ત્યકુમાર શિવતે વ્ણુવે છે: “ એગે વ્યાશ્રચર્સ પહેયું” છે. નાગનું 
યન્નોપનિત પહેયું” છે. સર્વા ગે વિભૃતિ, નામતા જ અલ'કાર, ધૂ્ર, શીત, 
શ્વેત રકત અતે અરૃણુ-પાંચ વણતા પાચ મુખ, ત્રિતયત, જટાતારી, માથે 
3'ગા, લલાટે થજકલા, ડાભા હાથમાં ખોપરી, અશ્નિપાશ, પિતાક અતે 
પરશુ, જમણા હાથમાં ત્રિશ્વળ, ૧%, અ'કુશા શરૃ અતે વરમુદ્રા 


૨૨૮ 


આંખ આત'દથા ઉલ્લસિત, હિમકુનદેન્દૃના જેવી કાંતિ કોટિયન્દ્રસસપ્રભા, 
આખલા પર બિરાજેલા આ કાણુ ? આ તે! હુ' એ શિવશાન્ત ઉમાઠાન્તને 
જેઈ રહો છુ',” 


“વિશ્રસૃષ્ટિતુ' નિદાન, સર્વને! પ્રાણ, સ્વરૂપ, અગ્નિ, તે જ સર્વ તે 
ભક્ષણુ કરતાર, સરવતે। લેપ કરનાર, દશ્ય અતે અદશ્ય વિશ્વતો સ'બ'ધ 
કરતાર્‌ (- તે જ સવ્તા ઉત્પન્ત કરનાર અગ્તિમય, મહાક્રેધી, પણુ 
પરમમે।ક્ષદાતા શિવ, અગ્તિતી ઉમ્રતા ઉપરથી તમે] ગુણુ એ શિવતે અર્પાયે 
પણુ શિવ એ તમોગુણુની મૃતિ નથી, તમોગુણુની મૂતતિ તો શિવનુ' રૂપાંતર 
લોર્વ તે છે, શિવ એ શખ્દ તે! સુખ, શાંતિ, આત ૬, મોક્ષતેો વાચક છે, 
શ બેઢલે આનદ તે કરતાર શ'કર એં અર્થ સૂચવે છે, 


“પરમ સાનરૂપ, અપરિચ્છેદ પામેલા, જેતે મારુ' તારુ' નથો એવા 
શિત તે સદા ભોળા, સવતા બ'છુ, ત્રાણાસુરાદિ દુષ્ટતે પણુ ૧ર 
આપનાર. જેવા ભોળા તેવા જ ઉત્ર એ પણુ સ્વાભાવિક છે. શિવ અને 
અંગતે સ'બ'ધ દઢ કરાવતાર શિવતું રપાંત્તર રુદ તે છે.'' 


સાન અને કલાના પ્રણેતા તરીકે શિવતે 'દક્ષિણામૃ્તિં' કહેવામાં 
માવે છે. યોગ, સગીત નૃત્ય આદિ વિદ્યાઓના તે આઘગુરૃ છે. શિલ્પોના 
એ શિક્ષાગુડુ છે. બીલીપત્ર અને પુષ્પા કરતાં વૃત્ત અતે સ'ગીતને જ 
શિવપૂજાતી પ્રિય સામમ્રો ગણી છે. સપ્ત સ્વરતે શિવનાં સાત સ્વર્પો 
તરીકે નિરૃપેલા છે. 


શિવ પરણે ત્યારે પીઠી નહી' ભસ્મ ચોળે છે, અર્થાત જીવનમ । 
યેન્્રસ્થાને શરીર નથી, તે એક દિવસ ભસ્મ થઈ જવાનુ છે. તલવારને 
બદલે શિવના હાથમાં ત્રિશ્ રાખે છે. તે ત્રિશ્શપાણિ છે, ત્રણુ પ્રકારનાં 
શળ--હામે, કોધ અને લોભને શિવે પોતાના હાથમાં પકડ્યાં છે; તેમની પર 
એમતેો અ'કુશ છે, 


આપસ્માર-અન્તાનતુ* પ્રતીક શિવના ૫2 તીચે દભાયેલુ' દર્શાવ્યું” છે. 
અગ્તિતે વૈદ્દાદિમાં રૃષભરૂપે વણવ્યાની વાત છે, એટલે શિવ અતે અગ્તિતા 
સુળ'ધમાંથી શિવને વૃષભતુ' વાહન પ્રા થયું છે, 


ર ન 
શિવતા તૃતીય નયનરૂપ પરમજ્ઞાનતો-બ્રાહા્કવલ્યતો ઉદય થતા, 
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મતુષ્યમાત્ર શિવરૂપ થઈ જય છે; જીવ તે જ શિવ બતે છે. જ્યારે તૃતીય 
તયત ઉધાડયુ ત્યારે જ કામતે માળી નાખ્યો. ડામ તે દિવિસથી અન ગ યઈ 
ગયો, એ જ કામ તે કેવળ સ્મણુરૂપ સ્મર-ઈચ્છામાત્ર જ-કામતા. કામના તે 
શરીર કયાં છે ? અન'ગ છે તે કામતાને કેવળ નિર્મૂળ કરવી, ખાળી તાખવી, 
એ પરમજ્ઞાન વિના શકય નથી, જ્તાનાગ્નિ જ કામનાને દહે છે. ત્રિલાચન જ 
કામને ભસ્મ કરૈ છે. 


સ'સારાભાવરૂપ શિવને ગિરિમાં જ સુકામ કરવાને ફાવ્યો, પર્વતમાં 
રણા એટલે પત્ની પણુ પાર્વતી થઈ-પર્વતની કન્યા પાવતી, શિવને બાછી 
પત્ની પણુ નથી ને પુત્ર પણુ નથી, પોતે તો સવરપ છે, અર્ધનારીશ્વર છે, 
શિવ જે પરમવિરાગી તે જ પરમરાગી, સ્રીને અર્ધા'ગે રાખી રહ્યા છતાં 
પરમસુકત | 


ગિરિજપતિ, પા૧તીપતિ શિવ ગિરીશ જ છે એટલે કૈલાસ નામના 
ગિરિમા નિવાસ કરી રલ્રા. ઠ'લાસ એવુ' યોગપ્ર'થામાં ખહ્માંડ અર્થાત્‌ 
મસ્તકતું નામ છે રિવ એ પરબ્રહમાનૃ' તામ છે; તે તે મસ્તકમાં જે સહસ્રાર 
સવણુમય સપ્તચકર છે તેમાં વિરાજે છે યોગમાં જે કુ'ડલિની શક્તિ કહી છે 
તૈ સુષુમ્ણા દ્વારા બ્રહ્માંડમાં પડેોચી શિવતે મળે ત્યારે સમાધિ થાય છે 


શિવને સર્પને જ પ્રેમ છે. સવ ધર્મોમાં સપ અન'તતાનુ, ને ખુહ્ધિતુ , 
તેમ દુષ્ટતાતું કે વર્કતાતુ ચિહ્ન છે, ણુદ્ધિની પરાકાષ્ઠા સૂચવતાર સપ'તો 
મણિ છે. જે કલ્પિતમણિુ-સર્વ પ્રદ, સવ*પ્રકાશક મણિ, તે સર્પના માથે છે. 
કાચળી ઉતારી નવે। અવતાર ધારણુ કરતાર સપ ઝાતથી દેહાધ્યાસ તજી 
અહા થનાર મહાત્માપદતેો સૂચક છે. નાગ એટલે મહાત્મા, ચીનમાં ડ્રેગનને 
“નગરૂક માણુસ' કલો છે યા તે પરાતત્ત્વનુ' ઘોતક છે, પરમર્ક' વલ્યમય રિવ 
હલાહુલને પણુ પીએ; તે તેમાં હવે શું થતાર છે ! 


શિત્રનાં અનેક પરાકમેમાં આકાશથી પડતી ગ'ગાતે ઝીલવાનુ કાચ પણુ 
છે. શિવની જટા જે કપરદ કહેવાય છે તે અગ્નિ-શિખાની જ વાચક છે. 
ગગા સ્વર્ગમાંથી પડે છે એ રીતે પડયા પછી તેતે ઝીલી, સ્થિર કરી, દઢતા 
આપતાર; સ્થૂલરૂપે જન્માવનાર અગ્તિ જ છે, એમ ગૃષ્ટિસગ" સમજનાર 
વિવેકીઓ જેઈ શકશે. તો! ગ'ગા શિવની જટામાં જ લપેટાઈ ગઈ, અને 
મહાદષ્ટે બહાર વહી એ સ્પષ્ટ છે. શિવોપાસક સ્થૂલ રીતે તેથી કર્મઠ હોય છે, 


૨૩૦ 


જે સદૂકાર્યમાં શિવતે-કલ્યાણુતે સ્થાન ન હોય એ સદ્‌કા્યતી કશી 
કિમત તથી. સદ્ઠાય જગતના હિત ખાતર હેવુ' નનેઈએ. 


શિવજી શયન ઠરે છે એવુ' કયાંય આવતુ તથી, તે જમ્રતિતી મૂર્તિ 
છે, કર્મઠતાતી પ્રતિમા છે એવા શિવતે હુ* નમસ્કાર કરુ' છું, “૩5 નમઃ 
શિવાય | ' 


૨૩૧ 


૪૮. વૈરાગ્ય 


વૈરાગ્ય ત્રણુ પ્રહારતા છે, 


૧, દુઃખગર્ભિત દૈરાગ્ય : દુઃખતેો માર્યો સસાર કોડી દે, ખેરી* 
છોકરર[તે ર્ખડાવી મારે, એતે ચોર્યાસી લાખ અવતાર ભ્રટક ભટક કરવાનુ, 


૨, મેહગર્ભિ'ત વૈરાગ્યઃ શિષ્યો મળશે, માત મળશે, કીતિ* મળશે, 
વાહવાહ ખોલાશે, લકો પૂજશે. એ લાલચે વૈરાગ્ય લે, તો તેતુય પળ 
સંસારમાં ભટકામણુ જ છે. 


૩, સાતમભિત વૈરાગ્ઃ આ જ યથાર્થ સ્વરૂપે વૈરાગ્ય છે. નાન મારે 
વૈરાગ્ય લે તે. જ્ઞાન માટે તો કોઈક જ વૈરાગ્ય લે, પણુ જ્ઞાન મળવુ અત્ય ત 
દુષ્કર છે, 


સમણુસુત્ત'માં નિર્દેશ છે કે, “ જેનાથી રવશાગ્ય ઉત્પન્ન થાય છે 
એવુ' આદરપૂર્વક આચરણુ કરવુ' જેઈએ, વિરડત વ્યક્તિ સ'સારતાં બ'ધનથી 
છૂટી જાય છે, અતે આસકંત વ્યક્તિતો સ'સાર અત'ત બતતો જય છે 
માટે હે સુવિહિત ! તુ' ઘેર ભવસાગરતે આંબી જવા માંગનો હેય તો 
તપ-સય'મ અતે શકિતની રક્ષાવુ. તત્ક્ષણુ મહણુ કર, ભગવાત ખુદ્ધે 
સસારતે અનિત્ય માન્યો છે. તે તિરતર પરિવત્ષ્તિ થમા કરે 


૨૩૨ 


છે, અવિરત ભદ્લાતી વસ્તુ પર અવલ'બન કે આસકત રાખી શકાય ? એ 
આકાશનાં ફૂલે! ચૂટવા જેવું” છે. 


જગત્‌ ચાર દિવિસતી ચાંદની છે- “ત 1116 તંદ્|/5' ૫71497 ! 
શ્રીમદ્‌ રાજચ એ જ વાત એમની પદ્ય પ'ક્તિઓમાં મૂકી છેઃ 


“વિઘુત લદ્દમી પ્રભુતા પત'ગ, 
આયુષ્ય તે તો જલતા તર? 
પુરી ચાપ અનત ર૨'ગ 
શુ'રાચીએ ત્યાં ક્ષણુતો પ્રસંગ | ” 


આપણે શ્રીયોગવાસિષ્ઠું મહારામાયણુમાં વાંચીએ છીએ $ “ જગતમાં 
જીવતર ધણુ વાયુમાં રહેલી નાની દીવાની શિખાની પેઠે ચ'ચળ છે, અતે 


ત્રણે લોકમાં પદાર્થોની શોભા વિજળીતા ઝમકારા સમાન છે. ......... 
કદાચ વાથુતે વી'ટી શકાય, આકાશતે તોડી શકાય અને તર'ગાને પણુ ગૂ'થી 
શકાય, પણુ આયુષ્યતેો કદી વિશ્વાસ રાખી શકાય નણી', ...........** એ 


ચિત્તતે કયાય કાઈ પણુ ગમતુ' તથી, કયાંક તેતે ઘણુ' ધત મળે છે, તે! પણુ 
વાંસનો કર'ડિયો જેમ પાણીથી ભરાય તહિ તેમ તે પણુ ભરાતું નથી. એ 
ચ'ચળ ચિત્ત રાગક્યાદિક દોષોથી જજ રિત થઈ જય છે, અને જેમ નાનું- 
સરખુ' પીછુ' વાયુતી અદર ભસ્યા ફરે છે તેમ તે વિષયોની અ'દર ભમ્યા 
કર્‌ છે, '* 


શાહ આલમનાં શમાંતે શેરીએ ભીખ માગતાં આપણે નેનેયાં છે. 
શ્રીમદ લખે છેઃ 


“છે ખ'ડતા અધિરાજ જે ચડે કરીતે તીપજયા, 
ખહાંડમાં ખળવાત થઈતે ભૂપ ભારે ઉપજ્ય' 
એ ચતુર ચદ ચાલિયા હેતા નણેતા હોઇને, 
જત જાણીએ સત સાનીએ તવ ટાળ મૃકે કોઈને, '' 


આમ જ છે, તે 
“સ'સારમાં મન અરે ડંયમ ક્તોહ પામે ? 
આકાશપુષ્પ થકી વ'ધ્યસુતા વધાવી, ” 


૨૩૩ 


૪૯. તપ, ત્યાગ, ત્રત 
તપ, ત્યાગ, ત્રત 


તપ, ત્યાગ, વ્રત જરૂરી છે ? "કેસિસ્ટ'તે ત્યાં જેટલી દવાઓ છે એ 
બધી જર્‌રી છે, પણુ તે લેકેતે જરૂરી છે, તમારે તો જે દવાની જરૂર છે 
એટલી જ શીશી લઈ જવાની, એ બધાં સહુસહુતી દષ્ટિએ, સહુસહુની 
અપેક્ષાએ સત્ય છે, 


આ સ્ત્રીનો શેખ, દારતો શોખ, ખીડીતો શેખ એ ખધા શેખ 
અશુભ કહેવાય, જ્યારે તપ, ત્યાગ, વ્રત એ શુભ શેખ છે. હ'મેશ 
રોજ રોજ કરવુ પડે એ શેખ કહેવાય. 


તપ-ત્યાગ-ત્રતથી કર્મ ખ'ધાય. 
તપ 


સાત; દર્શન, ચારિત્ય અતે તપ એ ચાર મોક્ષના પાયા છે. “ત્રિરત્ન 
અને વધારાનુ' તપ, “હું શુહ્દાત્મા છુ” એ સાત, “હું શુદ્દાત્તા છુ' એવી 


૨૩૪ 


પ્રતીતિ' એ દર્શન અને જાતાદષ્ટા' રહે એ ચાસ્ત્મિ, બહાર કશું થાય 
તારે હદય તપે ત્યારે એને “જેવુ” અને “જણુવુ” એ તપ-'અદીઠ તપ”, મોક્ષે 
જવા માંટે આવુ' અદીઠૅ-આંતર/તપ જેઈએ, ખાલ તપની જરૂર તથી, ખાલ 
તપથી સારી ગતિ મળે, પણુ મોક્ષ ના મળે, અદીઠ તપ-આંતર્‌ તપ દેખી 
ના શકાય એવુ" હેય. દાદા કહે છે ₹ “આત્મા અતે અતાત્માના સાંધાને 
એક થવા ના દેતે ખરું તપ.” 


મોક્ષ માગ એટલે સહજ માગ, તેમાં ક્યાકાંડે, મહેનત ના હેય, 
પુરિપાટી તરીકે તપ, ત્યાગ, જપ એ બધી ક્રિયાઓ ફૂળદાતા છે, અને 
ફૂળ પ્રાપ્ત થાય ત્યારે કઇ જતતા વિચાર હૈય તે શુ કહેવાય $? ખી 
વાર્વ્યું ત્યારે ત્યાગી દશામાં હોય અને ફૂળ આવ્યુ ત્યારે ગૃહસ્થી દશામાં 
હેય, પ'ચેન્દ્રિયના વિષયોમાં નિર"તર હેય- તપ-ત્યાગથી દૈવગતિ મળે, પણુ 
મોક્ષ કદાપિ ના મળે. મોક્ષ તો સહજ થાય ત્યારે જ મળે, 


તપ તે કોઈતુ' શીખી લાવીતે કરાતુ' હશે ? તારુ' તપ જુદુ 
પેલાતુ' તપ જુદુ", દરેક જણુતું તપ જુદુ જુદુ' હોય, દરેકનાં તપ પાછળનાં 
કારણે। જુદાં જુદાં હોય, આજના કાળમાં તે તપ સામેથી સહેજે આવી 
પડે તેમ છે, 


પ્રાપ્ત તપ 


સામા માણુસ અથડાઈ પડયે અને તતે અહી વાગ્યું" તો એ શાંતિથી 
તપ કરજે, ત્યારે ત્યાં ઝગડો કરે ! ધેર્‌ આવીને કહે કે, “કાલે મારે અપવાશ 
કૅરેવ] છે, ” આડોશી પાડોશીઓ; ભાગિયા, ભાઈએ, વહુ, છોકરાં ખધાંય 
તપ કરાવે એવું છે. કોક દહાડો જવાતું ઠેકાણુ ખે વાગ્યા સુધી તા પડયુ, 
તો શાંત ભાવે સહન કરી લે તૈ ! તપ કરી લે તે | યા જમવાતુ' બિલમુલ 
ઠેકાણું ના પડયુ' ત્યાં તુ' શાંત રહે, છેવટે દાંત દુઃખે અતે દમ નીકળી જાવ 
એવો દુઃખે, દાઢ દુઃખે, પેટ દુઃખે, માથુ દુઃખે, ફૂલાણુ' દુઃખે, સામે! 
અથડાય એ બધા પ્રાપ્ત તપ, પ્રાપ્ત દુ:ખ એ તો ભેટ કહેવાય, આપણુતે 
કશુક મળ્યુ' એ ભેટ જ ટહેવાય તે ? 


૨૩૫ 


કોઈ તમને માળ ભાંડે તે વખતે મહીં' મન, છુદ્ધિ, ચિત્ત, અહકાર 
બધ્ુ' તપે તેને તમારે ઠ'કુ' થતાં સુધી લેયા કરવાનુ એ સૂદ્મ તપ, સાસુ 
વહુને વઢ વઢ કરતી હોય અતે વહુ સુશીલ હોય તો તેને સૂક્મ “તપ બહુ 
મળ્યા કરે, ભારતમાં આ તપ એની મેળે મકૃતમાં ધેર બેઠાં મળ્યા કરેં, ધેર 
ખેઠાં મ'ગા” 


જે પાછલો હિસાબ ચૂકવવાનો આવે છે તે ચકવતી વખતે મીદાશેય 
આવૈ અને ટડવાડ્ઞેય્‌ આવે; મીઠાશ આવે ત્યારે તપ કરવાનુ' અને કડવાશ 
આવે ત્યારે પણુ તપ કરવાતુ છે. ગલન-ઠકર્મ એવુ કડવુ'-મીદ કૂળ આપ્યા 
વગર રહે જ નણી', મહી' મન, છુદ્ધિ જે જે તપે છે તેતે સમતાપૂવક “નેયા' 
કરવું એવું નામ “તપ'; તેમાં તન્મયાકાર થવાનુ નણી', 

તપ કરવું' નથી પડતુ": તપ તો! સ્વાભાવિક રીતે થાય છે જ, 

જયારે મત, વાણી, વર્તન તપેલ્ષાં હોય ત્યારે તેમાં તે વખતે તન્મયા- 
કાર હેય, અને જ્યારે કશુ” તપેલું ના હેય ત્યારે તપ કરવા ખેસે | તપ તે 
જોઈતુ' શીખી લાવીતે કરાતું હશે ? 


તપ તો અ'દર થયા કરે, આ દેહતે તપાવવાને નથી, મતતે તપાવવ।- 
તુ' છે, અને એ પણુ એવી રીતે કે ખહાર કોઈ જાણે નહી', દેહતે તપાવ્યો 
તે દેહ અજવાળાવાળે। થાય, પણુ દેહ નેડે આવવાને છે ? આ દેહ છે ત્યાં 
સુધી પોતાતુ' કામ ટાઢી લેવાતુ' છે, તપમાં કોઈતે કહીએ તે સાંભળે, અને 
પછી તે આપણુતે આાશ્વાસત આપે, એટલે આપણી પાસેથી બે આના ભાગ 
પડાવી જય માટે તપ કરેલુ' તે કોઈને કહેવાય કેમ ? 


આ દુષમકાળમાં એક તો મૂળ તપેલે જ હોય, પછી ઘરમાં હેય, 
ખેડરૂમમાં હેય કે ઉપાશ્રયમાં હોય, પણુ હોય તપેલા. તપેલાને તપવીને શુ 
કામ છે? એ પ્યાલો કૂટે એટલે તપ કરવાતુ', છેકરો દુકાતે ના ગયો 
ત્યારે તપ કરવાનુ', જ્યારે આપણી પ્રકૃતિ પ્રતિકૂળતામાં ઉછળે ત્યારે મહી” 
ઘમસાણુ મચી જાય, તે વખતે તપ કરવાનુ” છે, 


ઉપવાસ અતે ઊણે।દરી 
અગિયારશ કેવી રીતે કરવી ? પાંચ કમે“ન્દ્રિય, પાચ જ્ઞાનેન્દ્રિય અને 
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અમિયારમુ' મત. એમને નિરાહારી રાખવા એ અગિયારશ, કાને: સ'ભળાય 
તા ખરુ, પણુ આપણે સાંભળવા જવાનુ' તહી'. આંખે દેખાય, પણુ 
આપણે ઊઠીતે જેવા જવાનુ નહીં', આખો દહાડો કશુ જ કરવાતુ' તહીં". સતતે 
ખિલકુલ ખોરાક આપવાતો નહી', ર૪ કલાક નિર'તર જાગૃતિમાં કાઢવા. 
આમ એક જ અમિયારશ કરો તો આત્મા જીદ્ો પડી જય, તમે નિશ્ચય 
હરશે! એટલે અગિયારશ પળાશે જ. 


આખો દહાડા શુદ્ધ ઉપયોગમાં ઢાઢી નાખો તો તમતે ઉપવાસ 
કર્યો હેય એમ લાગશે પણુ નહીં. ભૂખ લાગી એમ “જાણે! ખરુ' પણુ “વૈદે 
નહી'. વેદે તો ઉપયો ચૂકયા, અને “જણે' તો ઉપયોગપૂવ'કનુ' કહેવાય, 


નિર'તર ઊણોદરી એ કાયમ ઉપવાસ જેવું છે. ઊણોાદરી એટલે તમે 
ચાર રોટલી ખાતા હેય તો પહેલાં ત્રણુ રોટલી ખાવ. પછી બે રોટલી ખાવ, 
આ કોઠી કઈ ભરી દૈવા માટે તથી, ખોરાકના ચાર ભાગ પાડી દેવાના, 
બે ભાગ રોટલો શાકના, એક ભાગ પાણી અતે એક ભાત્ર ખાલી રહેવા દેવે. 
વાયુસ'ચાર માટે ન હોય તો જાગૃતિ ખલાસ થઈ જય. ઉપવાસ તો ખહુ ભરાવો 
થયો હોય, શરીર બત્રડયુ' હેય તો જ કરને. એ ફરજિયાત નથી. રૌદ્રધ્યાત 
અતે આતધ્યાત થયા સિવાયતે ઉપવાસ કરવે। જેઈએ, 


સૂચ્છોને! ત્યાગ 


લેકે જે માતે છે તે ખાલમ'દિરતે। ત્યાગ છે, ધરભાર, ખેરી-છોકરા 
છે।ડી દે એ એવે ત્યાત્ર છે, વસ્તુની મૃર્છાતા ત્યાગતે “સાનમ' દરતે ત્યાગ? 
કલ્રો છે, આ પાકીટ હેય એ ખોવાયુ' છતાં કશું' જ ના થાય એ મૃર્છાતો 
તાગ છે, બાકી ખેરી-છકરાં ત્યાગ્યાં એમાં કાયદાતો હિસાબ છે; ઉદયકર્સતા 
આધારે પ્રકૃતિ એ ત્યાગ તમારી પાસે કરાવે છે. ખેરી-છેકરાંનો ત્યાગ કર્યો 
તે ઘેરથી ત્રણુ ઘટ છોડયા, અતે અહી ૧૦૮ ધટ શિષ્યના કોટે ભાંધ્થા, 


ખૂ'ગલામાં રહે છતાં ખ'ગલાતી મૃચ્છા તથી, એવા મૂર્ર્ાના ત્યાત્રને 
“યાગ” હલ્લો છે. ગજવુ' કપાય છતાં કશી મૂર્છા આવતી નથી સારે એ 
ત્યાગી છે. જે એમ મર્ચ્છાતા ત્યાગતે ત્યાગ ના કલ્રો હેત તે! સ'સારીને 
કેવળ સાત થાત જ નહી', જનક રાજ સકત તા થઈ શકે, 
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વસ્તુતે। ત્યાગ તને શી રીતે કરી ઇકશે ? 4સ્તૃઝએ અતત કે. તેતો 
ત્યાગ ઇઈ શકે દ પણુ જે અત'ત વસ્તુઓમાં મૃછનાનેો ત્યાગ થઈ અય, તો 


હા 


તે વસ્તૃતો] ત્યાગ ટર્યા બૂરાશ્રર્‌ છે, 


આ ત્ખગ કરે તે તો અઇું'કાર કરીતે જ ત્યા૩ કરે. શ્રકુણુ-ત્યાગમાં 
”]* નો 


એ ખરા ત્યાગ છે. સહેજે વર્તે તેરા ત્યાગને ત્યાક કહ્યો, 
જેટલે ત્યાગ કયે તેટલે અહકાર વધે અતે તેટલે દોધ વદે, એક 
સાણુસતે ચાતે ત્યાઝ તથી અતે ચા આસુ કરે એતો અઉ'કાર ટર છે, જ્યા 
ખીજે ચાતો ત્યાગ કરે અતે ચા અડું કરતો નથી, પણુ તે ત્યાગ 
કરવાનો અઉ'કાર ઠરે છે. આ બ'ને જે ટરે છે તે અડ'જાવ છે. ત્યાં મો 
નં ₹'જવે, 


દ્‌ 


કની 


કૃસ્કિ સાગ માંથ જે ત્યાગ ટરો તો તે કોધ, સાત, સ્થા, લોભ નિરવ 
ટરકા સાટે હોય તો જ ટરને, જે ત્યાક્રથી કોધ, સોન માથા, લેભ વકે તે ત્યાગ 
ન હોઈ શકે 


બેરી પસેથી ટરી કરાવી લે કે, “અરી સપણ *છીખુશીથી ભાઈ 
જય છે' પણુ અ'દર ખાતેથી તે મારી ટેોકીતે સરી કરાવી લીધી રેટ 
તુછાતે રાછ ટરીતે જ ત્યાગ લેનાય, ભઝતાત પહાવીરતેય ભાઈએ રક્ત 
આપી ત્યારે જ તેમણે દીજ્ા ધીધી, ઘરનાં ત્રધાંને-પ્ન્તીતે. તાતી બેખીતે, 
કોઈ પણુ જવતે તરછોડ રરીતે મોક્ષે ત! જનાર, 


આપણે જરરિથાત પરતું જ રાખીએ તેતે ત્ય! ટછેતવ ચાર 
ખમીરતી જર્ર હેય અને બાગ રાખે તહી તેતે ત્ટાડ કફેવાય, ઓછામાં 
આછી જરરિયાતોધી તભાદી ઘે એતે ત્યાગી કરેન!ય. 


દત 


ધર્ઝ ત્વાગમાં ના હેચ, અતે બોગ્માંય ના જોય, ત્યાડ્રવાળા પાછે 
ગ્રહયુ ટર. આપણાસાં ટફેવત છે 'ે, “ત્યાઝે એ આગે”, અર્થાત્‌ જેટલે 
ત્યાગ ટરટો, એતુ' અનેટગણુ' થઈને પાછું આવશે. જે શ્રડુયુ શરું” તો 
અતે ષાછી શ્રડલુતી અડચ્ણુ આવડો, એ એટલે એતે પાછી ત્યાગ્ર ટરવાની 
જ્ઞાવના ચશે, ટારણુ કે બહુ %હણુ થાય એટલે ક'ટાળા આલે. 


આપ્ણા માથે જેટલો બોવ્તે ઉ'ચછી શકાય એટલે! જ જરરી? 


ગાં 
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વધારાતો ત્યાગ કરી દેવો જેઈએ. રૌદ્રધ્યાન, આત ધ્યાન થાય એવુ' હોય 
તો એટલો માલ ત્યાગી દેવે, 


શ્રીમંદે સાચું કહ્યું છે : 


“તથી પર્યો રડ વિષષ વધારવા, 
નથી ધર્યો દેહુ પરિત્રડ ધારવા, '' 


અષ્ટાવક જનકતે સમજાવે છેઃ “ વાસતાએ જ સસાર છે, તેથી 
તે મધી ત્યછ દે? વાસતાએના ત્યાગથી સ'સારતે। ત્યામ થઇ જશે, 
જે સ્થિતિ થઈ જવી જેઈએ તે આજેજ થઈ જશે, “ ૯૬૮ 
* જ્યારે મારી કામતા તષ્ટ થઈ છે ત્યારે ધત શુ', મિત્રો શું, 
વિષયાર્‌પ ચોર શુ', શાસ્ત્ર શુ' અતે વિજ્ઞાન શુ' ? ” ૧૪: ૨ * જ્યાં 
સુધી સ્પૂડા જીવતી હેય છે ત્યાં સુધી જ ત્રહણુ અતે ત્યાગની ભાવના 
સ'સારરૂપી વૃહ્ષતો અ'કુર ગણાય છે, (નહિતર) તે નિર્વિકલ્પ અવસ્થારૂપ જ 
છે,” ૧૬ $ ૭ “ વસ્તુઓમાંથી જેની સારી તરસી ભાવના દૂર થઈ છે 
અતે જે નિષ્કામ છે, તે ભિખારી હેય કે રાજ હેય તો પણુ શેભે છે. ” 
૧૮ ? હ૧ 

ત્યાગ પ્રતિ અભિગમ 


મહારાજ વહેરવા ગયા હોય, પણુ એમાં એકાદ બટાકે દેખાઈ જાય 
તો વિષમતા થઈ જય, ત્યાગમાં સમતા રહેવી જેઈએ, કેટલાટતે કાંદા જેવા 
જ ગમે નહી, ત્યારે એવી સ્થિતિ 8'ઈ ? ત્યાગતુ' ફૂળ વિષમતા આવે તો 
એતા ઠરતાં ત્યાગ જ ન કર્યો હોય તે સારુ' | બટાઢાતુ' ફેડવુ આવે; પણુ 
એતે ધીમે રહીતે કોઈ ના જણે એમ સમતાથી તાખી દેવાતુ* દાદા કહે 
છે; “ અમારી દાળમાં માંસનો ટુકડો આવી જાય ; તો અમે તરત જ તે 
કાઢી ધીમે રહીતે એટીમાં ઘાલી દઈએ. ભલે લૂ'ગઠુ' બગડે, પણુ અમે બીજાને 
હુલાવીએ નહી'; હલાવીએ તો એ દાળ જે ખાય તે રૉગિષ્ટ થઈ જય, અસે 
તો માંસતો ટુકડો સ'તાડી દઇને “ વ્યવસ્થિત ' ઉપર છેડી દઈએ, જાણે 
કશું જ ખન્યું તા હેય તેમ વતી”એ, '' 

આત્માતે તપ તથી, ત્યાગ નથી, વ્રત તથી, 


દાદા કહે છે : “અમે તો છેવટતુ” કહી દીધુ' છે કે, “તુ' તપ 
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કરે કે જપ કરે, ત્યાગ ફરે કે વેશ બદલે, જે કરે તે ખધું જ તા” 
ભમરડા સ્વરૂપ છે. જ્યાં સધી રુહ્દાત્મા પ્રાપ્ત નત થાય ત્યાં સુધી બધુ* 
જ પ્રકૃતિ કરાવે છે.”' 


ત્યાગ તો કોતુ' નામ કે જે વર્તે એ, યાદ જ ના આવે, મતમાં જે જે 
વિચાર ઉત્પન્ન થાય, વાણોતા જે જે પરમાણુ ઊડે તેમાં પોતે તન્મધાકાર 
ના થાય તેને “શુદ્ધ ત્યાગ' કલ્રો, મતમાં જે જે વિચાર આવે, પછી ગમે તેવા 
આવે, સારા હોય, ગમતા હોય કે તા ગમતા હોય, પણુ તેમાં છૂટો રહે 
અને તન્મયાઠાર ના થાય તેતે “યાગ' કલો, 


ત્યાગ કરવો અને ત્યાગ વર્તવા એ ખેમાં ડેર છે. જેને ત્યાગ વતેલે 
હેય તેને પોતે શેનો ત્યાર ઢર્યો છે તે યાદેય ના આવે, 


ત્યાગ કરવાવાળા બધુ' જ ગણી બતાવે, “ત્રણુ છેકરાં, બાયડી, મોટો 
આલીશાન બ્લો, પાર્‌ વિતાની મિલકત, પાટલા-પલ'ગ છોડીતે આવ્યો છું.” 
એવુ' એના મતમાં સતત રમ્યા કરે, સફજ ભૂલી જાય એ ત્યાગ વર્ત્યો 
કહેવાય, બીડીતો ત્યાગ વર્તતો હોય તો બીડી તમતે યાદ ના આવે. ત્યાગ 
કરેલો હેય તો કહેતો ફરે, જમે* બીડી છોડી દીધી છે,” «યારે ત્યાગ વતે 
ત્યારે ત્યાગને] અણુ'કાર ના હેય, વતેલો ત્યાગ સારે કહેવાય, જેટલાં લફરાં 
ઓછાં થાય એટલી ઉપાધિ ઓછી ! તમે પોતે જ આરોપિત છે, પછી 
તમારાં મહાવ્રતો પણુ આરોપિત જ હેય તે ? 


ગ્રહણુ-ત્યાગના અધિકારી શુભાશુભ માર્ગમાં હોય, ભ્રાંતિ-માગ'માં 
હોય, મોક્ષમાર્ગમાં ના હોય, જ્યાં કરવાનુ' છે ત્યાં મોક્ષ-માર્ગ નથી. 
જયાં સમજવાનું છે તે જ મોક્ષ-માર્ગ છે, આ સમજ કિયાકારી છે. 
તમારે કઈ કરવુ' ના પડે, અ'દરથી “્ઞાત' જ કર્યા કરે. 


જ્ઞાત' અપાય એવી ચીજ નથી, ત્તાન તો સમજ આપીએ તેમાંથી 
ઉત્પન્ન થાય, સમજ એ ખીજરૂપ છે અતે જ્ઞાન એ વૃક્ષરૂપ્‌ છે, 


ત્રજ્ 


વર્તે તે ત્રત, વ્રત કોને કહેવાય ? વત્તે તેતે ત્રત કહેવાય, કોઈ વસ્તુ 


૨૪૦ 


યાદ જ તા આવે, શુ' છોડવુ' તે શુ' છૂટયું' છે તે યાદ જ ન રહે. 


અહિ'સા, સત્ય, અસ્તેય, અપરિમ્રહ અતે બહ્માચય એ પાચ સહા- 
વ્રતો છે? 


અહિંસા 


આપણે તો ભાવ જ કરવાને છે. કોઈને મારવાની સત્તા છે જ 
તહી', દરેઠઠ જીવને પોતાને મૃત્યુ-કાળ હેય છે. સરણુ-કાળ પૂવે” કોઈ જીવ 
મરી જ ન શકે, એ તો એતો કાળ પાકે ત્યારે લલ્લુશાઈતે ભાગે આવે તે 
તિમિત્ત ખતે. મારવાના ભાવ કર્યા હતા માટે તે નિમિત્ત તે, 


“ અંતરમાં ચાર સાપ છે એ મારવા છે? એવો ભાવ કર્યો, 
મારવાતા થાય કે નાયે થાય, એવુ ક'ઈ ઠેકાણું નહીં, એ ઘાટમાં આવે કે 
તાયે આવે, પણુ પોતે મારવાતે ભાવ કર્યો ત્યાંથી જ પોતાના આત્માનું 
મર્‌ણુ થઈ રહ્યું છે, પછી પેલે તો મરવાને! હશે ત્યારે મરશે. 


જીવડાં મારવાં, ના મારવાં એ તારા હાથમાં સત્તા તથી, એટ જવ 
મારવો! એટલે કેટલાં બધાં કારણે! ભેમાં થાય ત્યારે એ કાર્ય થાય, મારનાર 
એકલો 'ભાવ્‌' જ નકી કરે કે, મારે સારવું છે, એ જીતને મારવાતે। જે ભાવ 
આવે છે. એ તમાર આત્મભાવતું મરણુ થાય છે, આપણા આત્મભાવતુ' 
મરણુ થયુ' માટે કહે છે કે ““ તુ' તારા ભાવમરણુ માટે દ્યા રાખજે,” એને 
“્ાવધ્યા' કહી, જીવમાત્ર ખધુ' પોતપોતાતુ' લઈતે જ આવેલો છે,- 
સ્વતત્ર છે, 


સામાની દ્યા "ખાવાની નથી, તારુ ઠેકાણુ' નહીં, તો તુૂ' સામાની શી 
રીતે દ્યા ખાઈશ ? તેમાં તો પાકે! અહ'કારી થઈ ગયે. હોય છે | “મતે 
બહુ દયા આવે છે, બહુ દયા આવે છે | ” 


દાદા કહે છે : “ અહિ'સક ભાત્રવાળા તીર મારે તો જરાય લોણી 
ના નીકળે અતે હિ'સક ભાવવાળે। કૂલ નાખે તોયે પેલાને લહી નીઠળે, 
તીર અને ફૂલ એટલો 'રેકિટવ' નથી. જેટલી “ઇટ્ેકટ' ભાવની છે 


૨૪૧ 


જ્યાં સુધી પોતે હિ'સઢ છે ત્યાં સધી દરેક કિયામાં હિ"સા રહેલી 
છે, ” હુ ગિરધરલાલ છુ' ” એ આરોપિત ભાવ છે, એ જ હિ'સક ભાવ 
છે, જ્યાં પોતે આત્મા થયો એટલે અહિ'સક થયો, ત્યાર પછી એતે હિ'સાતો 
દોધ લાગવો નથી, 


જ્યાં સુધી તમારામાં આરોપિત ભાવ છે કે, “ હુ' ગિરધરલાલ છુ”, 
અને તમારા મતમાં ભાવ છે કે મારે હિંસા કરવી તથી. ૭તા થઈ નય છે 
ત્ઞો તેનુ ફૂળ મળે ખરું, પણુ કેવુ' મળે ! તમતે નાને પથ્થર વાગીતે કર્મ 
પૂરુ' થાય. બીજતૈ એવો ભાવ છે કે હિ'સા કરવી છે તો એતે આવડા 
મોરો પથ્થર વાગે | હિ'સા બન્તેતી સરખી હે।ય; પણુ ભાવડફેરતે કારણે 
કમ'કૂળમાં ફેરફાર થઈ જય, 


શ્રીમદે ગાથુ' છે # 


“પુષ્પ્પાંખડી જયાં દુભાય, 
જિતવરતી ત્યાં નહીં આજ્ઞાય; 
સવ જીવતુ' ર્દચ્ટે સુખ, 
મહાવીરની શિક્ષા મુખ્ય,” 


જિનસાર એ છે કે, સર્વ જવો ૪4૧ માગે છે, મરવા નહિ, એટલા 
માટે પ્રાણુવધ ભયાનક જાણી નિગ્ર'ય એને વર્જે છે છાંડે છે, નેવી રીતે 
તમને પોતાતે દુ:ખ ગમતુ તથી એવી રીતે બીન્ન જીવોતે પણુ ગમતુ 
નથા-આવુ જણી પૂરા આદર અતે સાવધાનીથી આત્મૌપમ્યતી દૃષ્ટિથી 
દરેક ઉપર દયા રખો, છગતો વધ આપણે પોતાતો જ વધ છે, જિતેશ્વર- 
દેવે કહ્યુ છે--રાણ વગેરેતી અતૃત્પત્તિ અહિંસા છે અને એની ઉત્પત્તિ 
હિ'સા છે. હિ'સા ઢરવાના વિચાર માત્રથી કર્મબધ થાય છે-ભલે પછી 
કોઈ જીવ મરે કે ન સરે | નિશ્રયતયતે અતુસાર જીવાતા કમનગ'ધતુ' 
ટ કામાં આ જ સ્તરપ છે માટે જ્યાં પ્રમાદ છે ત્યાં નિત્ય હિ'સા છે. 


સાની કમ ક્ષય માટે પ્રયત્ત કરે છે,-હિસા માટે નહિ, નિષ્કપટ ભાવે 
અઆહિસા આચરવાતો એતો પ્રયત્ત હોય છે. એ અપ્રમત્ત સુનિ અહિસક 
હેય છે, આત્મા જ અહિ'સા છે અતે આત્મા જ હિ'સા છે, સિદ્ધાંતનો આ 
આખરી રે'સલે છે, જે અપ્રમત્ત છે એ અહિ'સક છે. દરેક છવતે 


4૪૨ 


અભયકાત આપો માટે ભારડ ૫*ખીતી માફક સાવધાનીથી વત વું, કૃતકૃત્ય એ 
છે જે હમેશ જગરણુશીલ છે, 


સત્ય 


શત્યનો આમ્રહું કરવ એ વિષ છે અતે અસત્યતે આગ્રહે કરવો એ ય 
વિષ છે. 


સાચી વાત કયારે ગણાય ? એકલા સત્ય સામે જેવાતુ' નથી, એનાં 
ખીજ ત્રણુ પાસાં હોવાં જેઈએ, એ પાછું હિતકર ફેવુ' 
જેઈએ, સામનો રાછી થવો જેઈએ. સત્ય તો પ્રિય, 
હિતકર અતે મીત ફહેૉવુ' જેઇએ. 'મીત' એટલે સામાને 
એમ થવુ' નેઇએ કે, “આ કાકા અમથા ખેલ-ખે[લ કર્યા 
કેરે છે એવુ' નથી !” 


દાદા તો કહે છે $ “સામાતે ગમી તે વાણી સત્ય, જેર આ સત્યતાં 
પૂછડાં પકડયાં તે બધાંએ મેર ખાધેલા |” 


સમણુસુત્ત' અનુસાર, 


“સવય' પોતાતે માટે અથવા ખીન્નને માટે કોધ વગેરે અથવા ભય 
વગેરેતે અધીન થઈ હિ'સાત્મ8 અસત્ય વચન ન તે! પોતે ખોલવું જેઈએ 
અતે ત ખીનન પાસે બોલાવવુ' જેઈએ, આ ખીજુ' સત્યત્રત કહેવાય છે, ૩૬૯ 


અસ્તેય 
ર્‌ સ'જેગોવશાત્‌ તો રાજતેય ચોરી કરવી પડે, મત; વયત, કાયાથી 
ચોરી તથી કરી એને “અસ્તેય મહાત્રત કહેવાય. 
દાદા કહે છે ; “એક માણુજ ચોરી કરૈ છે, પણુ મહી નિર'તર 
ભાવમાં રચ્યા કરે છે કે, “ચોરી નથી ટરવી', તો એ નેષ્ઠિક અચ્ચૌર્યો 


કહેવાય,” 


૨૪૩ 


એટ માણુસ દાત આપે છે, પણુ મતમાં હેય કે, “ આ લોકનુ' 
આમ પડાવી લઉ”, તે આ દાન ન ગણાય, 


ક્ષમણુસુત્ત' અનુસાર, “ગામ, નગર અથવા અરણ્યમાં બીજની વસ્તુ 
નેઈતે એતે ત્રહણુ કરવાતા ભાવતે તજતારા સાધુનુ' એ ત્રીજુ' અચૌર્યત્રત 
કહેવાય, 


અપરિશ્રહુ 


“છુ ખેતશી છુ'' એ પરિમ્િહુ છે. રાગ્દધ એ જ પરિત્રહ, અતે *હુ* 
શુદ્ધાત્મા છુ” એ અપડર્ત્રહ છે. 


જન્મ્યો તારથી મન, વચત;, કાયા લાવ્યો છે. સુખ્ય મોહ અતે સુખ્ય 
પરિગ્રહ જ આ છે, આ ત્રણુથી બીન્ન અનેક માઇ અતે પરિત્રહે। ઉત્પન્ન થાય છે, 


કેટલાક લૂમડાંતે પર્મ્રિફ માતે છે, અતે ૧૦૧ શિષ્યો કરે છે. આ 
લૂગડાં તે ક'ઈ કરડે છે 1 ખરે તો આ જનતા પરિત્રહ છે. દાદા ટહે છે : 
“અમારે મેનું હોય ? આ મકાન બળતુ' હેય તોય તેતો પરિશ્રહ તા 
હોય, સહજ હોય, આ અમારી સામે ખાવાની થાળી મૃફી હોય અને કોઈ 
ઉપાડી જાય તો અમે તેતે વિત'તિ કરીએ કે, “ભાઈ, સવારતે। ભૂખ્યો છુ”, જને 
ભૂખ્યા હોય તો વિત તિ કરીતે માગીએ, તે છતાંય ઉપાડીને લઈ જય તે 


અમને વાધો તથી. માત્રવુ' એતે પરિગ્રહ ના ગણાય, અમતે જમવાની 
થાળીતી મૂર્છા ના હોય” 


પરિત્રહ દતે કહેવાય ? જે યાદ આવ્યા કરે તેને, વી'ટી આંગળીએ છે 
કે નહી* ? પડી ગઈ છે કે રહી છે ? તેય યાદ ના આવે એતુ' નામ 
અપરિત્રહી, અપરિત્રહી ત્યાગ કરવાથી ના થવાય, ત્યાગ કરવા જવ તો 
વધારે યાદ આવ્યા કરે, 


નાસ્તો કરવામાં વાંધો તથી; લત લાગવી ના જેઈએ, આત્મા ખે ચાઈ 
જાય તો! જણુવુ' એ પરિત્રહ છે, 


કધાયતો અભાવ ત્યાં પરિત્રિઝતા અભાવ, પછી ભલે તે તે 


૨૪૪ 


રાજમહેલમાં રહેતો હોય | પરિમ્રિહ એટલે માથે બેનને, 


સપણુસુત્ત' “ર્ગ્રિહુ' અ'ગે કહે છે કે, “તિરપેક્ષભાવે ચાસ્ત્રિના ભારતે 
જે વહે છે તે સાધુનો માલ અતે અભ્ય'તર સ'પૂર્ણ પરિગ્રડતો ત્યાગ એવુ” 
તામ પાંચયુ” પરિત્રહત્યા તામતું' વ્રત, ૩૭૫ મોક્ષની ઈચઠાવાળા માટે 
જરીર પણુ પરિથેહુ છે', આવું કહીતે એની ઉપેજ્ઞા કરવાનું ભત્રવાત અરિહ'ત 
દે કહ્યું છે તો પછી ખીજા પરિત્રહની ઉપેક્ષા કરવાની વાત જ શી ? ૩૭૬ 
ભગ્રવાત મહાવીરે પર્ત્રિહતે પરિગ્રહ તથી કલો, એ સહષિ'એ મૃર્ચ્છાતે પર્ક્રિહ 
કલ્રો છે, 


બ્રહ્મચર્ય 


દાદા કહે છેઃ “જેતા ભાવમાં નિર'તર બહ્યચર્યતી નિષ્ઠા છે એ 'નેષ્ડિક 
બહમચારી' કહેવાય,” જૈત આગમ કહે છે : “ધરડી સરો, ખાળા અને 
જુવાન સ્ત્રી કે એની છખી વગેરેને જેઈને એતે માતા, પુત્રી અતે ખહેત 
સમાત ગણુવી તથા સ્રીની વાતોથી નિવૃત્ત થવુ' એવુ' નામ બ્રહ્મચર્ય વ્રત, 
આ બ્રહ્મચર્ય ત્રણેય લોમાં પૂજવા લાયક વસ્તુ છે, ૩૭૪ 


આ યૌતમુકિતિ ૫ર પૂ. દાદા અધિક ભાર મૂકે છે, માનવજીવતતે 
જીતવાતે। આ છેલ્લે કોટે છે, એ જ “મારા છે, શ્રીમદૂ પણુ એ પ્રશ્તતે। 
નિંદેશ કરતાં કહે છે : 


“તીરખીતે તવર્યીવતા, લેશ ત વિષ્વ તિદાત, 
ગણે ઠાષ્ઠતી પૂતળી, તે ભમગવાત સમાત,” 
“ખા સધળા સસારની રમણી તાયકર્‌પ; 
એ ત્યાગી ત્યાગ્યું બધુ', કેવળ શેોકસ્વર્પ,” 


૨૪૫ 


૫૦, સયમ 
ચ'યમ ગુ' છે ? 


જાઈ દહેફે હે ખોરાકમાં તમતે સ'યમ નથી, એટલે ખેોરાટ પ્રમાણુસર 
લે તો સ'યૂમ થાય, 


પરપરિણુતિ જ ઉત્પન્ન ના થાય એ સ પૂણુ “ સ'યમ ' ટહેવાય. સ'યમ 
પરિણામ સમકિત પછી થાય, વૃત્તિઓ પોતાના ગામ ભણી પાછી કરવા માંડી, 
જ'શેરપે શરઆત થઈ તેતે સ'યમ કહેવાય, 


કોઈએ ટલું કે મતુભાઈએ આ ખધુ ખત્રાડથુ' તે ધડીએ મહી' પરિણામ 
ખદથાઇ જાય, પણુ આ ખોટું યઈ રહયું છે એસ જાણ્યું તેતે “ અર્ધ- 
સ'યમ' હલ્લો, અતે એવાં પરિણામ મહી ઊભા થાય જ નહી તેતે પૂણુ 
સયમ કલો, 


એક ખહેત આવ્યાં હતા, તે મતે કહે, “ દાદા, રાત્રે મતે મારા ધણીએ 
એક ધોલ મારી, ” ત્યારે મે' તેતે પૂછયું' : “ તે' પછી શુ' કહ્યુ ? '' 
ત્યારે એ ખોલી: “ મે' બીન્ને ગાલ ધર્યો, ” મે” પૃઠ્યુ' “ તે વખતે તારા 
મહી* પરિણામ કેવાં હતાં ? ” ત્યારે એ બોલીઃ “ નિલકુલ શાંત, કાંઈ 


૨૪૬ 


અરાળ વિચાર નહેતો આવ્યો, આપતુ' જાન હાજર થયુ" ” આનુ' 
નામ ' સયમ ? કહેવાય, આવે એક વખત સયમ પાળે તો તેતે ખે વખત 
સયમ પાળવાની શકિત ઉત્પન્ત થાય, 


આત્મા પ્રાપ્ત ક્ષો પછી જેટલો સ'યમ રહ્યો તેટલુ" સ્વાનુભવ પદ 
કફેવાય, એક અ'શ થયે તે સર્વઅ'શ થઈ જય. 


સ'યમ એ જ પુર્ષાર્થ. સાચે સ'યસ આત્માની હાજરીમાં ઉત્પન્ન 
થાય, પોતાતા સ્વરૂપની પ્રતીતિ ખેસે ત્યારથી સાચા સ'યમમાં આવે, ત્યાર 
પછી જ પોતાતા દોષ દેખાય, અતે તેવું પ્રતિકેમણુ કરે એ સાચે। શયમ, 
સ'યમ પુરૃષતે લાગુ થાય છે; પ્રકૃતિને લાગુ પડતો નથી, પ્રકૃતિ ઉદયસમતે 
આધીન છે. ત્યાં સયમ કેવો ? લૌકિક શવમમાં તો વ્યવહારતી “પ્રેહિટશ' 
(અતૃશીલન) કર્યા જેવું છે, ્યવહાર સારો કયાંથી ગણાય ? જ્યારે સ'યમિત 
ચાય ત્યારથી, 


પશ્પિહ કે ઉપસર્ગ આવે છતાંય મહી' અસર ના થવા દે, અતે અશર 
થાય તો તેને “ જણે ' અતે સ'યસ-વેદતતે “નણે' તે સયમ. 


એને સ'યમ ત ફહેવ॥ય 


વિષયોના શ'યમતે સ'યમ તા ઠહેમાય, વિષયોનો 
સ્થાગ હેય, દેહના સ'યમતે સ'યમ ના કહેવાય, એ ઉધ્યાધીત છે, 
પૂ્ગ-પ્રારબ્ધાધીત છે. સ'યમિત મત પુરુપાથતે આધીત છે. 


૪. 


સયમ 


ભગવાને માતર ઢાયતા સ'યમતે સ'યસ હલ્લો છે, કણાયના સમે 
લતે વિષયો છૂટે છે, વિષયે! તો લમક્તિ થયા પછી પણુ હેય, એ વિષે 
યુયુસ્ષાન આગળ ચઢવા તા દે. છતાં તેતો વાંધો તથી કવો, કારણુ કે 
તૈથી હરીતે સમકિત જતુ” રહેતુ” નથી, 


૨૪૭ 


૫૧, ચતુર્વિધ ધ્યાન 


જીવમાત્ર ચાર્‌ પ્યાતમાં જ રહે છે : રૌદ્રધ્યાત, આત ધ્યાત, ધમ'ધ્થાન 
અને શુકલ પ્યાત, જે ધ્યાન શૈદ્, આત અતે ધર્મ પ્યાતમાં સમાવેશ ત 
પામે તે અપધ્યાન્‌, છૂટવા સારેના ધ્યાતતે પઠતિસર ના કયું તે અપધ્યાતમાં 
ગયુ'. સામાયિક કરે, અને ધ્યાનમાં હોય કે, “મે' કું” ” વળી એવું મત 
ઘડિયાળમાં હોય કે કયારે સામાથિક પૂરુ થશે, આ છે અપષ્યાન. 


રૌદ્ર ધ્યાન 


ઘરાકને માપમાં ઢ'ઈક ઓછુ' આપીને, સામાને છેતરીતે તેતા ભાગતું પડાવી 
લવુ' એ રૌદ્રધ્યાન છે. તમારે તમારા ધ ધામાં પહેલેથી જ ૧૫ કે ૨રન્‍્ટકા 
ચઢાવીને ધ'ધો કરવો, તે ઉપરાંત તમે કપડુ ખે'ચા તે ચુનો છે, પોતાના 
સુખને માટે બીજનું" કિંચિત્‌ માત્ર સુખ ખૂ'ચવી લેવાતો વિચાર કરે તે 
દૈદ્રધ્યાન કોધ કરે, ગાળે! ભાંડે, કલેશ કરે એ નધુ'ય રૌદ્રધ્યાન. કોઇના 
દખાણુથી, પરાણે દાત કરૈ એ રૌદ્ર "રાત, ખીજ પાસેથી તલભાર પણુ 
પડાવી લેવુ', કોઈને એછુ આપવાતી ભાવના કરવી એ રૌદ્રધ્યાન, 


રોદ્રધ્યાન બ'ધ થાય એટલે નવાં કર્મો બ'ધાતાં અટકે. 


૧૪૮ 


સૈદ્રધ્યાનતુ' ફળ શું ? નઈગતિ, 
આતધ્યાત : 


આર્તપ્યાત એટલે પોતાના આત્માતે પીડાઢારી ધ્યાત, ચિત્તા કરે તે 
આતષપ્યાત, દસ વર્ષની છોડીને પરણાવવાની ચિ'તા કરે એ આત'ધન, 
ન ગમતા સહેમાત આવે તે કહે કે, “આ જ્યતો સરુ” એ 
આતપ્યાત, મતો મહેમાન આવે અને એ “તા જય” એમ ઇઈગછ્વુ 
એ પણુ આર્તધ્યાન. શિષ્ય સારો ન મળ્યો હેય, તો તેતા પર અ'દર 
અકળાયા કરે એ પણુ આર્તધ્યાન. દુકાને ખેઠો બેઠો ઘરાકની રાહ 


જુગે તો એતે આત ધ્યાન કહ્યુ. પોતે પોતાની ચિતા કરે એ આત ધ્યાન, 
આત'ધ્યાનતુ" ફેળ શુ ? તિર્ય'ચ ગતિ. 
ધમ ધ્યાત : 


ધર્મધ્યાન એટલે શૈદ્ધ્યાત ફે આત'્યાતમાં કયારેય પણુ ના હેય, 
અતે નિર'તર શુભમાં જ રહે, 


ધર્મધ્યાન શેતે કહેવાય ? કોપર ગાળ ભાંડતો હોય, તો તમતે ગાળે 
ભાંડનાર દોષિત તા દેખાય, કારણુ કે તમતે સમજાય કે તે તમારા કમતા 
ઉદ્યતે લીધે છે, સામો! નિમિત્ત છે. આટલુ” ભાન રહે તો સામો માણુસ 
નિર્દોષ દેખાશે, અપમાનને ઉપેક્ષાભાવે ભૂલે એ ધમ'પ્યાન. પોતે સહન 
કરીતે ય બીજાતે સુખ આપે, 


આખો દિવસ ચિ'તા ન થાય, અતે આંતર કલેશ સમાઈ ગયેલા રહે 
એ ધર્મધ્યાન, 


પૂજ સેવા કરીએ એ ધર્મ પ્યાત કહેવાયુ ? ના, પૂજન-સેવા કરતી 
વખતે તમારુ પ્યાત કયા વત" છે તે જવાય છે. સામાવિક કરતા હે! કે 
માળા ફેરવતા હો, પણુ ધ્યાત તેમા તા હોય, ખીજે રખડતુ' હોય, તો 
કિયાવું' ફૂળ ન મળે, સામાયિકમાં જે ના સ'ભારવાનુ" તે જ પહેલુ' વાદ 
આવે. સામાવિક લે અને મતમાં તજી કરે કે આજે દુકાન યાદ કરવી નથી 
તો દુકાન યાદ આવ્યા કરે, કારણુ કે મત પ્રતિક્રિયાવાળુ ' છે, 


૨૪૯ 


ઘમ્ષ્પ્યાનના ચાર પાયા છે. ભગવાતતી આના સાચી જ છે એમ 
માનવામાં આવે એ ધમ'ધ્યાનતો પહેલે પાયો અર્થાત્‌ આજ્ઞા-વિચયઃ ખીન્ને 
પાયે! એટલે કોધ, સાન, માયા; લોભ એને ના હોય એવુ' રહે એ 'અપાય- 
વિચય?, સામાએ ઢેખાળા માર્યો તૈ મારા જ કર્મતો ઉદય છે એવુ' રહે એ 
ત્રીને પાચો-'વિપાક-વિચય' ચોથો પાયે એ 'સ'સ્થાન-વિચય' : “સ'સ્થાત' 
એટલે શરીર અને અન્ય પુદ્ગલ-સ ધાના વિવિધ આકાર અને 'વિચય' 
એટલે અન્વેઘણુ. 


ધસ્ષ્ષ્યાનમાં સુખ્ય પુરુષાથ" જ ત્યાં કરવાતો છે કે રીદ્રધ્યાત અતે 
આત'યાન ના થાય, 


વળ પમધ્યાતતુ' ફળ દેવગતિ અતે ધર્મ ધ્યાત સાથે આર્ત ધ્ધાત 
હેય તો તેવુ' કળ મતુષ્ય-ગતિ, 


શુકલ ઘ્યાત 


શુક્લ ધ્યાત ૬ શુક્લ ધ્યાતનતા ચાર પાયા : આત્માનુ* અસ્પષ્ટ વેદન; 
આત્માનુ સ્પષ્ટ વેદન, કેવળી ભગવાનનુ પદ અને ચોથે પાયે! મોક્ષ, 


અસ્પષ્ટ વૈદ્ત એટલે આ ઓરડામાં અ ધારામાં બરફૂ પડયો હેય, 
અતે એતે અડીતે પવત વાતે આવતે] હોય તે પવત ઠંડ! લાગે એટલે તેતે 
સમજાય કે અહીં' બરફ છે, આત્માતુ' સ્યષ્ટ વેદત એટલે બરફને અડીતે 
બેઠા હોય એવો અનુભત્ર થાય, સ્યષ્ટ વેદત એટલે પરાત્પરને પૃણુ'તઃ જાણી 
લેવા તે. આત્માનુ' જ્યારથી વેદત શરૂ યાય એ આત્માતુ' 'સ્વન્સ'વેદત', 
અને તે ધીમે ધીમે વધીતે “સ્પષ્ટ વેદત્‌' સુધી પહેચે 


અત્યારે તમતે કહે કૈ, “ચાલે, ઊઠે, જમવા મારે,” તો ત્યરે તમે 
શાતાદષ્ટા અને પરમાન'દી રહે, અતે પછી કહે ક, “તમારે અણી 
જમવાનુ નથી,” તેમે જાતાદછીા) અતે પરમાત'દી રહેવાય તો એને 


'શુક્લધ્યાન' કહ્યુ. 
ખ્યાતા, ધ્યેય અતે ધ્યાન એ ત્રગે એકરૂપ થાય પછી જ “લક્ષ' બેસે. 


૨૫૦ 


લક્ષ વધારે રહે એ “અનુભવ? કહેવાય. શુહ્દાત્માતા પ્યાનમાં રહ્યા તે 
શુકલધ્યાત, આપણે શુહ્દાત્માના ધ્યાનમાં હોઈએ અતે ઊાઈલ' આવે તતો 
એતો. “સમભાવે નિકાલ' કરીએ એ ધમ“યાન, 


જ્યાં “મારે દેજી પ્યાત કરવાતુ' છે'', ત્યાં કર્તા જુદો, “યેય જીદુ' અતે 
પ્યાતેથ જીદુ: એમાં તો ત્રણેય જ્યારે એટ થાય ત્યારે કાઈક 
નિવિ*કલ્પતો સ્વાદ ચાખી શકાય, કસિક સા્ગ'માં ઠેઠ સુધી કર્તાપણું” રહે છે. 


શુકલધ્યાનવું રૂળ મોક્ષ. 
ચવુધ્યાન 


રૌદ્રધ્યાન અતે આર્ત ધ્યાન એની મેળે જ થાય છે, ધર્મધ્યાન અને 
શુકલધ્યાન કરવાં પડે, હમણાં તમને કોઈ ગાળ દે કે, “તમારામાં અકલ 
તથી.” એટલુ' જ બોલે તો તમતે રોદ્રધ્યાત એની મેળે જ થાય, કોઈ 
વખત મતમાં યાય કે હવે માર્‌' શુ' થશે ! એ આત ષ્યાન આપમેળે થાય, 
જે યાત ઉત્પન્ત થાય છે તેમાં અહકાર તથી? 


“હુ' આર્તધ્યાન કરુ' છુ”' એમ ના હોય, તેથી એ ધ્યાનમાં અહ'કાર 
ના હેય, નિરહકારી ધ્યાતા હોય તો જ શુકલધ્યાન ઉત્પન્ન થાય, નહી' તો 
ધર્મધ્યાન, આત્'ધ્યાન કે રોદ્ધ્યાત થાય, રૌદ્ર, આત અને ધર્મધ્યાન એ 
પુદ્ગલ પરિણુતિ કહેવાય અને શુકલધ્યાન એ સ્વાભાવિક પરિણુતિ છે. 


ચતુવિધ ધ્યાનતુ' મહત્વ 


એક બાજી ભમવાત મહાવીરે ૪પ આગમ ઢહ્યાં અતે એક બાજુ 
ચાર “શબ્દો' કહ્યા, આ બન્નેના તોલ સરખા કલ્યા. ચાર “શખ્દો' જેગે સાચવ્યા 
એણે આ ખધાં આગમો સાચગ્યાં, એ ચાર શબ્દો ટયા ? 


૨૫૧ 


ઇપ 


૫૨, યાગ 
ધ્યાન 


એકાત્રતા કેણુ ટરે ? જેને વ્યત્રતાતો રોગ છે તે, મજૂરોને એકાગ્રતા 
કરવી પડતી તથી, તેમને વ્યગ્રતા નથી, ત્તાની પુરૂષતે પણુ એકાશ્રતા કરવાતી 
જરર હેતી નથી, કારણુ કે એમતામાં વ્યત્રતા તામેય ના હેય, 


આત્માથી અજણુ તે આત્માનુ ધ્યાત શી રીતે કરી શકે ? ધ્યેયને 
એળખ્યા વગર્‌ ધ્યાન શેતુ કરવાનુ' ધ્યાત એ સાધત છે. 'યેય સ્તરૃપતું અતે 
ધ્યાતા શુદ્ધાત્મા ' તો જ તે ધ્યાન ફળે, ગાઝી “ હુ' નટુભાઇ ” અને 
તેને ધ્યાતા માનીતે પોતાની કલ્પનાયે કરીતે ધ્યેય નછો કરે, અતે પોતાની 
જ કલ્પનાથી આવડે તેવું ધ્યાન ઠરે. ધ્યેય, પ્યાન અતે ધ્યાતા એક જ 
શ્ષ્વરૂપે થાય, દાદા કહે છેઃ “ સ્વરૂપ સ્વરપમાં જ રહે ત્યારે જ મોક્ષ વર્તાય, ” 


ઘ્યાતા અતે પ્યેયતે જે જડે તે ધ્યાન છે, યથાતથ ધ્યાન થાય તો 
શ્યેયતેો। સાક્ષાદ્ભોધ થવો જ જેઈએ, ધ્યાતતે અર્થ એ કે કોઈ પૃણુ પ્યેય 
નકી કરવુ' અતે તેતી સાથે સાંધો લમાડવેો, તમે અહીં'થી મુ'ધઈ જવાનુ 
નકો કર્યું” અને તેતી ટિકિટ લીધી એટલે ગાડીમાં સુ'ભઈનુ' ધ્યાન રહેશે, 
યાનમાં ધ્યાતા કોણુ અતે ધ્યેય શુ તે સ્પષ્ટ થયુ' જઇએ, ધ્યેય અતે 


૨૫૨ 


શ્યાતા તન્મયાકાર રહે એ પ્યાત, 


« હુ' શુદ્ધાત્મા છુ' ” એ ભાન થાય તારથી જ એવુ' ધ્યાન રહયા 
મરે, એ સહજ, આપમેળે થાય? એમાં પ્રયત્ન કરવો! પડતે નથી, જ્યાં ક'ઈ 
કરવાનુ હેય છે ત્યાં સ'યોગ પ્રમાણે થાય છે. સ'યોગો બનુકૂળ હેય તો 
થાય, નહિતર ના થાય, શુદ્ાત્માનુ' એક વાર પ્રતીતિ-લક્ષ બેસે, પછી ધ્યાન 
સહેજતઃ થયા ઠરે, ધ્યાન કરવું” ન પડે, એક હીરા કોઇ જગ્યાએ મૂકયો 
હેય અતે તમે એકલા જ જાણુતાં હેય તો તે તમારા ખ્યાલમાં હેય કે તે 
અસુઢ જગ્યાએ છે. એટલે તમારુ" ધ્યાને ત્યાં સહજ રહ્યા કરે, સાસરીમાં 
બેઠા હે તોય તમારું ધ્યાન ત્યાં હોય. ભૂલી જાય તે ઘડીએ પ્રતૌતિ તો હોય જ 


દાદા કહે છે, “ પોતાના સ્વરૂપનું ધ્યાત એતે “યાત કહેવાય, ” 
ધ્યાન અને એકાગ્રતા 


યોગયકો પર ધ્યાન કરવાથી એકાત્રતા થાય, મન સારુ' થાય સ્થિરતા 
આવે, પણુ અહ'કાર વધી જય. સાચુ જ્ઞાન “ કાઉન્ટર વેઢ' (સમતોલ 
૫જત) માગતુ' તથી; બાકી “કાઉન્ટર વેટ' (સાસુ' સરખુ' ૧જન) માગે એવી 
આ ખીજી બધી વસ્તુઓ છે, એટલે એક બાજુ એકાગ્રતા કરો તો. બીજી 
ખાજી અહકાર “કાઉન્ટર વે'ટ' વધી જયુ, 


જેતે કરવામાં અહું'કાર્‌ હોય એ ધ્યાન ન કહેવાય એ એકાગ્રતા છે; 
જયાં અહ'કાર હોય નહી ત્યાં ધ્યાત જ હોય, પ્યાત સમજવા જેવી 
વસ્તુ છે. કરવાની નથી, એકાગ્રતા માટે અહ'કારતી જરૂર રહે, અહુ'કાર 
પધે-ઘટે એને ધ્યાનમાં રાખે એ ધ્યાન, ધ્યાનમાં અહ'કાર ન હોય, ક્યામાં 
અહણ'કાર્‌ છે, 


મત એકાત્ર કેમ યતુ' તથી ? શાક લેવા જાય ત્યાં એકાશ્રતા ફેવી રીતે 
થઈ જાય છે ? આ તે! ભગવાનમાં રસ (ઈન્ટરેસ્ટ) નથી એટલે એકામ્રતા 
થતી તથી જ્યાં સુધી પૈસામાં રસ છે ત્યાં તેમાં મત એકાત્ર રહે. હવે 
ભગવાનમાં રસ નથી એમાં તમારો દોષ નથી, જે વક્તુ જેઈ જ નથી 
તેમાં રસ વવી રીતે હોઈ શકે ? જ્ઞાની પુરૂષમાં રસ હોઈ થકે, કારણુ કે તે 


૨૫૩ 


જવ'ત છે, અને તેમતે એળખી શકાયે એમ છે, 
ચોા।ગ--પ્રકાર 


શાર પ્રઢઠારતા યોગ છે-દેહયોગ, વાણીયોગ, મનોયોગ, અતે આત્મ* 
ચોળ. દેહનાં ચકો પર એટામ્રતા એ દેહયોગ, ઉપવાસ, તપ, ત્યાગ એ દેહયે।ઝ, 
જપ કરવા એ વાણીયો. કોઈ પણુ પ્રકારનુ માતસિક ધ્યાન કરે એ સને 
ચગ, જાન' આપે ત્યારે ધ્યેય નછછી થાય, સવરપ નાત આપે તો ધ્યેય 
પરાસ્ત થાય; એ સિવાય “ હુ શુદ્ધાત્મા છુ'” એમ ખેલે તો ટશુ' જ ના 
વળે, આત્મ-પદાથતું' પ્યાત એ આત્મયે[#, આ યોગ નિરષેક્ષ અને 
ખાજીતા સાપેક્ષ, આપણે શુદ્ધાત્માપલ્માં રરીએ એ આત્મયેગ, સ્વરપતું ગાત 
એ બઆાત્મયોગ, 


મત, વથન, કાયા એ 'ફ્િઝિકલ' (પેદૃગલિક) છે. એના બધા યોગ 
“ફિઝિકલ? (ભૌતિક) પ્રાપ્ત કરવા માટે છે, આમાં પેલે માણુસ દાર કે 
જુગારથી બચે એટલ પ્ાયદે, આત્મધેોગ સિગઝાય મોક્ષ તથી. પોતાતા 
સ્વરૂપતુ' “યાત' એતે ધ્યાત કહેવાય, 


સમાધિ 


ર નિવિ'કલ્પ સમાધિ એટલ સહજ સમાધિ, ઊઠતાં, ખેસતાં, ખાતાં, 
પીતાં, અને ઝમ્રડનાંય સમાધિ તા જય. આવી સમાધિ મોક્ષ સુધી લઈ જય, 


જે નિવિ'કલ્પી ચઈ ગયા તે જ ખીન્નને નિવિકલપ ૫૬ આપી શકે. 
રેડ અતે આત્મા બિલકુલ છૂટા તે છૂટા રહે, કયારૈય તન્મયાકાર ના થાય 
આ િર્વિકલ્ધ સમાધિ સકલ્પ-વિકલ્પ ખ'ધ થાય એટલે તિવિકલ્પ 
સમાધિ થાય, પ્રત્યેક અવસ્થામાં અનાસફકત યોગ એ જ પૂણુ* સમાધિ. 


ઈન્દ્રિયો જગ્રત હોય અને સમાધિ રહે તે જ સાચી સમાધિ છે. 


ઉપાધિમાં સમાધિ રહે અને તે ચિર'તન રહે, સમાછિ સહજ હોય, 


૨૧૫૪ 


એમાં પાંચેય ઈન્દ્રિયો જમ્રત હોય, દેહતે સ્પર્શ થાય તો ખમર પડે, દેહનું 
ભાત જતુ' રહે એ સમાધિ ના કહેવાય, એ તો કષ્ટ છે, સમાધિમાં સ'પૂુ* 
જાત્રતિ હોય છે, આ ઊ'ધે છે ત્યારેય દેહનું ભાન જતુ રહે છે, તો પછી 
એતેય નિવિષકલ્પ સમાધિ જ કહેવાય તે ? 


વિકલ્પ એટલે “હુ”' અતે સ'કલ્પ એટલે “મારુ” વિકલ્પ કરે એટલે 
વિક્દપી થાય, “હું અને “માર્‌” કર્યા કરે એ વિકલ્પ-સ'કલ્પ છે, સ્વરૂપને 
બોધ થાય તે! ખન્નેમાંથી છૂટાય, અને નિવિકલ્પી થવાય, 


સમાધિ કોને કહેવાય કે બહાર સ'પૃણું" જગ્રત અતે અ'દરેય સ'પૂણું 
જામત હેય, ઊઠતાં, મેસતાં, ખાતાં, પીતાં પણુ જગ્ૃતિ હોય, જ્યાં સુધી 
કર્તા પદ છે ત્યાં સૃધી આધ્યાત્મિક જાગૃતિ આવતી નથી, 


અખ'ડ જાષૃતિપૂર્વકતી સમાધિ એતુ' નામ 'સમાધિ', શરીર ઉપર 
ધૂળની એક રજકણુ પણુ પડી હેય તો ખબર પડી જય, એ શસાધિ, 


ફૈપપ 


પ૩. જાગૃતિ 
ભાવનિદ્રા 


આખુ* જગત ભાવનિદ્રામાં ઊ'વે છે. ભાતનિદ્રા એટલે સ્વભાવમાં 
ઊ'થ્યો! તે, દેહાનિદ્રામાં દેહતુ' ભાત ત રહે. પોતાતેો સ્વભાવ શુ છે તે 
તહી' જણુતે હોવાથી 'ભાવનિદ્રા' કહી છે. 

કોધ, માત, માયા, લોભ એ ભાર્વનિદ્રાતે લીધે યાય છે, 

દાદા કહે છે કે, “હુ' તો એક જ તમને કફેવા આવ્યો છુ કે જાગે, 
“ફોઈ પણુ મતભેદ થયો તે તેતુ' ઠારણુ શું ? - તો કે ભાવનિદા, કોઈતે 
કોધ થયો, લોભ થયો એ ભાવનિદ્રાને લીધે થાય છે, ક્રોધ આવવો, લોભ 
આવવો એ અજ્રતિ છે. અજગૃત એટલે કોધ કર્યા પછી, લોભ કર્યા પછી 
પણુ પસ્તાય નહી'. કોધ કરીતે જે પસ્તાય તે થોડી જતિ, કોધ 
ઢર્યા પછી ખબર્‌ પડી જય અતે ધોઇ નાખે એ ક'ઈક ન્નગૃતિ કહેવાય, 
ખરી જગૃતિ તો કોધ થવાને! હોય તેને વાળી લે તે. પોતાને] દોષ દેખાય 
ત્યારે જાણુવુ' કે જગૃત યયે છે, 


જાગૃતિ 


જમ્ૃતિ એ જ મોક્ષ છે-સ'પણૂ નગૃતિ એ જ મોક્ષ છે, એ જ 


૨૫૬ 


પેવ્લત્તાન છે. 


જાગૃત કેતે કહેવાય ? પોતે પોતાથી કોઈ પણુ સ'ચોગોમાં કલેશમ્રસ્ત 
ના થાય, તેતાથી કોઈને કલેશ ના થાય, અતે ખીનથી પોતે કલેશિત 


ના થાય, 


નને તતે ભાવનિદ્રા હશે તો જગત તતે ચૉટશે, 
જ્યાં ભાવતિદ્રા આવે ત્યાં જ પ્રતિકરમણુ કરવુ, 


જગ્ૃતિના પ્રકાર બે - પોદ્ગલિક અતે આત્મિક, પોદ્મ્રલિફ જગૃતિ" 
વાળો પુદ્મલમાં-વિતાશી ચીજેમાં જ રમણુતા કરે, અતે આત્મિક જાગૃતિ- 
વાળા આત્મામાં જ રમમાણુ થાયે. 


પુદ્‌ાાલમાં રમણુતા કરતાં કરતાં થાકે, ક'ટાળે એટલે તે સાચા સુખની 
ઈચ્છા કરે, અતે તેથી સ્વરૂપ જપ્ૃતિતા સચોગ ભેત્રા થાય, સ'યોગ ભાઝયા 
પછી સ્વરૂપ-જસ્તિમાં આવે; સ'સાર્તી જાગૃતિ જેમ જેમ સર્વાં'શે થતી 
જાય તેમ તેમ તેને સસાર ન ગમે, તેને સ'સાર્‌ દુઃખદાયો લાગે, ભૌતિક 
સુખો દુઃખ જેવાં લાગે, 


ભૌતિક સુખ ૬'ઠવાળુ' છે, એટલે કે સુખ પછી દુઃખ આવે, આત્મિક 
સુખ દૂ'દાતીત હોય છે, તે આવ્યા પૂછી ઢયારેય જય નહી', 


પોતાતા ઘરતી ખાબતમાં, ધ'ધામાં જાગૃતિ હોય, પણુ એ જગૃતિ 
એટલામાં જ વતે; અતે ખીજે ખધે ઊ'ધે, જે કે આ જગૃતિ 
પણુ “મિકેનિકલ જ કહેવાય, “મિડૅનિકલ' કયારે છૂટે કે જ્યારે પોતાનુ 
હિત અને અહિત ખે નિર'તર જગૃતિમાં હોય, અ દાન આપે, અને મહી” 
ફીર્તિની ઈચ્છા હેય તો તે બધું ઊંઘમાં ગ્યુ, 


૨૫૭ 


૫૪. ચતુર્સાધન 


(સામાથિક, આલેચતા, પ્રતિકમણુ, પ્રત્યાખ્યાન) 
સામાયિક 


સામાયિક એટલે સમન-આય-ઈક-મધ્યસ્થ સ્થિતિ4લાભડભાવ અર્થાત્‌ 
સમભાવમાં આત્માતે સ્થાપિત કરવો તે, સમભાવમાં રહેવુ” તે, 


સામાયિક કરતા હોય અને ધ્યાત શીશીમાં સરઠતી રેતી ૫૨ હેય 
અતે કહે કે, “ મે' સામાવિક કર્યું”, ” સામાયિકમાં તમારુ ધ્યાન કયાં છે 
એ અતિ અગત્યતુ' છે. 


જગવાન મહાવીરની સામે આચાર્ય મહારાજ ખેઠેલા, તે સામાયિકમાં 
મેઠેલા, બીજા મહાત્માઆએ પૂછ્યુ” : “ભગવ'ત, આ આચાર્યની શી ગતિ 
થશે ? '' ગવાન બોલ્યા “ અત્યારે દેવગતિમાં જશે,”' 


પછી થોડી વાર રહીતે કોઈએ પૃછ્યુ': “ હવે અત્યારે આ આચાર્યતી 
કઈ ગતિ થશે ?” ત્યારે સહાશ્રમણુ ખોલ્યા: “અધોગતિમાં જશે, '' 


તાર પછી વળી પદર સિનિટ પછી કોઈએ પૂછ્યું” “ભગવ'ત, અતયારે 


૨૫૮ 


ઝાચાર્ય કઈ ગતિમાં જશે ?” ત્યારે મહાવીરે કહ્યું : “હુવે મેદ્દે 
જવાતો છે.” 


પહેલા ધ્યાનમાં આચાયૅ? દેવગતિતુ' ચિતરામણુ દોર્ફ', ખીજ 
વાર્‌ નકગતિનુ' ચિત્રણુ કછુ” અતે અ'તે શુકલ ધ્યાતમાં સ્થિતિ સ્થાપી, 
જેવું પ્યાત તેલું' ફળ, જે ચિતરામણુ થયુ હેય તેતે માત્ર 'જુઓ' અતે 
“જણે'; તો તે આત્માથી છૂટો જ છે, 


દાદા કહે છે : “ આઠે મિનિટ મત, વચન, કાયા જેતે બ'ધ થઈ 
જાય એતે સામાવિકતી શરૂઆત કહી, અતે આઠથી અડતાલીસ મિનિટ 
રહે તેતે સામાવિ8 કલુ”, અડતાળીસ મિનિટથી તો વધારે કોઈતે પણુ 
સ્થિરતા ના રહે, આત્મામાં જ રહેવું એ સામાયિક છે, ” 


આ ચ'દુભાઈ બધા રાગદેષે ખ'ધ કરીતે સામાયિકમાં ખેટા, તો તે શેની 
સામાયિક કરરે ? નથી જાણ્યો આત્મા, નથી મિથ્યાત્વ સમજતા ! પોતાતું 
એક કુંડાળું વાળેલ્યું હોય અને બીજ કોઈ વિચાર આવે- દુકાનના, લક્ષમીતા, 
૧ વિષયતા-તો તેને કૂડાળાતી બહાર હાંક હઠે કરે, એના માટે સામાયિક 
કરતા પહેલાં ભાવ ભાવવે! પડે હે, * હે ભગવાન | આ ચ'દુલાલ મારુ 
તામ, આ સારી ઢાયા, આ મારી જત, મારુ મિથ્યાત્વ બધ્ુ' આપતે ધરાવુ' 
છું, અત્યારે મતે આ સામાયિક ફરતી વખતે વીતરાગ ભાવ આપે, આમ 
વિધિપૂવક ફરે તો કામ થાય. 


સામાયિકથી જે ખહુ મોટી ગ'થિ હોય, જે હુ હેરાન કરતી હોય તે 
ગોગળી જાય. અહી' તમતે બધુ” જ દેખાશે. તમને કોઈ જગ્યાએ જીભને 
સ્વાદ નડતો હેય તે જ સામાયિકમાં મૂડવાતે!, તે દેખાડે એ પ્રમાણે તેતે 
'જોયા,” કરવાનુ', ખાલી 'જેવા'થી જ ખધી ગાંઠો ઓગળી જય છે. 


લામાયિક કરતી વખતે શ્રાવક પણુ શ્રમણુ જેવો બતી જય, “શ્રમણુ' 
એટલે સાવઘયોગ (હિસાર"ભ) થી રહિત અતે સમતાભાવયુકત, 


ભાલેોચતા 


આલોચના એટલે પ્રકટ નિવેદન, ભૂલોનો એકરાર, 


૨૫૯ 


દાદા કહૈ છે દ ““આલેોચના એટલે જે ક'ઈ દોષ થઈ ગયા ડોય તે 
“જેવા છે તેવા' આપ્તજત પાસે વર્ણવવા તે.” સ'પૂર્ણુ વિશ્વાસ હોય 
ત્યાં આલેથના કરાય, સમણુસુત્ત અનુસાર, “મત, વચન અને કાયા દ્રારા 
કરેલાં શુભાશુભ કર્મો ખે પ્રકારનાં છે - આભેગ કૃત અને અનાભેશ કૃત, 
ખીજ દ્રારા જણુવામાં આવેલાં કર્મ આભે કૃત કહેવાય અને ખીજ દારા 
નહિ જણુવામાં આવેલ કર્મ અનાભેગ કૃત્ય કહેવાય. બન્ને પ્રકારનાં કર્મોની 
અતે એથી લાગેલા દોષની આલોચના ગુરુ અથવા આચાર્ય સમક્ષ નિરાકુલ 
ચિરો કરવી જઇએ,” જેવી રીતે બાળક પોતાનાં કાર્ય-અકાર્યતે સરળતા 
અને સહજતાથી માતા પાસે વ્યકત ટરૈ છે તેવી રીતે દોષની આલોચના 
છલ-૭૧ તજીતે કરવી જેઈએ. 


કાંટો વાગ્યો હોય તો શરીરમા વૈદતા રહે છે, ટાંઢા તીકળી ગયા 
પછી વેદતા શમે છે અતે શલ્ય-રહિત થવાય છે, એ પ્રકારે પોતાના દોષને 
ન પ્રકટ ટરતાર વ્યક્તિ વ્યાકુળ અતે તતાવયુકત રહે છે, અને એને 
આપ્તજન સમક્ષ પ્રકટ ટરી દેવાથી સુવિશુદ્ધ બતી સુખી યાય છે, આગમમાં 
કહું છે : “પોતાનાં પરિણામોતે સમભાવમાં સ્થાપિત કરી આત્માતે નેવે 
એવુ' નામ “આલેચના' છે, જિનેશવરદેવે આ ઉપદેશ આપ્યા છે.” 


પ્રતિકેમણુ એટલે શુ' ? 


બાલેચતા પછી પ્રતિકમણુ ( પ્રતિગ્સામે અતે કમણુ-જવું' ) આવે, 
આચાર્ય હરિભદ્ર કહે છે: “પ્રમાદ કરી શુભયોગમાંથી સ્ખલિત થઈ, અરુભ- 
યોગને પ્રાપ્ત કર્યા ખાદ ફરીથી શુભયોગને પ્રાપ્ત કરવો એ છે પ્રતિકંમણુ* 


અતિકમણુ થતાં પ્રતિક્રમણુ કરવુ , તત્ક્ષણુ ભૂલોનો અતુતાપ કરી તેમાંઘા 
નિવૃત્ત થવુ, 


દાદા કહે છે : “ સ'સારમાં જે કઈ યાય છે તે કમણુ છે. એ 
સાહજિક રીતે થાય છે ત્યાં સુધી કમણુ છે, પણુ જને “ એક્સેસ ' (અતિરેક) 
થઈ જય તો તે અતિક્રમણુ કહેવાય અને જેતુ' જેતુ' અતિકમણુ થયુ હેય, 
તો જે છૂટવુ' હેય તો તેતુ' તેતુ' પ્રતિકમણુ કરવુ' જ પડે, એટલે કે ધોવુ' 
પડે, તો ચોખ્ખુ' થાય, ” 


૨૬૦ 


દરરોજ એક કમ એછું થઈ જય તો જીવત શર્ત'$ શતઃ હળવુ” 
થતુ જય, એક દિવસમાં એક કર્મ ઓછુ" કરોને | એટલે બીજ્ન દ્વિસે મે 
ગુમ ઓછાં કરી શકાશે, ટશુ" હવે વધારશે નહી ! કર્મ કોઠારતે અવિરત 


બાઘી કરતા જવાનું છે. 


પરદર્શન કદી નહી', સ્વદોષદર્શન નિર'તર. દાદા કહે છેઃ “ તુ' તારા 
રોષતે શોળખ અને છૂટો થા, બસ આટલુ' જ સુક્તિધામ આપશે તતે ! ” 


હવે તમે એમને અવળુ' કણુ', તો તમારે પ્રતિક્રમણુ હરવું' પડે, અને 
એમણે પણુ તમને પ્રતિકમણુ કરવુ પડે એમણે શું પ્રતિકમણુ કરવુ' પડે કે, 
“ મે' કયારે ભૂલ કરી હશે કે આમતે મતે ગાળ દેવાતો પ્રસ'ગ ઉત્પન્ન થયો. ” 
એટલે એમણે એમતી ભૂલવું પ્રતિક'મણુ કરવુ પડ, તે તમારે તમારા આ 
અવતારની ભૂલનુ' પ્રતિકેમણુ કરવુ પડે. 


અતિકંમણુ થયુ” એટલે પ્રતિકંમણુ કરવુ' જ જેઈએ. અતિકમણુ તો 
મતમાં ખરાભ વિચાર આવે, આ ખહેનને માટે ઈરાદો બદલાય, એટલે 
જ સારો ઈરાદો હોવો જેઈએ ” એમ ભાવ ટરીતે ફેરવી નાખવુ, મતમાં 
એમ લાગ્યુ કે, આ નાલાયક છે, તો એવો વિચાર કેમ આવ્યો ર આપણુતે 
એતી લાયકી-નાલાયજી જેવાતો અધિકાર નથી, છોટરાતે ધીખી નાખ્યો, 


ક 


તો પછી પ્રતિકમણુ ના કરે તો કમ ચોટથું' સમન્ને, 


પૂવે ચીતર્યું' કે, ફૂલાણાતે ચાર ધોલ આપી દેવી છે, એથી આ ભવે 
જ્યારે એ રૂપકમાં આવે ત્યારે ચાર ધોલ આપી દેવાય, એ અતિકમણુ થયુ' 
માટે પ્રતિકમણુ કરવુ પડે, 


કોઇ ખરાબ આચાર થયો એ અતિકમણુ, ફોઈને માટે અતિકમણુ થયુ" 
હેય તો એતા નામતાં પ્રતિક્મણુ કરવાં પડે, તો જ પોતે છૂટે, જે 
બન્તેય સામસામાં પ્રતિકમણુ કરે તો જલદી છુટાય. 


પ્રતિકમણર। કચા સમયે ? 


દાદા કહે છે $ “આવાં પ્રતિક્રમણ! દ્વિસતા પાંચસો! પાંચસો! કરે તો 


૨૬૧ 


મોહ્દે જય ! જે આઢટલુ' જ કરોતે તો ખીને કોઈ ધર્મ ખોળે નળી' તાથ 
વાંધો નથી,” 


પ્રતિક્મણુ રૉકરુ' ટરવાતુ' છે, અતિકમણુ થાય એટલે તરત જ 
પ્રતિકમણુ કરવુ” જઇએ. ખાર સહિતે પર્યુષણુ આવે તે ત્વિસે પ્રતિકમણુ 
કરે એ તો ઉધાર છે. પ્રતિકમણુ તો જ્યાં જ્યાં અતિકમણુ થયેલુ' હોય ત્યાં 
ત્યાં “ઓત ધી સોમન્ટ' (તત્ક્ષણ) કરત્રાતુ' હોય, આ કપડાં પર ચા પડે તો 
%વો તરત જ ધોવા દોડે છે 1 તારા પર મેલ ચહે છે ત્યારે હાથપગ બાધી 
ખેસી રહેવાય ? પ્રતિકમણુ રૅૉકડુ' હોવુ" જેઈએ, આ તો બાર મહિને 
“મિચ્છામિ દોકડો' ઢરે છે; તથી “મિચ્છામિ સમજતા કે તથી 'દૃછડમ્‌” 
સમજતા | 


અતિદ્ટમણુ સામે આપણે પ્રતિકમણુ રૉકકુ' કરીએ. એટલે મત, વાણી 
ચો'ખ્ખાં થાય, 


બ'ધન રાગનુ” હોય, દ પનુ' હોય, જેતું' હોય તેતુ' ગ્રતિક્રમણુ કરી 
નાખવાનું, સામો! નમ્ર અને સરળ હોય, તે! મોહે સાકી માગી લેવાતી, 
નહિતર અ'દર જ માટી મ'ગાય તોય હિસાખ ચોખ્ખો થઈ જય, 


સ્મૃતિ મરેલાનીય આવે અતે જીવતાનીય આવે, જેની સ્પંતિ આવે 
તેનુ' પ્રતિક્રમણુ કરવુ* પડે, જેથી મૃતાત્માનેય તે હિતકર થાય છે. 


ખ'ધાવાતેો રસ્તો અતિકેમણુ અતે છૂટવાને! રસ્તો ગ્ાતિકંમણુ, નિર'તર 
પ્રતિકરમણુ કરીને આપણે ર૩૬ ષની ચીકાશને ધોઈ નાખવાની છે. ચીકાશને 
પ્રો ધો! રવાની છે, ઠોણુ કોણુ લેવા-દેવાવાળા છે તેમતે ખોળો કાઢવાના 
છે, નવો ઊભે! થશે તો તરત જ ખળર પડી જશે, પણુ જે જૂતા છે એતે 
ખોળો કાઢવાના છે. જે જે નજીકતાં ત્ઠણાનુબ'ધી હોય, ત્યાં જ ચીકાશ 
વધારે હોય. જે ચીકાશવાળું' હોય તે જ મૂટી નીકળ તે ! 


સાડીઓ ખરીદવાનો મેહ થાય તો! પ્રતિક્રમણુ કરવુ' પડે ? એ તો 
'તોકર્મ” છે, મોહ એટલે મૂર્છા, મૂર્છા ઉત્પન્ત થાય ત્યારે પ્રતિક્રમણુ કરવુ 
પડે, જે કરે તેની શુતેગારી, માટે પ્રતિકમણુ શશી પાસે ઠરાવવુ', “આપણે' 
કરીએ તહી', એટલે આપણે -- “શુહાત્માએ' પ્રતિકમણુ શાનાં કરવાનાં ? 


૨૬૨ 


સ્વરૂપ્ઞાનની પ્રાત્તિ પછી આક્રમક ભાવ ના હોય, છતાં અતિકેમણુ 
શરઈ જય, એટલે પ્રતિક્રમણુ કરવુ' જ રલ્યુ*, 


પ્રતિકેમણુ શા માટે ? 


પ્રતિકમણુ તમતે ચોખ્ખા કરે, શત્યતઃ આત્મા પ્રાપ્ત હર્યા પછી 
પ્રતિકમણુ કરવાની જરૂર નથી, પણુ આ તો અકમ વિજ્ઞાન છે, રસ્તે જતાં 
તમતે આત્મા મળી ગયો છે. એટલે પાછક્રા દોષો ધોવા પ્રતિકમણુ કરવાં 
પડે, આટલા ળધા દોષોની અ'દર જે પ્રતિકેમણુ તા કરે તો એ દોષો 
વિફરે | આત્મા પોતે કર્તા થાય તો જ કર્મ બધાય. પણુ અમે ઘેડા 
આગળ ગાડી મૂકી છે, એટલે પ્રતિક્રમણુ અનિવાર્ય છે. 


પ્રતિકેમણુની રીત 


પ્રતિકરમણુ તો ચા પીતાંય કરાય, નાહતાં નાહતાં ય ઢરાય, 


આ પ્રતિક્રમણુ અત્યારે જે થાય છે તે માશધો ભાષામાં થાય છે, 
અતે મહારાજ વાંચે અને બધાં સાંભળે; ત્યારે ચિત્ત કોનુ" એકાત્ર યાય ? 
જે સમજણુ પડે તો રસ પડે. આ તો. સમજણુ પડે તહીં, અતે પછી 
કાંકરચાળી કરે ! પ્રતિક્રમણુ દરેક માણુસની ભાષાસાં થવુ” જેઈએ. 


'આપણે' ભલાભાઈ પાસે પ્રતિકેમણુ ઢરાવવાતાં છે. ભૂલાભાઈના 
“આપણે? તાતાદષ્ટા રહીએ અતે જણીએ કે ભૃલાભાઈએ કેટલાં પ્રતિકરમણુ 
કર્યાં', કેટલાં સુંદર્‌ કર્યાં' અને કેટલી વાર્‌ કર્યા, 


ભગવાન સહાવીરે એમ કલુ' કે, “તમે બહુ મોટા વેપારી હો તો 
દહાડાતાં અતિકમણુનાં રાત્રે પ્રતિકમણુ કરજે,' એતે 'રાયશી' કહ્યું, અને 
રાતનાં અતિકમણુતાં પ્રતિકમણુ દહાડે કરજે.” એતે 'દેવશી' કહ્યું. પ્રતિકમણુ 
શૃહ્દાત્માએ નહી' કરવાનાં, એ તો આ સત, વચત, કાયા પાસે કરાવવાતાં, 


દાદા કહે છે : “મત, વચત, કાયાને યોગ, ભાવકર્મ; દ્રવ્ય કસ; 


૨્દ્ડ 


તાકર્મ, ટસ્તુરભાઈ તથા કસ્તુરશાઈના નામતી સવ માયાથી ને।!ખા એના 
શુહ્દાત્માતે સ'ભારીતે કહેવુ' કે, “હે શુદ્ધાત્મા ભમ્રવાન ! મારાથી ઊ'ચે સાદે 
ખોલાયુ” તે ભૂલ થઈ, માટે તેતી માફી માગુ" છુ, અતે તે ભૂલ હવે ફરી 
નહી' કરુ' એવો નિશ્રય કરુ' છુ. તે ભૂલ કરી તહીં કરવાતી શક્તિ આપો.” 


મ્રતિકેમણુતુ' કળ 


વાધ સામે “ખાઉ ખાઉ” કરતો આવે ત્યારે પ્રતિક્મણુ ટરે તો 
બૂરેખર્‌ ફૂળ આપે ! પ્રતિકમણુમાં એટલે શક્તિ છે કે વાધ ફૃતરા જેવે 
થઈ જય | 


જ્યાં પ્રતિકમણુ નિર'તર હોય ત્યાં આત્મા શુદ્ઠ જ હેય, આ 
પુદ્ગલ શુ' કહે છે ? અમને શુદ્ધ કરા 'તમે' શુદ્દ થયા, પણુ અમતે 
શુદ્ધ કરે, 


દાદા ઢહે છે : “જે વાધ નડે પ્રતિક્રમણુ કરીએ તે વાધેય આપણા 
કલ્રા પ્રમાણે કામ કરે, વાઘમાં અતે મતુષ્યોમાં ફેર કશો છે નહી. ફેર 
તમારાં સ્પ'દતોનો છે, તેતી અસર થાય છે. વાધ હિસક છે એવુ' તમારા 
સનમાં હેય ત્યાં સુધી એ પોતે હિ સક જ રહે અને વાઘ શુદ્ધાત્મા છે 
એવુ' પ્યાન રહે તો એ શુહ્દાત્મા જ છે.” 


પ્રત્યાબ્યાત 


પ્રતિક આખ્યાન એ પ્રત્યાખ્યાત, અશુભમાથી નિવૃત્તિ અને શુભ- 
યોગમાં પ્રવૃત્તિવુ' આખ્યાત-કથનન્પ્રતિસા એ છે પ્રત્યાખ્યાન, પ્રત્યાખ્યાનતો 


સામાન્ય અર્થ વાય છે. “યાગ કર્વે!', યતા દોષ પ્રતિ સજાગતા અતે તે 
મૂરી ન થાય તેવા નિરધાર. 


ચતુર્સાધન 
આલોચના, પ્રતિકમણુ અને પ્રત્યાખ્યાન થાય એટલે ભરેલી કોઠી 


૨૬૪ 


ખાલી થાય, વિષયે! સાંભરતા હોય તો આલેોચતા, પ્રતિકમણુ અને પ્રત્યા* 
ખ્યાન કરે તો વિષયો યાદ જ ના આવે, આ તો પહેલાતો 
પ્રઠીમાં માલ ભરેલો ને | તે માલ નીકળે એટલે યાદ આવે અતે તેનુ" 
આલોચતા-પ્રતિક્રમણુ-પ્રત્યાખ્યાત કરીએ એટલે ખાથી થતુ' જાય, આપણે 
તો આખી કોઠી ખાલી કરવાની જ છે, 


૨૬૫ 


પ૫, આસવ, સવર, નિર્જરા 
આસવ 


જે કારણાથી આત્યામાં કર્મમલ આવે છે એ પ્રકિયાતે આસત્ર કહે 
છ, સ્વભાવે શુદ એવો 9૧4 જ્યારે રાગદ્વેષ કરે છે ત્યારે જીવતે વિષે કર્મ- 
પુદ્ગલ આસવ પામે છે. પ્રવેશ કરૈ છે, આસવ શુભ અતે અશુભ હેય. 
આસત કાળે જ ઢમંપુદ્મધ જી4માં પ્રવેશ કરે છે તેની પ્રકૃતિ આઠ પ્રકારતી- 
જ્ઞાના વરણીય કર્મ, દર્શના વરણીવ કર્મ, મોહનીય કર્મ, વેદનીય કર્મ 
નામ કર્મ, ગોત્ર ફર્મ, અ'તરાવ કર્મ અતે આયુ કર્મ-હેય છે. 


અજીવ કમપુદૂગલની સાથે જવતુ' મળી જવુ' એ “બધ, અપ્યાત્મ* 
દૃષ્ટિથી જ્યારે પુણ્યપાપ અને શુભાશુભ કર્મ આત્સાની સાથે સમ્બન્ધિત 
થાય છે ત્યારે ન'ધ પેદા થાય છે. 


દાદા કહે છે: “ સહી' બહુ વિચાર આવે, તેમાં તન્મયાકાર રહે તે! 
આસવ કરે, અતે બધ પડે, વિચારોના જ્ાતા-દષ્ટા રણા તો નિજરા 
થાય, અતે સ'વર્‌ રહે, “ આ તો પોતાતે ગમતી ગાંઠે હોય તે સ'યોગ 
મળે ત્યારે કૂટે અને નને વ'ચાય અતે તન્મયાકાર થયા તો હરમ ચોંટે અતે 
વાંચીને જવા દઈએ એટઢકે પાછી એ ગાંઠ તા આવે, 


૨૬૬ 


રાગદેષ કરો એટલે કમ ખ'ધાય, ર3૬ પતો આધાર અજ્ઞાત, તિંજ 
સ્વરૂપતુ' જ્ઞાત એ સાન, 


આ મતે ઇેતરી ગયે તેમ બોલ્યો તે ભય'કર ટર્મ બાંધે, એતા કરતાં 
ખે ધોલ મારી લે તો એણું કર્મ બધાય, આપણા કર્મતો ઉદય થાવ 
ત્યારે જ છેતરાવાય, એમાં સામાનો શે દોષ ? એણે તો ઊલટુ' આપણુ' 
કમ ખપાવી આપ્યુ--એ તો નિશિત્ત છે. 


કર્મ અતે આત્મા ળૈઉ અતાદિથી છે, એગ્લે એવી ફ'ઈ આદિ થઈ 
તથી, એટલે કર્મના આધારૈ ભાવ ઉત્પન્ન થાય છે, અતે ભાવતા આધારૅ 
આં કર્મ ઉશ્ઞાં થાય છે, અતે એમ તિર'તર ચાલ્યા કરે છે, આત્મા ત્યા 
તે ત્યાં જ રહે છે, 


સ'વર 


આસથઘતું વિરોધ એ * સ'વર ? (સસપૂવક) રૃગરોકવું') એટલે કે કમ 
આપવાના દ્રારતે રોકવુ' તે શુભાશુભરૂપ સકાય પ્રકૃત્તિથી નિવૃત્ત થવું તે. 
આસવ જે વડે રોકાય એવું' તામ “સવર. 


એકે કર્સ કોઈ ખપાવી શકે તહીં”, સ'વર્‌ થાય ત્યારે કર્મ ખપે, આ 
તો આસ્રવ ચાલુ હેય ત્યાં કર્મ શી રીતે ખપે ? કર્મનુ' ખપાવવુ' અતે 
આસવ ચાલુ રહે એ વિરોધાભાસ છે. કર્મ ખપાવવુ' હોય તો સ'વર જેઈએ, 


સવર એટલે પૂરણુ થતુ' બ'ધ થઈ જાય તે, “ ઠું રાયય'દ છુ ” એ 
ભાત છે ત્યાં સૂધી આસવ અતે બધ નન્તે ચાલુ રહે છે. “” હુ' શુદ્ધાત્મા 
છુ “ એ ધ્યાન રહું કે સ'વર રહે. “જ્ઞાત ' લીધા પછી સવર રહે, અને 
પહેલાંતા આસવની તિ્જરા થયા કરે. હવે તવો ત'ધ પડતો. નથી, 

આ કર્મોતા ત્તાતાદષ્ટા રહે! તો નવું' કમ તા થાય, અતે તન્મયાકાર 
રહે તો તમુ કષ બધાય, “ હુ' શુહ્ાત્મા છું ” અતે કર્તા ' વ્યવસ્થિત ? 
છે એ સમૃજમુ* તે] બ'ધ તા પડે, 


૨૬છ 


નિર્જરા 


આત્માની ઉપર કમે[તુ' જે આવરણુ છવાયું” છે તેતે તપસ્યા, “સાત 
આદિથી દૂર કરવુ' જોઈએ. સવિપાક નિર્જરા, એટલે નિદિ'ષ્ટ ફેળભેશ પછી 
કમતા સ્વાભાવિક ક્ષય થાય તે. અવિપાક નિર્જરા, એટલે ફળભોગ પહેલાં 
પ્યાતાદિ સાધન વડે જે કર્મ ક્ષય થાય તે, 


બ્રધાં ટર્મ ખપી જય એટલે “મોક્ષ'. મોક્ષતો સીધો અર્થ છે સમસ્ત 
મોથી સુક્તિ, સત્યતઃ આત્માનુ તિજના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં સ્થિર થવુ તે મૃક્તિ 
% મોક્ષ છે, કર્મોથી આંશિક મુક્તિ એ નિર્જરા, અને સવથા મુક્તિ એ 
મોક્ષ, આત્મા એક વાર્‌ કર્મસુક્ત થઈ જમ, તો પછી કદી પણુ ટ્મોથી 
આવૃત્ત થતો નથી, 


આંજે ભોગવવાં પડે છે એ જ કર્મફળ, કર્મતે દેખી ના શકાય; 
કર્મફળ દેખી શકાય, 


ટર્મ-નિર્જરા તો જવમાત્રતે થથા જ કરે છે, સ્વરૂપનું' ભાત ના હોય 
તો નિર્જરા થાય અતે ન્ેડે જેડે બ'ધ પણુ પડે, સ્વરૂપસાત પછી માત્ર 
નિજ રા થયા કરે, 


કર્મ આત્માતે ફસાવે છે, પુદ્ગમલની એટલી નધી શક્તિ છે કે મહી' 
પરમાત્મા જુઓ તે ડેવા ફસાયા છે ! પોતે બ ધાયેલા શી રીતે છૂટી શકે ? 


એ તો આત્મ-સ્ત્રલાવમાં આવે તો કર્મો ખપે, સ્વભાવમાં આવ્યા પછી તે 
ગમે તેવાં કર્મો હોય તોય ઉઘડી મૂકાય, 


, જેના સ'ભ'ધમાં આપણુ કર્મ હોય ત્યાં રાગરદદેપ ના રહે ત્યાં જણુવું 
કે આપણુ' કર્મ લય થઈ ગયુ" છે અતે પરિણુામતો વિચાર કર્યાં વિના કામ 
કથે. જા, સાહેબ મતે વઢશે એવે વિચાર કર્યા વિના કામ કર્યે” જ, પરીક્ષા 


આપવાતે વિચાર હર્ચો હોય, તો પદો પાસ થવાશે કે નહિ, એવે! વિચાર 
ઢર્યા વિતા પરીક્ષા આપ્યે જન, 


દાદા કહે છે : “તમારે આ જાન' પછી હવે ત્રધી ઉદ્દોરણા થઈ શકે, 
તમતે ક'ઈ વીસ વર્ષ પદો કમ" આવવાનાં છે, તો આજે તમે એ ભધાં 


૨૬૮ 


ભશ્મીભૃત કરી શકો ! “” અકમતાં સામાયિક દારા કર્મની ઉદ્દોરણા યઈ 
જય એવું' છે. જે ચરમશરીર હોય તો ઉદ્દીરણા કરવી પડે, કારણુ કે એને 
દાગે છે કે હવે છીવતતો અ'ત તજીકમાં છે, અતે ડુકાતતો માલ ઢગલે બ'ધ 
પડેલ જણાય | હવે એ માલ ખપાવ્યા વગર શી રીતે જવાય ? એક બાજુ 
મુદ્ત પૂરી થાય છે, આપણુતે ગમો! હે અણુગમે! થતો હોય તો જણુવુ' કે 
કર્મની સત્તા દેજ ચાલુ છે, 


ચીકણું કર્મ એટલે શુ' ! પસ્તાવો કરે તોય જેતે ભોગવવાં જ પડે 
તેતે “ચોકણાં કર્મ' કહ્યાં, એને ભોગવ્યે જ છૂટકો. જેતે! એતે 'તિશ્રિત કમ” 
કહે છે, એ નિશ્ચિત ટમ" ધોવાય શાથી ? આલોચના, પ્રતિકમણુ અને 
પ્રથાખ્યાનથી, ત્યાર પહો જ્ઞાતાદષ્ટા રહી શકાય, 


પોતે માતે છે ફે આ હુ' નિષ્કામ કર્મ કરુ' છું. નિષ્કામ એટલે 
એતા આગળનાં પરિણામ ધાર્યા વગર કયે" જાવ, નિષ્ઠામ કર્મ પણુ ગલત 
છે, જે જે જતની કિયા થાય છે એ બધુ* “ડિસ્ચાજ”' છે, “હુ' નિષ્કામ 
કર્મ કરુ' છુ” એ ભધુ' જ ભ'ધત છે “હુ' નિષ્કામ કમ તે! કર્તા છુ”' ત્યાં 
સુધી મ'ધત છે. એટલે કમનો વિપાક કરવો રણો, “વિષાક' એટલે એતે પકવે, 
ઉદ્દોરણા એટલે કર્મોનો ઉદય આવ્યા પહેલાં કર્મોને બોલાવીતે ખપાવી દેવં. 
પુરૂષ થયા પછી જે યોગ માંડીને કરસો ઉડાડે તેતે ઉદ્દીરણા કહેતરાય. 
ઉર્્દીરણા કરવા માટે તમારે આત્મસ્વરપ બનવું પડે, 


પોતે છે “ભમરડે', તે પોતે ઉદ્દીરણા કરવા કેમતે મેઠો દ પુરૃષ યયા 


નથી એટલે ભમરડા કણો, પછી ભમરડા અને ઉદ્દીરણા એ ખેતા મેળ 
કમત જસશે ? 


નિકાથિત કર્મ એટલે ભોથવ્યે જ છૂટકો, અતે બીજ' ખધાં ઊંડી 
જય એવાં કર્મો છે. જે ઉદ્દોરણા કણે છે તેતે તપ કહી શકાય, એ તપ 
નમૈત્તિક છે, જે એ તપ જતે કરી શકતો હોય તો એ કર્તા થયો. એટરે કે 
ઉદયમાં તપ આવે તતો પેલાં કમો ઊડી જાય, 


આ જે શુદ્ધાત્મા પ્રાપ્ત થયો છે તે તમારાં બધાં કર્માતો નિકાલ 
હમા પછી પ્રાપ્ત થાય તો કશું મહી' પેસે નહીં', આ તો કર્મ તમાર્રા 
ખપાવ્યા સિત્રાયતાં ઊશ્નાં રહચાં છે, અતે આ જાત પ્રાપ્ત થઈ ગયું છે. 


૨૬૯ 


દાદા કહે છે કે, “હુ* શું કહુ' છુ કે આવુ પ્રાપ્ત થયા પછી આ કર્મોનો 
નિકાલ ઝટપટ કરી નાખો.” 


કર્મ્-્ફ્ળ 


કર્મ કર્યું” કે તા ક્યું” એ તો કોઈનાથી ના દેખાય. 


આજે કોઈ માણુસે ચોરી કરી, તે ચોરી એ સ્થૂળ કર્મ છે, અતે 
તેતુ' રૂળ આ ભવમાં જ મળી નય છે, જેમ કે એને અપયશ મળે, 
પોલીસ મારૈ, વગેરે, ચુસ્સો આવ્યો તે એતુ' ફળ અણી' જ તરત સળી 
જય, લોકો કહે કે જવા દો એતે, એ તો. ખઠુ કોધી છે, કેઈ 
એતે ધોલ પણુ મારી દે. ગુસ્સો થવો સ્થૂલ કર્મ છે, તારો આજતો 
ભાવ છે કે ગુસ્સો ના કરવો જેઈએ. તારા મતમાં તકી 
હોય કે ગુસ્સો તથી જ કરવે[, છતાં પણુ થઈ જય તો તતે આવતા 
ભવ સાટે બ'ધત ના રલયુ'. એટલે બહાર જે ગુસ્સે! યાય છે તે સ્થૂલ કમ 
છે, અતે તે વખતે જે ભાવ થાય છે તે સૂદ્ષમ ટર્મ છે, સ્થૂલ કર્મથી 
બિલકુલ બ'ધત નથી, 


આ સૂદ્દમ કર્મો જે મહી પૂરણુ થાય છે પછી જમ્પ્યુટર' (ગણુન વીજાણુ- 
ય'્ર)માં જય છે. એક વ્યષ્ટિ ઉમ્પ્યુટર' છે અતે બીજુ સમષ્ટિ 
“સ્પ્યુટર' છે, વ્યષ્ટિમાં પહેલાં સૂજ્મ કર્મો ન્ય અતે ત્યાંથી પછી સમષ્ટિ 
*કુમ્પ્યુટર'માં જય, પછી સમષ્ટિ ઠામ કર્યા કરે. 


કર્મ ખરેખર જડ નથી, અને ચેતતેય તથી; પણુ નિશચેતત-ચેતન 
છે, કર્મોનું ફૂળા મળે છે તે મહી" આત્મા બેઠેલો છે એટલે મળે છે, કમને 
નિથતન-ચેતન શા માટે કહ્યું ? નિશ્રતત-ચેતતતે શુદ્દ ચેતતતો સ્પર્શ 


થવાથી કર્મ “ચાજ” થાય છે, પોતાતુ' સ્વરૂપ જાશે એટલે કષ ભોગવવાતા 
ખ્ધ થાય, 


૬૭૦ 


૫૬, જ્ઞાત વિધિ અને પાંચ આજ્ઞાઓ 


દાદા કહે છે કે, “અમે જયારે 'સ્ાત' આપીએ છીએ તારે આત્મા 
ખતે અતાસ્મા બેતે જુદા પાડી આપીએ છીએ અતે પછી ઘેર પેટલીએ 
છીશે, પ્રથમ પ્રતીતિ થઈ અને પછી શુહ્ધાત્માનું' લક્ષ નિર'તર રહૈ એ જ 
આપણુ' ] એ જ આપણી ખખર લે, શુહ્માત્મા થયા સિવાય “હું શુદ્ધાત્મા 
છુ'” એમ ત મોલાય, 


જાત' આપતી વખતે દત મોહેતીય ઉડાવી દેવાય છે; અતે ચાસ્ત્ 
મેહતીયતે નીરસ કરવામાં આવે છે, પછી નવો રસ ઉત્પન્ન તા યાય અને 
ભવો દર્શત મોહ રહે જ નહી', રસ્ઉત્પત્તિ છે માટે જ દર્શ ત મેહતીય ઊભી 
છે; તીરસથી ભાજ” (પૂરણુ) બ'ધ થાય છે, 


આત્માતી પ્રતીતિ જ ખેશવી ગહુ મુશ્કેલ છે, તો પછી લક્ષ અતે 
અનુશ્વની તો! વાત જ ઢયાં કરવી 1 આત્માની પ્રતીતિ એટલે તિઃસતા, 
બા જ આત્મા છે એતી ખાતરી થવી તે, દાદા કહે છે : “એ ખાતરી 


તમતે અધે ફરી આપીએ છીએ, એટલે મત, શુદ્ધિ, વિત્ત અહકાર ગે 
ળમાં તિશ'ક થઈ જાય,” 


“ગાત' તે. તેતુ' તામ કહેવાથ કે ગમે તેવા સ'જોગોમાં હાજર થઈને 
થમાધાત આપે. 


કણ્વ 


ચરોદ્ગલિક લેવાદેવરાતે। વ્યવહાર જેનો બધ થમો તેતે નિઃશ'ક 
આત્મા પ્રાપ્ત થયો કહેવાય - “શ્રાવક સમકિત' કહેવાય, શ'પૃણું ભીખ 
ગયા પછી જ જગત જેમ છે તેમ દેખાય, 


“હુ નટુભાઈ છુ” એ સ્થૂલ અહ'કાર છૂટયા પછી સ્મ, સુકમતર 
અને સ્રટ્મતમ અહુ'કાર હોય છે. ચક્મતમ અહંકારને અતુશ્રવ થાય છે કે, 
“હુ” શુદ્ધાત્મા છું,” ત્યારે હવે સ્થૂલ અહ'કાર રહે કે જે તિજીવ છે, 
સઇછવ ભાગ ખે'ચાઈ ગયે. 


પુદ્ગલ એ પર્સત્તામાં છે, અતે આત્મા પણુ જયાં સુધી સ્વરપતુ' 
સતાન થયુ તથી ત્યાં સુધી પરસત્તામાં જ છે, 'નાતી' મળે અતે આત્મા 
સ્ત્રસત્તામાં આવે ત્યાર પછી પૃદ્ગલતુ જેર નરમ પડે અથવા મૃત#પ્રાય થાય, 
જેમ પુરુપાર્થ વધે તેમ પુદ્#લ નરમ પડતુ" નય. દાદા કહે છે : “એક 
કલાક શુહ્ાત્મપદમાં ખેસી પ્રતિકમણુ કરો તો સ્ત્રસત્તાતા અતુભવ થાય,” 


“પર્ણિતિ' એટલે શું ? જે સ્વાભાવિક જ થયા કરૈ, એમાં કશું કરવુ' તા 
પડે તે, આ પુદ્ગલતી ક્રિયાઓ જે 'વ્યત્રસ્થિત' ટરે છે એમાં “હુ' કરુ" છુ” 
એવુ* ભાન ઉત્પન્ત ના થવુ' જેઈએ એ “યત્રસ્થિત'તાં જે પરિણામ છે 
તેતે “પરન્પર્ણી।મ' કહેવાય, પર-પરિણામને પોતે કરુ” છું એમ માનવુ 
એવુ નામ 'પરપરિણુતિ ] સ્ત્રપશિણુતિ એ જ મોક્ષ. 


જે દીપક ખધુ' ટરે છે તે, “ વ્વવસ્થિત્ત ' કરાવે છે. તેતે આપણે 
“ તયા ' કરવાનુ છે, ખરાખોટાતી ભાંજગડ કરવાની તથી-તેમાં રાગેય તહી' 
અને ્દેપેય નહીં રાખવાતે।, 


' તમારે? રણુછોડભાઇ સાથે વ્યત્રકા૨ સ'ભ ધ રાખવો. રણુછોડભાઈ તો 
નેડે તે જેડે સૂઈ જવાના, એટલે એમની ન્નેડે વ્યાવહારિક સબધ રાખવે।, 
પગ કે માથુ દુઃખતુ' હોય તો દાબી આપવુ', આશ્ચાસન આપવું, પાડોશી છેને | 


પુદ્ગલ પુદ#ાલના રપે પરિણામ થયા ઠરે અતે ચેતન ચેતનને ભજ્યા 
કરૈ છે, બન્તે પોતપોતાના સ્વભાવતે છેડતાં તથી, 


એક ક્ષણુ પણુ સ્વપરિણુતિ ઉત્પન્ત થાય એતે “ સમયસાર ' કલો, 
એક સમય પણુ “ સમયસાર ' જેતે ઉત્પન્ત થયે! તેતે એ કાયમ રહે. 


*ણર્‌ 


સ્વ-પશ્ણિતિ સિવાય બીજી ખધી જ પરુદ્ગલ-પરિણુતિ છે, 


સ્વરૂપ-જ્ઞાત થયા પછી “ ડિસ્યાજ* ' (ગલન) ભાવતે પોતાતા માને છે 
ઝે ભૂલ છે, એ પાછલી પ્રતિક્યા ( રિએકશન ) છે. આ ત સમજાય એ 
જમૃતિતી મ'દતા છે. આ પરિણામ તો “ ડિસ્ચાર્જ ” સ્વરૂપ છે એટલે એતી 
મેળે જ બધ થઈ જવાનાં, આપણે મહી' હાથ ઘાલીએ તહી' એટલુ' જ 
ભેવાનુ' છે, પર-પરિણામમાં નરી મૂ'ઝતણુ જ છે, એમાં જવાતુ' જ નહીં, 
પર*્પરિણામતે માત્ર 'નેવાનાં', 


કર્તાભાવ છૂટી જાય અતે સ્વર્‌પ-જ્ઞાન થઈ જાય તો કર્મ બ'ધાતુ* તથી, 


એની મેળે “ હુ શુદ્ધાત્મા છુ' ” એવુ' આવે તો “લક્ષ' ખેસી ગયુ' 
છે એમ જાણુવું'; એને યાદ કરવુ તા પડે, “ હું આત્મા છુ, હું' આત્મા છુ '' 
એમ ખે.લે કશુ વળે નહી', આત્માતે। “ અનુભવ ? તો ક્ષણે ક્ષણે થાય તો! કામતુ'. 


દાદા કહે છેઃ ““ અમે જ્ઞાત' આપીએ તે ઘડીએ તમારા મન, ઘછુહ્ધિ, 
ચિત્ત અતે અહકાર બધાએ સ્વીકાર કરેલુ છે. ત્યાર પછી શકા ઊભી 
થતી જ નથી, '' 


અત્યાર સુધી ચેતનતું પુદ્ગલ આધાર ઇતું, હવે ચેતત ( શુદ્ધાત્મા ) 
આધાર્‌ થયો. એટલે પોતે પોતાતે જ આધાર થયે, પુદ્ણાલતો આધારી 
નિરાધાર કહેવાય, આત્માનો આધારી સતાથ છે. 


હવે માથે તો એવુ' લેવાય જ નહી' કે મતે દુઃખે છે, કોઇ કહેશે કે, 
# મ, તમતે શું થયુ' છે ? ” ત્યારે કહેવું કે, “ પાડોશીને માથુ' દુઃખે છે 
તેહ “જાણુ” છુ. ” આપણે તો કહીએ, “જય'તીભાઈ'' બહુ માથુ 
દુઃખે રે? હુ' હાથ ફેરવી આપુ છુ'$” એછુ' થઈ જશે,” પણુ “મને 
દુખ્યું કહ્યુ કે વળગ્યું ! 


દાદા કહે છેઃ “જ્ઞાન' અપાય એવી ચીજ નથી, જ્ઞાત તો સમજ આપીએ 
તેમાંથી ઉત્પન્ન થાય” સમજ એ બીજરૂપ છે અને સાન એ વૃક્ષરપ છે. દિલ્હી 
શી રીતે પહોચાશે એ વાતને સમજ ખેટલે દિલ્હી પહેચાશે. પછી જાનત? જ 
ઢામ કરી રહું છે; તમારે હશું કરવાનું નહીં', ઊ'ધમાંય જ્ઞાન ઠામ કરી રહ્યું છે. 
જમતાંય સાત કામ કરી ર્લુ* છે, અતે સ્વપ્તમાંય જ્તાન કામ કરી રહયુ છે. 


૨૭૩ 


પાંચ આજ્ઞાએ 


એ વિરલ “જ્ઞાની પુરૃષ' ૪૮ મિનિટમાં સાનવિધિ કરાવીને ૫૨-૫૬માંથી 
સ્વ-પદમાં ખેસાડી દે છે. જડ-ચેતત વચ્ચે ભેદ-લકી૨ દે]રા૧ છે. આપણુને 
આપણા સાચા સ્વરપતે સાક્ષાત્કાર થાય છે. જે નામધારીને હું અત્યાર- 
પર્યત મારુ” સ્વરૂપ માનતો હતો એ ભ્રાંતિ હતી. સત્યતઃ “હુ' શુદ્ધાત્મા 
છુ'”, ખીજી' કશુ' તથી. 


ત્તાન-વિધિ પૂરી થયા પછી પાચ આજ્ઞાઓ આપવામાં આવે છે, એ 
શા માટે આપવામાં આવે છે ? દેહાધ્યાસ જવાથી આપણે “શુદ્ધાત્મા” 
તા ળન્યા, પણુ આપણાં કર્મો હજી ખપ્યાં નથી, તેથી વ્યતરહારશુદ્વિ બાકી 
રહે છે. તે માટે પાંચ આજ્ઞાએ આપવામાં આવે છે, અતે એવુ' પાલત 
એ જ “મહાત્મા માટે પુર્ષાર્થ, બતે છે. 


૧. “રે્લાટેવ' (સાપેક્ષ) : “હુ' વસ'ત છુ'” એ ખોટી માન્યતા છે. 
“હુ શુદ્ધાત્મા છુ”' એ સાચી માન્યતા છે. હવે ખોટી માનવતા ઊડી ગઈ, 
છતાં વ્યવહારમાં વસ'તે એતો ભાગ નાટકીય રીતે ભજવનાને। છે, જુી્દાત્મા 
વસ તત શું કરે છે તેતે “જુએ' અને જણે. તે એના તાપક ભાવમાં જ રહે, 


૨. “રિયલ (દર અસલ) $ “હુ વસ'ત છુ'' એ વિકલ્પ તૂટયે!. 
વસ'તતુ' કર્તા-ભોકતાપણુ' ગયુ. તે સ્વ-પદમાં સ્થિત થયો. ખીજ આજ્ઞાથી 
જીવતે 'દિવ્યચક્ષુ'તી ભેટ મળે છે, દિવ્યચક્ષુથી પ્રાણીમાત્રમાં, વનસ્પતિમાં 
પણુ શુદ્ધાત્મને ન્નેવરાનો છે, અતે ઉપરતા “પેકિગ' (ખોખા)તે દૂરી અલગ 


મૃઠવાનુ' છે. ગધેડામાં પણુ શુદ્ધાત્માનાં દર્શ્ત કરવાના છે. પૈંકિગ જુદુ 
અતે શુદ્ધાત્મા જીદ, 


૩, ભ્યવશ્થિત : વસ'તતા સ'ચાલનતનતી બધી જ જવાળદારી 
“વ્ય્વશ્થિત' ની છે, “વ્યવશ્ચથિત' કર્તા હોય તો વસત કર્તા નથી, 
એકી વખતે બે કર્તા હોઈ ન શકે. ગતૂ જન્મમાં જે કર્મળ'ધ કર્યા' 
હેય તેતા ફળ સ્વરૂપ તેવા સ'યોપ્ર “વ્યવસ્થિત' શક્તિ ભેમા કરી 
આપે છે. એક વાર્‌ કમંબ'ધ થયા, પછી પરિણુતિ રપે તે કયારે ઉદયમાં 
આવે એ જયૂવસ્થિત' તે અધીન છે, જ્યાં સુધી વસ'ત પોતે પોતાતે કર્તા 


૨છર્‌ 


માને છે ત્યાં સુધી “વ્યવસ્થિત' સમજી શકાય એમ નથી, 'સઞાન' લીધા પછી 
પુરુષ થયા, અને ત્યારે જ “્યવસ્થિત' સમજાય, તે પહેલાં “વ્યવૃસ્થિત' છે 
એમ ખેલાય નહીં, 


છ તત્તોતુ' સ'મેલન જે જગત છે તે “ વ્યવસ્થિત 'તે તાખે છે, 
પૂરેપૂરી કાળજ રાખ્યા છતાં કાચને] પ્યાથ્લો હાથમાંથી પડી જય, યા 
ખિસ્સામાંથી પૈસા ચોરાઈ જાય એટલે એ “ વ્યવશ્થિત ' છે કહીતે આપણે 
ખસી જવું', હળવા થઈ જવુ', એ અદશ્યતે સૂક્મ ન્યાય છે, અને તે બરાબર છે, 

૪, “ફાઇલો 'તો સમભાવે નિકાલ : 


તામધારી વસ'ત એ પહેલી ફાઈલ, બીજ ન'ભરની જાઈલ' તેમની પત્તી, 
ત્રીજ જાઈલ' સમાશ'ભ'ધી, ચેથી મિત્રે. ખજરની, ઓફિસની ઘણી ફાઇલો 
હેય એ મધાને સમભાવે નિકાલ કરવાતો છે, પાછલે હિંસાખ હેય એટલે 
ફધા આવે, પણુ નવી ફાઈલે! ન વધારવા જે છે તેને] નિકાલ કરી તાખો., 


ખાસ અગત્યતા કામે ખહાર શીપ્ર જવાનુ છે અને જમવા ખેઠા, 
પણુ પતતીથી ઠદી હળી ગઈ. તો હસતાં હસતાં જે હોય તે ખાઈતે ઊઠી 
જવુ, એટલે તમે ફાઈલને સમભાવે નિકાલ કર્યો કહેવાય. ખિલકુલ ભાવ 
બદલાવો તા જેઈએ 


પ, શુહ્દાત્માતો ચોપડે$ તમે 'વસ'ત' હતા ત્યાં સુધી નિરાધાર હતા; 
'શુદ્દાત્મા' મન્યા પછી તમે સતાથ થયા, હવે સ'સાર વ્યવહાર ગોણુ થાય છે 
અને શુહ્દાત્માને ચોપડો પ્રાધાન્ય ભોગવે છે. શુહ્ાત્માનાં ચોપડામાં કલ'ક 
તપડેતે માટે પૂરી જાગૃતિ રાખવાની છે, વસત અને એતો સ'શાર 
'્યવસ્થિત' તા હાથમાં સલામત છે, અતે તે “શુદ્ધાત્મા' થયો એટલે જ્ઞાતા, 
દષ્ટા, અતે પર્માત'દી ખની ગયો, 


'મહાત્મા'એ તો પાંચ આજ્ઞાએ પાળવી જ છે એવો નિશ્ચય કરવે।, 
પછી ત પળાય તો] ખેદ ન કરવે!ઃ આપણાં નિષ્ઠા અને નિશ્રય સાચાં 
હેવ! જેઇએ, 


નિશ્ચય અને વ્યવહાર 


નિશ્રય અતે વ્યવહાર $ અકમ વિજ્ઞાન એટલે શું ! શુદ્ધ નિશ્ચય અતે 


૨છણ 


શુહ વ્યવહાર, અકમ [વજ્ઞાન વ્યવહારતે કિચત્‌સાત્ર તરછોડતુ' નથી, 
પોતાની “શિએલિટિમાં સ'પૂર્ણપણે રહીને વ્યવહાર કરવાને છે, દાદા કહે છે. 
““અ'બાલાલ મૃળજીભાઇ એ વ્યવફાર સત્તાને આધીત છે, અતે 'અમે' 
નિશ્રય સત્તામા છીએ,” 


નિજ સ્વરૂપનું ભાન થયા સિવાય વ્યવહાર સહાય કરી શકે નહી, 
અને શુદ્ધ વ્યવહાર સિવાય નિજ સ્વરૂપતુ' ભાન સહાય કરી શકે નહી, 
ખૃન્તે નનેડાયેલાં છે. આ તો વિત્તાન છે. 


શુદ્ધ નિશ્રય અને શુદ્ધ વ્યવહાર અન્યોન્ય ઓતપ્રોત છે. જ્યાં સુધી 
શુદ્ધ વ્યવહાર નથી, વ્યવહારને છ્ુનિયાદ નથી ત્યાં સુધી નિશ્રય જેવી કોઈ 
વસ્તુ નથી, વ્યવહારના 'ભેસમન્ટ' (તળભે।મ) પર તિશ્રય છે, વ્યવહાર છે તો 
નિશ્ચય છે, વ્યવહાર તમે દૂર કરશો તો નિશ્રય નથી. નિથયમાં રહીતે 
વ્યવહાર કરવાતેો છે. જે માણુસ નિશ્ય ચૂકે એતે! વ્યત્રણાર્‌ 'વ્યવહાર' જ 
ન હે્‌ય, નિશ્રય શુદ્ધ હશે તે! વ્યવહાર આપોઆપ શુદ્ધ થશે, નહિંતર 
વ્યવહાર નિશ્રયતે લક્ષમાં રાખીતે શુદ્ધ કરવો પડશે નિશ્રયમાં કશુ કાચું ના 
રહેવુ જેઈએ, અતે વ્યવહારમાંય કશું' કાચુ રહે તો ભૂલ જ કહેવાય, 
વ્યવહારમાં ઢચાશ રહે તો! નિશ્રયમાં પણુ કચાશ રહે. 


નિશ્રય પોતાનુ' સ્વરૂપ છે, વ્યવહાર પોતાની ગુનેગારી છે, નિશ્રય 
અભેદ છે, બ્યવહાર સામાજિક છે. જે વ્યવહાર નિશ્યયનુ' પ્રતિપાદન ના કરતે 
વ્યવહાર “જ્યવહાર' ન કહેવાય, પરમાથ'ના પ્રતિપાદન કર્યા સિવાય જે વ્યવહાર 
કરવામાં આવે તે સ'સાર-વર્ધક છે. 


આત્મા વ્યવહારથી કર્તા છે, અને નિશ્ચયથી અકર્તા છે, પુદ્ગલ 
વ્યવહારથી અકર્તા છે, અને નિશ્ચયથી કર્તા છે, 


નિશ્રય એટલે પૂર્ણ સત્ય; વ્યવહાર એટલે મર્યાદિત સત્ય, વ્યવહાર 
લૌકિક, નાટકીય અને નિશ્ચય અલૌકિક અસલ, 


આ કુદરતને ઘેર તો નિશ્રયમાં દુઃખ નથી અતે વ્યવણારમાય 
દુઃખ તથી. અનજ્ઞાનને લીધે વ્યવહાર દુઃખદાયી લાગે છે. 
ગજવુ' કાપે અને અસર્‌ ના થાય, તે! નિશ્રયની હદમાં પેઠા, 


૧૨૧૭૮ 


વ્યવહાર સમજે તો નિશ્રય સમજે. આપણે તો બન્તે ચીલા પૂરા 
કરવાતા છે-મોક્ષતો અને વ્યવહારનો, વ્યવહારમાં ખામી હોય તો મોક્ષ 


તા થાવૅ* 


નિશ્રય સ્વાધીત છે, વ્યવહાર પરાધીન, જ્યવહાર નિકાલી છે; નિશ્ચય 
મહુણીય. માટે વ્યવહારતો ઝટપટ નિકાલ કરી નાખે, જ્યાં સુધી જ્ઞાની પુરુષ 
સહ્યા નથી ત્યાં સુધી વ્યવહાર કરવા યોગ્ય છે અતે જ્ઞાની પુરૂષ મળ્યા 
પછી વ્યવહાર નિકાલી છે, વ્યવહાર પરાશ્રિત છે. તે સ'યોગોતું મિલન છે; 
અતે સ'યોગો પોતાતે આધીત નથી, 


દાદા કહે છેઃ “ અમે બધાં વાકયો વ્યવહારથી બોલ્યા છીએ; 
તિશ્રયથી ખોલ્યા તથી, તમે નિશ્રય માની લો તેમાં અમે શુ' કરીએ ? 
“તપ કરવાથી મોક્ષ થશે' એમ તમે નિશ્ચયથી માન્યું' તેમાં અમે શુ કરીએ ? 


વ્યવહાર તો મહાવીરને હતે, સાનીઓને હોય જગતના લેકોને બ્યવહાર 
હેય જ નહી', તે તો વ્યવહારને નિશ્રય માતી લે છે. 


વ્યવહાર એટલે શુ' ? વ્યવહાર એટલે શેષ ના વધે તે-નવ હેય તેને 
તવથી ભાગવાનું, જે તવનતે ખારથી ભાગીએ તો વ્યવહાર કેમ ચાલે ? 
વ્યવહારતો તો નિઃશેષ ભાગાકાર થઈ રહ્યો છે. નહી તે! ઉકેલ કયાથી આવે ? 


નિર'તર્‌ વ્યવહારતે વ્યવહારમાં રાખવે। અને નિશ્રયને નિશ્ચયમાં રાખવે[, 
એ છે શુદ વ્યવહાર. 


વ્વહારતો સાર આખો હેય તો તે છે નીતિ. વ્યવહારમાગી'ને 
કહેવાય ફે, સ'પૂણુ નીતિ પળ? તેમ ના થાય તો નીતિ નિયમસર પાળ; 
તેમ ના થાય તો અનીતિ કરે તોય નિયમમાં રહીને કર. નિયમ આગળ લઈ જશે. 


- નવહારને જે સાચો માની મેઠા તેમતે હૃદય-હુમલો (હાટ અટેક) 

યમા, અતે વ્યવહારને જે જૂકો માનીને રહ્યા તે તગડા થઈ ગયા, ખેઉ 

કિતારાવાળા રખડી પડયા, સ'સાર ખોટો નથી, સ'સાર ગ્યવહાર છે. પણુ 

ળી જતતે જણે, પોતાની જતતે જાણ્યા વગર વ્યવહાર શી 
[યુ $ 


વ્યવહારના ખે પ્રકાર છે : એક શુદ્ધ વ્યવહાર અતે ખીજ સદૂગ્યવહાર 


રછહ 


યા શુભ વ્યવહાર, સ્વરપતુ' જ્તાન થયા પછી જ શુદ્ધ વ્યવફાર્‌ શર થાય, 
ત્યાં સુધી સદ્વ્યવહાર કહેવાય, સદ્ગ્યવહાર્‌ અહ'કારરહિત હેય, અતે શુદ્ધ 
વ્યવફાર્‌ નિરહ'કારી હોય શુદ્દ વ્યવહાર પૂર્ણું ધર્મધ્યાન આપે, અને 
સદ્વ્યવહાર આશિક ધર્મ્યાન આપે, જેટલે શુદ્દ વ્યવફાર એટલે “શુદ 
ઉપયોગ રહે. શુદ્ધ ઉપયોગ એટલે પોતે જતાનદષ્ટા રહે અતે શુદ્ધ વ્યવહારને 
જીએ. શુદ્ધ વ્યવહાર પ્રત્યક્ષ મોક્ષનું' ઠારણુ છે; શુભ કે સદ્વ્યવહાર એ 
પરેક્ષ મોક્ષનું કારણુ છે. 


આત'પ્યાત, રૌદ્ધ્યાત તા થાય એ શુદ વ્યવહાર, આત'્યાત, 
સૈદ્રપ્યાન થાય તે અશુભ વ્યવહાર, આત'ધ્કાત અને રૌદ્રધ્યાન શલ્યતી માકક 
ખૂચે ત્યારે શુભ વ્યવહાર-સદ્વ્યવહાર, શુભ વ્યત્રહારમાં અહ'કારતી જરૂર 
હેય છે, શુદ્ધ વ્યવહારમાં અહુ'કારની જરૂર હોતી નથી, નિશ્રય પ્રાપ્ત થયા 
પછી જે રહે તેનુ' તામ શુદ્ધ વ્યવહાર, 


વ્યવહાર કેવો હોવો જેઈએ ? 


વ્યવહાર આદશ હોવે જ્નેઈએ. “આદર્શ વ્યત્રહાર એટલે કોઈ જીવને 
કિચિતૂમાત્ર દુઃખ નતા થાય તે અતે દુઃખ થાય તો તત્ક્ષણુ પ્રતિકંમણુ કરી 
લેવુ', આદર્શ વ્યવહાર દૃસ્મતતે પણુ ખૃ'ચે નળી', 


દાદા કહે છે : “અમારી પાંચ આત્તાઆ તમતે આદશ વ્યવહાર તરક 
લઈ જશે. તે સ'પૂણુ સમાધિ આપે તેવી છે આધિ, વ્યાધિ, ઉપાધિમાં 
પણુ સમાધિ રહે તેવુ' છે.'' 


વ્યવહાર નિર્લેપ જેઈએ, 'નિલેંપ' વ્યવહાર એટલે શું કે, કોઈ વસ્તુ 
સારી દેખી તેતે જેઈતે આન'દ પામવાનું, પણુ ચીટકી નછી' ગ્હેૈવાતું', 
બાવળ સારે લાગે? ગુલાબ પણુ સારુ લાગે. વ્યવહારનો વાંધો નથી, પણુ 
વ્યવહારમાં એકરપ થઈ જાએ એતે વાંધા છે. 


વ્યવહાર ચોખ્ખા હોવો જેઈએ, કોઇતોય બૂમ-ળરાડે ના હોવે 
નેઈએ, વ્યવહારમાં કોઈને બાધકરપ ના થવુ, વ્યવહારતા પ્રેમમાં એટ 
આવેલી લાગે તે ખસી જએ, વ્યવહાર એટલે સામાતે સ'તોધ આપવે। તે 


તમે જ તમારા વ્યવહાર માટે જવાબદાર છે।, 


૨૮૦ 


આરઘ્શ વ્યવહાર કયારે થાય ? આત્મજ્ઞાન થાય ત્યારે, આત્મજ્તાને 
કયારે થાય ? સાતી પુરુષ 'ભેધ્સાન' કરાવે ત્યારે, શુદ્ધાત્મા અને સફતલાલને 
જુદા કરી આપે ત્યારે. ભેદ-સ્ઞાન થયા પછી પ્રજ્ઞાન્યક્ષુ ખુલે છે, જે તમારા 
વ્યવહાર થલાવી લે છે, અચિ'ત્ય પ્રજ્ઞાનુ' ઉદ્દઘાટન થાય છે. જેનાં 
વાણી, વર્તન અતે વિતથ મતોહર થઈ જાય એતો વ્યવહાર 
બધોય આદશ થઈ જય, શમભાવથી જે વ્યવહાર બધાય તે આદશ 
વ્યવહાર હેય વ્યવહાર તમતે સ્પર્શવો ન જેઈએ. 


શુદ્ધ વ્યવહારમાં બિલકુલ બ્રુદ્ધિતી જરૂર નથી, 


કમિકમાં શુદ વ્યવહારવાળા થઇને શુદ્ધાત્મા થાઓ, અકમમાં પ્રથમ શુદ્ધાત્મા 
થઇતે પછી શુદ્ધ વ્યવહાર કરે, શુદ્ધ વ્યવહારમાં વ્યવહાર બધો હય, પણુ 
તેમાં વીતરાગતા હેય, 


વ્યવહાર એ રીત છે, અને નિશ્રય એ જવાખ છે, કોઈ તમને ગણિત- 
તા દાખલાતો જવાબ લખાવી દે તેથી તમતે શુણુ મળતા નથી? તમારે તેની 
રીત જણુવી જેઈએ, શાસ્ો જીવનતા ધણા પ્રક્ષોના તેયાર જવાબ આપી 
દેછે, પણુ રીત તો સાતી પુરુષ જ શીખવી શકે, બાફી શાસ્રના આધારે 
સાનની મોટી મોટી, છટાદાર વાતો કરનારા તો કેવળ પોપટો જ છે. જાની 
ચોપડીમાંથી નથી ખેલતા; તે 'જોઈ'તે બોલે છે. 


૨૮૪૧ 


પછ. કેવળ જ્ઞાત 


પોતે પોતાતી આખા બદ્માંડમાં પ્રકાશવાની જે સ્વ-સ'વેદન શક્તિ 
તેસે “કવળ સાન' દહે છે. દાદા દહે છે : “અમે જાન આપ્યા પછી રાત્રે 
જે અનુભવમાં આવે છે તે સ્ર-સ'વેદન શકિત છે. 


આત્માના શુદ્ધ ઉપયેગતી ઉપરેય ઉપયો2ર રાખે કે શુદ્ધ ઉપ્યોગ કેવો 
વતે" છે. ઉપયોગમાં ઉપયોગ એ કેવળ ગાન, 


દાદા કહે છે : “સ'પૂ્ણૂ જષ્ૃતિ એતે જ કેવળ સાત કછુ છે.” કેવળ 
(80501૫10) આત્મપ્રવર્તન એ કેવળ ગાત ગાતક્રિયા અતે દર્શનક્યા 
સિવાય અન્ય કોઈ પ્રવ્તત નહી' એતુ* નામ કેવળ સાત' અતત જાતતા 
અન'ત પર્યાયોમાં પોતાના 'જ્ઞાત' સિવાય અન્ય કઈ જ નથી એ કેવળ 
સતાન. કેવળ સાન એટલે બીજી ક'ઈ જ એમાં ભળેલુ' તથી એવુ" નિરપેક્ષ 
સાન, 


આ શુહ્ધાત્મા-૫૬ પ્રાપ્ત થાય એટલે કેવળ નાનતી શરૂઆત થાયે, 
જામૃતિ એ જ જ્ઞાન છે અતે સ'પૂ્જુ જાગૃતિ એતુ' નામ ઉવળનઞાન'. 
તચાથ પ્રકારની જમ્ૃતિ, અણુએ અણુ, પરમાણુએ પરમાણુની જાગૃતિ એવુ 
નામ જવળ જ્તાત'. કેવળન્તાનતુ' જે ચરમ પગથિયુ* છે. તેમાં કેવળ સ્વરૂપની 
જ રમણુતા રહે. 


૧૮૨ 


વળ સાત એ આકાશ નેવું સૂટ્ષમ છે, જ્યારે અગ સ્થૂલ છે. કેવળ 
જ્ઞાન સ્વરૂપ કેવું દેખાય ? આખા દેહમાં આઠાશ જેટલો જ ભાગ પોતાને 
રખાય, આઠાશ જ ખાલી દેખાય, ખીજુ કશુ' દેખાય નહી,' કોઈ મૂત વસ્તુ 
એમા તા હેય. 

પ્વળજ્ઞાન અણુધ થયા વગર ઉત્પન્ન થાય જ નહી', હ'શેશાં છુદ્ધિ 
હેય ત્યાં વ્યાવહારિક અહ'કાર હોય્‌, જ્ઞાની હોય તો પણુ ! 


૨૮૩ 


૫૮, નિમિત્તને બચકાં ભરે 


સાસુ નિમિત્ત છે, ગજવું' કાપતાર પણુ નિમિત્ત છે. આપણા કમના 
ઉદ્યતે લીધે બન્તે મળ્યાં, તે બિચારાં તિમિત્ત છે. સાસતો. દોષ જેયો 
એટલે કર્મ વધ્યાં, ચોરતે પણુ નિર્દોષ જેવો જોઇએ, તિમિત્તવો તો 
ઉલટાતા આપણે ઉપકાર માનીએ કે એણે ટર્મ માંથી મુક્ત કર્યા, 


૨૮૫ 


૬૦, લગામ છેડી દો. 


રવિવાર હોય તે દહાડે સવારતા પહોરમાં લગાસ છેડી દો, આ પાંચેય 
ઈદ્રિયોના ધેડાએની નાડ ઈશ્વરને સૉંપી દેવાની, અતે તમારે તો ખાલી 
“જયા? જ કરવાતુ' કે કેવી રીતે ચાલે છે. થરીકૃષ્ણુ ભગવાને અર્જીનતે હલું કે 
તુ અ'દર ખેસ અતે રથ હાંકવાતો સતે સોંપી દે. અર્જીતે લમામ છોડી 
દીધી અને ભગવાતે સોંપી દીધી, 


હવે રસિકભાઈ શુ* મેલે છે એને “જે ન્ને' કરવાનુ કે આ ખરાબર છે 
ક તહીં. જેટલા અ'શે આપણે “યું? ; જેટલા અ'શે આપણી જતને છૂટી 
દખી, વાણીતે જુદી નેઈ, આ રસિકભાઈ શુ' શું કરે છે તે “ેયુ” તેટલે 
અશે મુક્તભાવ અનુભવાય, વાણી એ રૅકડ* છે, અને તે ખોટુ ખોલતી હેય 
તો તમે તે 'જશે*, 


અ'દરતી “મશીન્રી' ઢીલી નહીં' મૃકવાની, આપણે એની ઉપર દેખરેખ 
રાખવાની કે કયાં કયાં ઘસારો થાય છે, શુ' થાય છે, કોની નડે વાણી કડક 
નીકળા, મોલ્યા તેતો વાંધો તથી, પણુ આપણે “ જ્નેયા ? કરવાનુ કે રસિક- 
ભાઈ કડક મેલ્યા ! બોલવુ” ના બોલવુ” એ આપણા હાથમાં રહ્યું નથી, 
એક મોટર છે. એ ચાવી આપવાથી ચાલતી હોય, ચાવી આપીએ એટલે 
તે “ચાજ” થાય, પછી એને “ડિસ્યાજ” તરીકે મૂફી ત્યાર પછી એ આપણી 


૨૮૪ 


પ૯. પ્રાપ્તને ભોગવ 


પ્રાપ્તતે ભોગવ, અપ્રાપ્તતી ચિતા ના કરીશ. જમવા ખેઠા હોઈએ 
અને મન સિક્ષમાં હેય, આ થાળી અત્યારે તતે પ્રાપ્ત થઇ છે તેતે નિરાતે 
ભોગવ, મિલ અત્યારે અપ્રાપ્ત છે. ભૂત અને ભવિષ્ય બન્તેય અપ્રાપ્ત છે. 
વતમાન પ્રાપ્ત છે તેને નિરાંતે ભોગવ, 


૨૮૬ 


૬૧, સમભાવે નેકાલ કરો 
એ શુ' છે ? 


નાફાવતેો માણુસ આવે એટલી મહી' સત, છુહ્ધિ, ચિત્ત અહે'કાર 
ળધુ' જ કૂદાકૂદ કરે, તે ઘડીએ આપણુ કરીએ કે “સમભાવે નિકાલ 
કરવાનો છે;' એટલે બધ્ુ' ચૂપ થઈ જય. સમભાવે નિકાલ કરવાતું નકકી કયું” 
ત્યાંથી જ સામા સાણુસ પર્‌ એની અસર થાય, સામે! માણુસ ઠડા થઈ 
જાય. 


દાદા કહે છે : “આ “અકમ'તુ' સમભાવે “ફાઈલને નિકાલ-એ તો 
એક અજયભ વસ્ત છે | આ અમારી આજ્ઞા તમે નકી કરી કે 'ફાઈલ'નો 
સમભાવે નિંકાલ કરવો જ છે તો એ તમતે હાજર થઈ જશે, આપણે 
તિશ્વય જેઈએ કે સમભાવે નિકાલ કરવે। છે.” 


આ શબ્દો જ જાનરૃપે છે, પછી ખહારતુ' ખધ્ુ' '“્યવસ્થિત'ને 
આધીત છે, તમારી ભાવના દઢ જેઈએ કે આ આત્તા પાળવી જ છે. 


સમભાવે નિકાલ ફેરવો એટલે સ'જેગાતે અવુસરીતે કામ લેવુ': 
નમતુ' જેખીતે કે ગમે તે રસ્તે પણુ ઉકેલ લાવવે।, 


૨૮૯ 


સત્તામાં ખરી, જેટલી ચાવી આપી હરે એટલી જ તે જરો, તેતે આપણે 
અટકાવી ત શટીએ, વાણીની, અને મનતી 'બૈંટરીઝ' (વિદુતધર) તમારી 
ઈચ્છા ના હય તોય નિર'તર “ડિશ્યાજ થયા જ કરે છે, તમે કહે!, હાથ 
હુલાવવો નથી, પણુ હાથ હાલી જાય. તમારી ર્રચ્છા તા હેય તોય વિચાર 
થયા જ ટરવાના, એટલે જે ઘટી રહ્યુ છે તેને 'નેતા' રહે, 


લગામ છેડી દેવી એટલે શુ' ? આપણે તો એમ માનીએ છીએ કે, આ બધુ 
ખરાખર્‌ ચાલે છે. કારણુ કે આપણે લગામ ઝાલી છે. એક દિવસ લગામ 
છોડી દે; બાછીતા દિવસે।માં તો તેનું' પુતરાવર્તત થશે, 


સવારના ઊઠીએ ત્યારથી મહી' ચાની બૂમ પાડે છે કે શાતી ખૂમ 
પાડે છે, એતી ખખર ના પડે? એ પ્રકૃતિ છે, 
પછી ખીજી શુ' માગે છે ? ત્યારે ઠહે કે, “ જરાક નાસ્તો, ચેવડો 
હ'ઈક લાવજે.” એ પણુ ખબર પડે તે ? આવુ' આખો દિવસ પ્રકૃતિને 
જુએ તો પ્રકૃતિતું પ્થકરણુ થઈ જય, એનાથી દૂર રહીતે બધુ” ન્નેવુ' 
જેઈએ, આ ખધુ' આપણી મરજીથી કોઈ નથી કરતુ, પણુ પ્રકૃતિ કરાવે છે, 
ઈચ્છા તો થાય, પર'તુ એ ઈચ્છા કેતે થઈ એ આપશે ન્નેઈ લેવુ' કે આ 
ઇચ્છા મારી છે કે પ્રકૃતિની છે, એ આપણે નઈ લેવુ', કારણુ કે અ'ધ ખે 
વશ્તુએ કામ ઢરે છે. 


આય એક જ દહાડે કરે તે! ખધુ' આવડી જય, 


૨૮૮ 


૬ર. “અડ્જસ્ટ એવરિવેઅર 
પારિવારિક સ'બ'ધ સાપેક્ષ 


તમારો સ'ભ'ધ તમારા પિતા, તમારાં માતા, તમારી પત્તી, તમારાં 
સ'તાતો સાથે હોય છે, શુ' એ સ'બ'ધ “રિયિલ' (નિરપેક્ષ) છે ? એ સખ ધ 
અસલ હેય, તો તાપ મરી જય એટલે તમારે નિયમથી મરી જ જવુ' જેઈએ. 


મા, બાપ, ભાઈ, ખહેત, બેરી, છોકરાં સાથે સ'ભ'ધ ખરો, પણુ તૈ 
અસલ તહી', તે સ'બ'ધ '“રેલટિવ' (સાપેક્ષ) છે. સાચો સ'ન'ધ હેય તો તૈ 
અતૂટ રહે આ તો જે બાપને કહ્યું હોય કે, “તમારામાં અકલ નથી” 
એટલે ખલાસ | ખાપ કહે : “જ, તારુ' આખી જિ'દગી મોહુ' ના દેખાડીશ, 
હુ' તાસ બાપ નહી' તે તું સારો દીકરો નહીં',” તેમ આ ખેરીતેય સગી 
માતેલી તેય”'ડિવાસ' (લગ્તવિચ્છેદ) થાય છે કે તહી' ? તેવું છે આ જગત. 
“11 11050 દ્વા€ 1010000141)/ 801૫5110115. અરે ! આ દેઇ પણુ 
તારો સગો નથી, એય દગો કરી જાય, સત્યતઃ પોતે ચિર'તત અતે સ'બ'ધ 
ચ'ચળ. એટલે આ સ'બ'ધમાં તો સ'બ'ધતા આધારે જ વર્તવુ' જેઈએ. 
બહુ સત્યુ-અસત્યની જક ત પકડવી. બહુ ખે'ચવાથી તૃટી જાય. 


૨૯૧ 


સમતા અને સમભાવમાં ડેર છે, સમતા કેોતુ' તામ કે ફૂલ ચઢાવે તો 
તેની પર રાગ નથી કે ગાળા દે તેતી ૫૨ દ ષ તથી, ચ્ુભ હેય કે અશુભ 
હેય બન્નેતે સમાત ગણે, શુભાશુભમાં રાગ નહી' તેનુ નામ 'સમતા', 
અતે સમભાવ એટલે આ ત્રાજવુ' આ ખાજુ નમ્યુ' એટલે ખીજ બાજી 
શોડુ' કશુંક નાખીતે સરણુ' કરે તે, એમાં સમતોલ રાખવાને। પ્રયાસ છે, 


સામે સ્વત'ત છે. તે ગમે તેમ બેલી શકે છે. તે વક થઈ શકે, માટે 
ચેતતા રહેજે, વકક થાય તો જેમ તેમ કરીતે, ભાઈભાપા કરીતે પણુ છૂટી 
જજે. આ જગતથી છૂટવા જેવુ" છે, 


જગતના લેોકોતે અવળા વિચાર આવ્યા વગર રહે નહી', અને આપણે 
તો સમભાવે તિકાલ કરવાતે! છે, “સમભાવે તિકાલ' એટલે એતે માટે ક'ઇ 
પણુ વિચાર કરવો નહી, 


આપણે નકી કરવુ' કે આ 'ફાઈલ'તો નિકાલ કરવે। જ છે. ત્યારથી 
એ આવરણુ તૂટશે. એમાં તમારે કશી મહેનત નથી, ખાલી તમારે તો ભાવ 
જ કરવાતે। છે. સામી “ફાઈલ' વાંકી થાય તે।ય આપણે તે! સમભાવે 
તિઠ્ઠાલ કરવો. સમભાવે નિકાલ થાય કે તા થાય તે તમારા હાયતી વાત 
નથી, પતે તો સારુ' બારી તો બધુ' છેવટે કુદતને આધીત છે | 


“સારે સમભાવે નિકાલ કરવો છે” એટલું' નકકી કરે, પછી તેમ થયુ' 
કે તા થયું તે તમારૈ નનેવાંતુ' તથી. 


આપણે શુ કહીએ છીએ કે “સમભાવે નિકાલ કરે,” એ જ્ઞાત હાજર 
રાખા, એટલે પ્રસઞાશક્તિ કામ કર્યા કરે છે, એ પ્રસઞાશકિત સમભાવે નિકાલ 
કર્યા કરશૈ, તમારે જણુવાનુ' કે આમ થાય છે, તેમ થાય છે, 


૨૯૦ 


૬૭, વર્તમાનમાં રહે 


આવતી કાલની ચિ'તા ઢરવાતે। શે ખર્ય ? આવતી કાલ હોતી % 
નથી, જયારે જુઓ ત્યારે અજ. જે કાળ આવી રણો છે તે આનદ છે, 
અતે ગષા કાળને ગઈ કાલ કહે છે; મે ભૂતકાળ છે. ભૂતકાળને તો કોઈ 
મૂખ જ સ'ભારે, અતે આવતી કાલ '“વ્યવસ્યિત'ના હાથમાં છે, માટે 
ષર્તઃમાનમાં રહે।, 


દાદા પૂછે છે : “અમારામાં ને તમારામાં ફેર શે! ? અમે કાળતે વશ 
કર્યો છે, તમારે કાળ વશ કરવાતો બાકી છે.” કાળ વશ કેવી રીતે થાય ? 
ભૂતકાળ વિસારે પડી ગયો, ભવિષ્યકાળ “જ્યવસ્થિત'તા હાથમાં છે, માટે 
વર્તમાનમાં રહે, એટલે કાળ વશ થાય, 


આપણે જ્યારે સાંમાવિફમાં ખેસીએ છીએ ત્યારે વર્તમાનમાં જ 
રહીએ છીએ તે ? 


ભૂત8ાળ વહી ગયો, ભવિષ્યતે વિચાર કરે એ અગ્રશોચ છે, સાટે 
વર્તમાનમાં રહો, વર્તમાત કાર્યમાં ચિત્તતે એકાત્ર કરો. ભૂલી જવાતુ” નહી, 
વર્તમાનમાં જ ર્હેવાનુ'. ભૂલવુ' એ તો બોજે કહેવાય, જે ભૂલવા જઈએ 
તે વધારે યાદ આવે, વર્તમાનમાં જ રહે એવુ” નામ અમરપદ. 


દાદા કહે છેઃ “ વ્યવસ્થિતતા તાખામાં તણું સોંપી દેવાનું અને 
મે શ ભ 
પત માનમાં જ રણેવુ', ભવિષ્ય તો જ્યવસ્થિત'તે તામે છે, 7 


૨૯૩ 


સ'મ'ધ તરફ અભિગમ 


જેતે આ સ'સાર ઘટમાળમાંથી છૂટવુ' હોય તેતે તો. “અડ્જસ્ટ' 
(અવુફૂળ ) યઈ જવુ* ન્નેઈએ, ધણીધણિયાણીમાં જે એક ફાડ ફાડ કરતુ હોય, 
તા બીન્એ સાંધી લેવુ'. ચોરની સાથે પણુ બ'ધ ખેસતા થઈ જવુ 
જેઈએ. 


કોઈનીય અથડામણુમાં ન આવીશ, અથડામણુ ટાળજે, ભૂલેચૂકે 
અથડામણુમાં આવી ગયા, તો તેતો સમભાવે નિકાલ કરી નાખવો, 


દાદા કહે છે : '“પારકા માટે લાફા અતે જતતે માટે કરટસરિયા,” 
સ'બધમાં અન્યતે સદાય ઉદાર અતે સહાયભૂત થવુ. 


સ'બ'ધમાં એક નિયમ ભરાબર્‌ સમન્ને--- 


“અડૂજસ્ટ એવરિ્વિઅર', આપણે તે! બધાને ખ'ધખેસતા થવુ”. મતભેદ 
પડે તો જણુવુ” કે આપણી ભૂલ છે. એટલે જાગૃત થઇ જવુ, જે પાણીએ 
સગ ચડે તે પાણીએ મગ ચડાવવા, ગમે ત્યાંથી લાવીતે પાણી તાખો તે; 
આપણે તો. મગ્ર ચડાવવા સાથે કામ છે, સામાને આપણાથી સમાંધાન થવુ 
જ જેઈએ 


અગિયાર વાગે મતે તમે કહે કે, “તમારે જમી લેવું પડશે!' એટલે 
મારાથી એમ ન કહેવાય કે “થોડી વાર્‌ પછી જમીશ” મારે તે નિયમઅનુસાર 
“અડજસ્ટ' થવાનું છે. જેમાં કાયદેસર-ગેરકાયદેસર જેવાનુ નથી. 


એ જ નિયમતે ખીજ રીતે મૃફીએ તે।--“અથડામણુ ટાળ, 
અહકાર અણુસમજ ઊભી કરે છે અતે અણુસમજથી અથડામણુ યાય છે, 
આપણે અહ'કારના મૂળનુ' છેદન ઠરવુ' પડે, 


આપણે “અડજસ્ટ' થવુ' હોય તો પણુ ત થવાય, ટિકિટ ચોટે જ 
નહી | માટે સામાતે આપણાથી સખ થાય કે દુ/ખ થાય, આપણે 
પ્રતિક્રમણ કરી લેવુ, 


આપણુ' સત આમળે ચઢે એટલે એ વાત ળ'ધ રાખવી, 


૨૯૨ 


ખડ લ 


૬૪, ક્રમિક માગ" અને અક્રમ માર્ગ 
કમિક-અકમ શુ' છે ? 


કમિક મા એ ધોરી માર્ગ” છે. તેમાં ડગલે ડગલે પગથિયે ચઢવાવું, સત્સગ 
મળે તો ૫૦* પગથિયાં ચઢી જય, અતે કુસંગ મળે તો ૫૦૦૦ પગથિયાં 
ઉતારી પાડે, બહુ કષ્ટદાયક માર્ગ, તપ, ત્યાગ, જપ કરતાં કરતાં ચઢવાતું, 
તોયે ઠેકાણું તહી' કે કયારે પડશે, 


ખીજે અકમ માગ “લિફૂટ-માગ”, તેમાં પગથિયાં તહી' ચઢવાનાં: 
સીધુ' જ “લિફ્ટ'માં મેસીતે, ખેરી-છેકકરાં સાથે, છે8રાં-છેકરીએ પરણુવીતે 


--મધું' જ કરીતે પાછુ મોક્ષે જવાનું, આ બધું જ હરતાં છતાં તમારો 
મોક્ષ તા જય, 


શા માટે અફેસ માગ* ? 


આવે અકમ માગ એ અપવાદ માર્ગ છે, 
આ ખત સ'ત ન હેય, આ અકમ તો ફે'ટાયેલો માર્ગ છે, કંસિક 


ર્લ્ષ 


તમારે તો ખાલી “લિફ્ટ'માં બેશવાતું, “લિફટ'માં પાંચ આજ્ઞાએ પાળવાની, 
“લિફટ'માં બેઠા પછી મહી' ફૂદાફૂદ કરશે તડી', હાથ બહાર કાઢશે નહી, 


ઇતિહાસ 


ક્રષભદેવ ભત્રવાતે તેમના સે! પુત્રોમાંથી એક ભરતને જ 
અકમ જાનત આપેલુ'. તેમતા સે! પુત્રોમાંથી ૯૮એ દીક્ષા લીધી છતી, 
રહ્યા બાહુબલી અતે ભરત, ખન્નેતે રાજ સૉ[પ્યુ, પાછળથી બાણહુખલી 
વૈરાગી થઇ ચાલી નીકળ્યા. એટલે ભરતને સાથે રાજ આવ્યુ, તેમતે ૧૩૦૦ 
રાણીઓ હતી તે ક'ટાળી ગયેલા, ઉપરથી રાજતી ઉપાધિઓ હોય. લડાઈઓ 
કરવી પડે, તેમણે ભગવાન પાસે જપ્રતે કહું “ ભગવાન | મારે રજ 
નેઈતુ' તથી, બીજાતે સોંપી દો. મારેય મોઘ્લે જવુ છે? મને દીક્ષા 
આપો. ” ત્યારે ભગવાને કહયું “૩, તુ' આ રાજ ચલાવવાનો નિમિત્ત છે. 
તુ' તા ચલાવે, તો રાજમાં ઝમડા, મારામારી અને અ'ધાધૂ'ધી થઇ જશે. 
અમે તને તાન આપીએ છીએ; એટલે રાજ અડે નહીં, ૧૩૦૦ રાણીએ 
અડે નહીં' અતે લડાઈએય અડે નહીં,” 


ત્રષભદેવ ભગવાને ભરતને જે સાન આપ્યુ' તે જ આ “અકમ વિજ્ઞાન', 
ભરત રાજાતે તો જ્ઞાત ખસી ન જય તેટલા સાટે ચોવીસે કલાક તોકરે રાખવા 
પડતા, તે વારા ફરતી દર્‌ પ'દર સિતિટે ધટ વગાડીને ખેલે :“ ભરત ચેત, 
ચેત; ચૈત | ” પણુ આ કાળમાં તમે દોઢસોની તેકરી કરતા હે તે શી 
રીતે તોકર રાખો. તમે પૂ. દાદાએ મહી'જ એવુ' ગોઠવી દીધુ છે જે ક્ષણે ક્ષણે 
અ'દર * ચેત, ચેત, ચેત ! ” મેલે, 


કૅેમિક માર્ગ" 


ભ્રાંતિથી બ્રાંતિતે કાપવું, એમ કમિક માગમાં છે, કપદુ' મેલુ' હેય તો 
તેતો મેલ કાઢવા સાણુ જોઈએ, હવે તે સાણુ એતો મેલ મૂકતો! જાય, તે સાણુ- 
તો! મેલ કાઢવા વળી ટિતોપોલ જેઈએ, ટિતોપેલ સાણુતે। મેલ કાહે, અતે 
તે પોતાતો મેલ મુકતો] જય, આમ હેં સુધી જે જે સાધન વાપરે તે તેતે 


ર્લ્છ 


સાર્ગના બધા પુલ તૂટી ગયા છે. તેથી આ (જીદ માર્ગ) “ડાયવર્જન્ટ' રેડ 
શરૃ થયે] છે, “બ્રિજ' મ'ધાઈ જરે એટલે આ “ડાયતરજન્ટ' રોડ' ઊડી જશે, 


અકમમાર્ગ 


અકમ સાગ દસ લાખ વર્ષે" તીકળે છે, અને તે અગિયારમ્રુ' આશ્ચર્ય 
છે, “લિફટ'માં ખેસીને મોક્ષે જવાનું, એ મહેનત વગરનો મોક્ષમાર્ગ છે. 
એમાં ગ્રહણુ કે ત્યાગ કશુ' જ કરવાનું હોય નહી. 


“હુ કેણુ છુ' |” એ નથી સમજતુ'. અસ્તિત્વતુ' ભાન છે, પણુ 
વસ્તુત્વનું' ભાન નથી, જે વસ્તૃત્વ (હુ' કોણુ છુ' )તું એક અ'શ પણુ 
ભ્રાન હેય, તો પૂણુ ત્વતે પહોંચે વસ્તુ સહજ છે, માર્ગ સહેશે, સરળ અને 
ટ્રકો છે, દાદા કહે છે : “મેક્ષતો માગ તો ખીચડી કરતાંય સહેલો હેય, 
ને અધરો હેય, કષ્ટસાધ્ય હેય, તો તે મોક્ષતો માર્ગ તથી, અન્ય માર્ગ 
છે, જ્ઞાની પુરૃષ મળે તે। જ મોક્ષતે। માર્ગ સહેલે અતે સરળ થઈ જય.” 


શુદ્ઘાત્માની પ્રતીતિ થાય અતે પછી લક્ષ 'ખેસે, જવનના સ્તારા-માઠા 
પ્રસગામાં “તમે શુદ્ધાત્મા છે” એ ભૂલાય નહી', 


કંમિક માર્ગમાં તો કરે અહકાર શુદ કરો, વિભાવિક અહકાર યઈ 
ગયો છે તેતે શુદ્ધ કરવાતો! છે. અકમ માર્ગમાં જે અહ'કાર છે તે નિકાલી 
અહુ'કાર છે. અહી અહ*કાર નિમિત્ત છે. કૃમિક માર્ગમાં જે અહ'કાર છે 
તેમાં “મારે આ ત્યાગવાનુ' છે” એ રહે એટલે કમિક માર્ગંતા અહ કાર એ 
કર્મચેતના છે. તેતાથી નવુ' 'ચાર્જ' (પૃરણુ) થતુ જય, અને 
અકમર્માં અહકાર એ કર્મફળ ચેતના છે. છતા, એ નેૈમિત્તિઠ છે 
કમિકમાં અહ'કાર્‌ કર્મતે બ'ધાવે, કારણુ કે ત્યાં તો “હુ અતે શમારા'તુ 
પ્રાધાન્ય છે, '' આ ત્યાગ્યુ' અને પેલુ' બાફી છે,” દાદા કહે છેઃ “અમારુ' 
# જ્ઞાન' પ્રાપ્ત કર્યા પછી અહકાર તે! બધામાં હોય, પણુ તે “નિકાલી 
અહ'કાર' હોય, નિકાલી અહ'કાર એટલે કેવુ' કે, વાળો તેમ વળે, ગાંડા 
ના કાહે, * 


અકમમાં તમારે કશુ' જ કરવાનુ' નહી*, કરવાથી તો કર્મ ખધાય 


ર્હ્દ 


થાય, તો એ કોધ કહેવાય, આત્મા છૂટો જ છે. એટલે ઉમ્રેતાનું તેષ્ટાન થાય, 
પણુ તાંતો તા રહે. 


દાદા કહે છે : “કમિક માર્ગ આકુળતા-વ્યાકુળતાનુ' કારખાનુ છે, 
કમિક મા*માં નકલ ચાલી શકે, 


ફમિક મામ'થી આગળ વધવું એ અત્ય'ત કઠોર ઉપાય છે. છતાં એ 


કાયમને માર્ગ છે, જ્યારે મતમાં જુદુ' હોય, વાણીમાં જુદુ' હોય અતે 
વર્તતમાં જુદુ હોય ત્યાં સુધી કાઈ ધર્મ ચાલે નહી. 


કમિક-અકેમ 


કમિક માર્ગના જ્ાતીઓને। તિયમ એવે! છે કે, ૮૦ ટકા સુધી જ્ઞાની 
પહેચેલા હોય, તો તે ૭ ટેકાના જાતી પાસે પગે લાગવા તા જાય, ૮૧ 
ટકાવાળાં પાસે જ જાય. અકરમ માર્ગમાં જ્ઞાની ૧૦૦ ટકાવાળા હૈય, છતાં 
તે ૫ ટકાવાળા પાસે જઈને પગે લાગે, જેને કેફ ઉતરી ગયે! છે એને શે] 
વાંધા આવે ? તે નિમિત્ત હેય, કર્તા ત હોય, 


અઠ્ઠમ સાગ માં જ્ઞાન' મળતાની સાથે જ પ્રજ્ઞા ઉદ્ભૂત થાય છે, 
પછી તમારે કશુ જ હરવુ' તા પડે, એ પ્રજ્ઞા જ કાર્ય કર્યા કરે. 


કમિક સાર્ગમાં અહ'કાર શુદ્ધ કરતા કરતા જવાતુ', ત્યાં ગધુ' મતથી જ 
કરવુ" પડે છે, અતે આ અકમ માર્ગમાં પ્રજ્ાથી બધુ' થાય છે, 


જગતને કિક સાગ” છે. કેસિક માર્ગમાં પહેલી ભક્તિ અતે પછી 
મુક્તિ, અતે અકમમાર્ગ માં પહેલી મુકિત અતે પછી લભ્રક્તિ, 


કામેક માર્ગ ખે સાપેક્ષ માર્ગ છે, તે ભૌતિક ફળા આપે. તે મોક્ષ 
ભણી ધીમે ધીમે લઈ જય, તપ અને ત્યાગ કરતાં કરતાં છેવરે અહકાર 
શુદ્ધ કરવો પડે, ત્યાં આગળ ઉપર મોક્ષતે દરવાજો ભેગો યશે, કોધ, માન, 
માયા લોભ એ બધામાંથી અહ'કાર શુદ્ધ કરવો પડે ત્યારે મોક્ષ દાર ખુલ્લુ 
થાય. અકમ સામાં જાતી પુરુષ તમારો અહકાર શુદ્ધ 


૨્હ્હૃ 


મેલ મૂકતુ' જય, નિર્મળ કયારેય ના થાય, આને છેલ્લો ઉકેલ તો જ્ઞાની 
પુરુષ આપે. 


કેશિક માર્ગમાં કમે કેમે તપ-ત્યાગ કરતાં કરતાં, અડ કારતે શુદ્ર કરતાં 
કરતાં જવાતું, અહુ'કારતે એટલે શ્રદ્ધ કરવાનો કે માત આપે તો 
અડે નહી, અપમાન કરે તોય અડે નહીં, અતે ગજવુ' કપાય તો! પણુ અડે 
એવો નહી', અહ'કાર શુદ્ધ થાય તો આત્મા પ્રાપ્ત થાય, અહ કાર શુદ્ધ કરતાં 
કરતાં એટલો બધે શુદ્ધ થાય કે શુદ્ધ અહ'કાર અને શુદ્ધ આત્મા બેઉ 
ભેગા થઈ «નય ! 


માત અતે અહ'કાર એ બે જીદી વસ્તુઓ છે. સ'ક્ષેપમાં “પોતે' 
જ્યાં છે ત્યાં પોતે માતે તે અહ કાર્‌ નથી. જ્યાં પેોતાતું' અશ્તિત્વ નથી 
ત્યાં હુ' માનવુ એ અહકાર કહેવાય, જ્યારે કોષ, માન,માયા, લોભ એકુય ના 
રહે ત્યારે અહકાર સ પૂણુ શુદ્ધ થાય, કમિકમાં ત્યાગ કરતાં કરતાં આગળના 
પદતુ' ઉપાદાન કરે, અને પાછલા પદતેો ત્યાગ ટરે. ત્યાગ 
કરૈ તો પણુ અહકાર તો રહે જ--“ મે' ત્યાગ્યુ" '' એતે 
કૂ ચહે. એમાં 8'ઈક છોડતા જવાતું, અને ક ઇક ગ્રહણુ કરવાનુ', ત્યારે કોઈ 
કુસ'ગ મળે તો “ૅન્ટીત'મ॥ લઈ જય, અતે કહેશે, “ ચાલે।, લિજ્જત 
ઊડાવીએ | '' એટલે પડે; કરૈલુ' ધોઈ નાખે? 


“સહાત્માએ'માં જે અહ'કાર હેય છે તે નાટકીય હેય છે; માત્ર 
ખતાવવાનેો,, કારણુ કે 'ફાઈલે!' રહી હેય તેતો નિકાલ તો કરવો પડે તે ! 
માત્ર નૂટુભાઈતુ નાટક સમભાવે ભજવવાનું, નકે। થાય તો અડે તહી' અતે 
ખોટ જય તોય અડે નહી, 


કૃમિ8 માર્ગમાં આર'ભ અને પરિગ્રહ, અહ'કાર અતે મમતા એછા 
કરતાં કરતાં આગળ વધવાનું, ત્યાગ્ર કરવાથી પરિત્રહ એછે! થાય, એટલે 
મમતા ઓછી થાય, એમ આગળ વધવાતુ% અને છેક સુધી નને કુસ'ગ પ્રાપ્ત 
ન્‌ થાય, તો હેઠે સુધી પહાંચી જય, ખાછી તે, એક જ કુસ'ગ પાછાં કેટલાંય 
પગથિયાં ઉતારી દે! આર'ભ-પરિમ્રહ ઘટતો જાય એટલા અ'શે કોધ, માન, 
માયા, લોભ ધટતાં જય, છતાં મહી' અકળામણુ રલ ઠરે, અક્રમ માર્ગમાં 
કોધ એ પ્રકૃતિતો ઉમ્રતાતો ગુણુ છે, અતે એમાં આત્મા ભળે, તન્મયાકાર 


૨૯૮ 


કરી આપે છે, તે અહકાર અતે સમતા બેઉ કાઢી લે, પછી 
રલુ' જુ ? પછી તો તમે તમારા સ્વરૂપના અતુભવમાં આવી 
જાઓ. આત્માતો તમતે અતુભવ થાય, અતે તો જ બેડો પાર્‌ પડે, 


અકમ વિત્તાન એ નાનીવી કૃપાથી પ્રાપ્ત થાય, કમિકમાં ગુરુ કહે 
તેમ કરવુ' પડે, અકંમમાં કર્તાપદ ના ફે।ાવ; અહીં' તો! સાક્ષાત્‌ તાન જ 
કિયાશીલ થાય, એટલે આ સરળ માગ છે, આમાં મહેનત ના હેય, 
આજ્તામાં રહેવાતુ', એટલે પૃરણી ના થાય-નવાં કર્મ તા બ'ધાય, પછી 
તા નિર્જરા સહજ થયા જ કરે, જેવા ભાવે સર્જત થયુ” હુતુ' તેવા ભાવે 
વિસર્જન થયા કરે. 


